Uh-|- Nabidka nadstandardnich sluzeb poskytovanych
e Uherskohradistskou nemocnici a. s.

Dopravni zdravotni sluzba

Zajistujeme bezpecnou a rychlou

prepravu hrazenou zdravotnimi
pojistovnami i prepravu
hrazenou pacienty:

pfeprava na oSetreni
k vasemu obvodnimu lékafi a zpét

pfepravu na vysetfeni do nemoc-
nice v ramci celé Ceské republiky
azpét

mistni i dalkové prevozy na vy-
Setreni, oSetreni nebo ke kontrole
k odbornému lékafi

prepravu mobilnich i imobilnich
pacient do domovu dlichodcl a
domovi( s pecovatelskou sluzbou

Nedilnou soucasti prepravy je prevoz
pacientd do lazni v ramci celé Ceské
republiky a zpét.

Prepravu zajistuji odborné vzdélani
ridi¢i s pfijemnym vystupovanim.
NasSe sanitky jsou vybaveny dle
nejnovéjsich standard a zajistuji
maximalni komfort pfi cestovani.
Cena uctovana dle vzdalenosti.

Objednavky prepravy
prijimame NON-STOP.
tel. 800 900 155

Predporodni kurzy

Nabizime budoucim mamin-
kam a tatinkdm kurzy, které
je pripravi na blizici se porod
a nasledné obdobi:

7 lekci v prabéhu téhotenstvi
-1.a2. lekce TEHOTENSTVI
3.a4. lekce POROD
+ prohlidka nemocnice
5. lekce POPORODNI OBDOBI
6. lekce - KOJENI
7. lekce - MIMINKO
2x tydné cviceni
1x tydné plavani
(plavani probiha ve stredu,
16-17 hod.)
Prohlidka porodniho salu
Non-stop poradenstvi
Individualni konzultace
Fytoterapie
Aromaterapie
Baby club po porodu

Pri Gcasti na kurzu doprovod
k porodu neplati standardni
poplatek 500,- K¢

Cena kurzu: 1500,- K&

Objednavky
predporodnich kurz.
7.00-15.30

tel. 572 529 502

Lymfoterapeutické
vykony

Kozni oddéleni nabizi v ramci
nadstandardnich sluzeb radu
kosmetickych osetreni:

dermat. korektivni chirurgii
odstranovani materskych
znamének vcetné histolo-
gického vysetreni

odstranovani drobnych koznich
Utvard, cyst, milii, Zilek a dalSich
estetickych nedokonalosti pleti
korekce vrasek vypliovymi ma-
terialy (kyselinou hyaluronovou)
aplikace botulotoxinu A do mi-
mickych vrasek obliceje, krku
chemicky peeling volnou
kyselinou glykolovou 70%
chemicky peeling vazanou
kyselinou glykolovou
mezoterapie injekéni a derma-
torollerem

sklerotizace drobnych varixu

a cévnich metlicek na dolnich
koncetinach

karboxyterapie (moderni pfistroj
Carbomed)

cisténi pleti, aplikace plet. masek
[é¢ba nadmérného poceni
elektroantiperspirantem
(podpatzi, dlané, plosky nohou)

Objednavky a informace
o cenach sluzeb
7.00-15.30

tel. 572529 709

Vice informaci na www.nemuh.cz. Spojovatelka 572 529 111.
Platba za sluzby je mozna hotové nebo platebni kartou.
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Uherskohradistska
nemocnice as

snidané (35, - K¢)

1. Vajecna omeleta se slaninou,
zeleninova obloha, chléb 150 g,
sladké pecivo 1 ks

2. Zapecené toasty se Sunkou
a syrem 5ks, michany zeleninovy
salat, sladké pecivo 1 ks

3. Bilyjogurt 200 g, cerealie 100 g,
med 2 ks, banan 1 ks,
sladké pecivo 1 ks

4. Oblozeny taliF syr, salam herkules,
Sunka, krepelci vejce, zelenina 100 g,
rama 20 g, celozrnné pecivo 1 ks,
bilé pecivo 1 ks

5. Krupicova kase z bio plnotucného
mléka, ¢oko hoblinky, maslo

Napoje:

Mléko 0,2

Dzus 0,25 |

Ledova kava 0,25 |

Kefir 0,5

Mineralni voda bez prichuté 0,5 |
Ochucené mléko 0,2

Nealko pivo 0,5 |

Kava 0,2 |, smetanka do kavy,
trtinovy a bily cukr
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Ovoce:

1. Jablko

2. Pomeranc
3. Banan

4. Kiwi

5. Hrozny

(ovoce dle sezdénnich moznosti)
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Predkrm/polévka:

1. Trhany listovy salat rlizné druhy
a sezénni zelenina, ofechovy olej,
olivové krutony, Cerstvy bio syr,
celozrnné pecivo 1 ks, bilé pecivo 1 ks

2. Cizrnovy salat s Cerstvou zeleninou,
nakladana okurka, celozrnné pecivo 1 ks,
bilé pecivo 1 ks

3. Gulasova polévka

4. Masovy vyvar, zelenina,
domaci celestynské nudle

5. Masovy vyvar, zelenina,
jatrové knedlicky, nudle

6. Hribkova polévka se zakysanou
smetanou a bramborem

Hlavni jidlo:

1. Vidensky teleci Fizek,
celerovo - bramborova maslova kase,
petrzelka

2. Filet z norského lososa peceny s bazal-
kovou krustou, baby karotka na masle,
stouchané brambory s cibulkou

3. Stehno Vodnanské kachny konfitované
v kminovém sadle, ¢ervené zeli, variace
knedlikd(min.dva druhy)

4. Veprova panenka,
hraskovo - bramborové pyré, restované
lesni hribky a houbové glace

5. Hovézi stroganov, bramborové
gnocchi.

6. Grilovana stavnata kureci prsa
narozmarynu a bilém viné, divoka ryze,
brokolice s baby karotkou pfipravena
v pare

Moucniky:

1. Salat z cerstvého ovoce s limetovym
dresingem

2. Domdci jablkovy strudl se skoficovym
tvarohem

3. Lehka tvarohova péna s malinovym zelé

4. Lehky cokoladovy dortik s merurikovym
prelivem a zakysanou smetanou

5. Ovocny kolac z nasi pekarny
se zakysanou smetanou

Jidelni listek nadstandardni stravy pro pacienty

Nemate-li [ékarem predepsanou dietu, mlzete vyuzit sluzbu nadstandardniho stravovani.
BlizSi informace vam poda stani¢ni sestra oddéleni.

1. Recky salat s panenskym olivovym
olejem a balkanskym syrem,
celozrnné pecivo 1 ks,
bilé pecivo 1 ks

2. Listové salaty r(izné druhy
s uzenym lososem, limetovy
dresing s Cerstvym koprem,
celozrnné pecivo 1 ks,
bilé pecivo 1 ks

3. Safranové téstoviny s listovym
Spenatem a grilovanym kurecim
prsickem

4. Krati zavitek plnény sunkovou fasi,
glazirovana brokolice, bulgur
s Cerstvymi bylinkami

5. Téstovinovy zeleninovy salat
se Sunkou a syrem, jogurtovy
dresing, celozrnné a bilé pecivo

6. Zvérinové ragu se zeleninou
a hribky, knedlik nebo domaci
chléb

Ovoce:

1. Jablko

2. Pomeran¢

3. Banan

4, Kiwi

5. Hrozny

(ovoce dle sezénnich moznosti)

Celodenni
MENU
150,- K¢

Informace o alergenech jsou dostupné
u oSetrujiciho personalu.

V Uherském Hradisti 1. 12. 2017
Natalie Abrahamova

Nadstandardni stravu si muZete objednat jednotlivé nebo jako celodenni menu. Podstupujete-li v Uherskohradistské nemocnici

vykon, ktery nesleduje lécebny cil, k vySe uvedenym cenam je nutné pfipocitat DPH 21%. Platit mUzete hotové nebo kartou.




