SHRNUTI, KONTAKT, CENA KURZU U h-l- PORODNICKO GYNEKOLOGICKE ODDELENI

Uherskohraditska
nemaocnice as

SPOKOJENE A ZDRAVE

TEHOTENSTVI, POROD A SESTINEDELI

« TEORETICKE LEKCE
o LEKCE CVICENI
« PLAVANI

Co predporodni kurz obsahuje:

« 7 lekci v prdbéhu téhotenstvi - stfeda 11.45 - 14.15
(partner jako doprovod zdarma)

* Ix tydné cviceni- stfeda 14.30 - 15.30
(celkovy pocet cviceni neomezeny)

« 1x tydné plavani - stieda 17.30 - 18.30

« Prohlidka porodniho sélu, odd. 3estinedéli

« Emailova podpora a poradenstvi zdarma

« Bonus:psycholozka a fyzioterapeutka

« Cena celého kurzu (komplet): 1300,- K¢

« Navitéva samostatné lekce: 250,- K¢

« Pouze plavani (10 lekci): 700,- K&

. L
L\ LA

Vedouci kurzu:

« Pouze cviceni (10 lekci): 500,- K¢ Mgr. Eva Vaiikova, Smyslem kurzu je ziskdvani informaci a dovednostikteré pomahaji nastavajicim
« Parkovani zdarma tel: 732 563 485, rodi¢dm klidné a pozitivné prozit téhotenstvi, porod a $estinedéli. Zvladnout péci o
vankeva@nemuh.cz miminko a navézat s nim pevny vztah. Diraz je kladen na pozitivni naladéni Zeniny

mysli na blizici se porod. Cilem kurzu je, aby maminka své téhotenstvi, porod a
Sestinedéli klidn& a spokojené prozila“ a ne ,prezila“.

DALE NABIZIME:

Laktacni poradenstvi: Cviceni

« Konzultace pied porodem: informace o kojeni, pfiprava .
na kojeni, kontrola prsou a pfipadné konzultace ohledné pO porOdU'
vpacenych bradavek - Ve stiedy 9.00 - 10.45

« Konzultace po porodu: kontrola spravné techniky kojeni, « V pondélky 16.00 - 17.00
rady ohledné péce o bradavky a Zivotospravy « TELOCVIENA, BUDOVA G

« Poradenskéa pohotovost v pfipadé potiZi pfi kojeni, « Cena: 500 K&/10 lekci
jakychkoli pochybnosti a potfeby konzultace

. ' . * Kontakt: Mgr. Eva Varikova,
v souvislosti s kojenim tel.: 732 563 485,

« Lakta¢ni poradna - konzultace v malé skupiné Zen:
hlavni zasady Uspésného kojeni, komplikace po
propusténi z porodnice, kojici krize, strava kojici matky

« Konzultace telefonicky, emailem: zdarma

* Konzultace v domécim prostiedi: 350 K¢

« Konzultace v lakta¢ni skuping: 200 K¢

« Certifikovany laktagni poradce: Mgr. Petra Omelkova,
tel: 603 100 823, omelka@nemuh.cz

vankeva@nemuh.cz




Kurz zahrnuje:

Teoretické lekce - probihaji kazdou stiedu od 11.45 — 14.15.

Lekce cvi€eni - zafazuji prvky gravidjogy, pilates, relaxace téla a mysli, techniky
hypnoporodu, prace s dechem a panevnim dnem u porodu- probiha kazdou stfedu
od 14.30 - 15.30.

Plavani pro téhotné (vede PA Dominikova) kaZdou stfedu 17.30 - 18.30.

Rodice maji také moznost navstivit pouze vybranou lekci (vhodné hlavné pro
maminky, které jiz rodily a chtéji svlj dalsi porod proZit spokojenéji) nebo
navstévovat jen hodiny téhotenského cviceni ¢i plavani. Na kazdé lekci jsou srdecné
vitanii tatinci.

1. a 2. lekce - Zdravé téhotenstvi

e zdravy Zivotni styl Zeny v téhotenstvi

e psychicka proména zeny v téhotenstvi - Mgr. Marta Benickova (Mgr. Ondrej Vavra)
e co Vas Ceka v téhotenské poradné? (téhotenska prikazka, prehled doporuéenych
vysetfeni, prabéh, oteviena komunikace v poradné pro maminky)

* télesny a psychicky vyvoj détatka v déloze (bonding v téhotenstvi, vyvoj smysli a
jejich stimulace, psychologie ditéte v déloze)

* nejcasté;jsi potize v téhotenstvi a jak si pomoci prirodnimi prostiedky

* materska, rodi¢ovska, otcovska dovolena, dokumenty k porodu,

* co s sebou do porodnice, vybavi¢ka pro miminko aneb nakupujeme s rozumem

3. lekce — Cesta ke spokojenému porodu

¢ Prohlidka porodniho salu a odd.Sestinedéli

* Porodni prani -jak chci proZzit porod svého ditéte? jak chci porodit? jaké existuji
moznosti volby? ( polohy u porodu, aromaterapie, muzikoterapie,nastfih
hraze,vyuziti vody u porodu, porod do vody, porod na por. stoli¢ce, programovany
porod, indukovany porod, ambulantni porod, hypnoporod, porod miminka v poloze
koncem panevnim, planovany x akutni S.C.)
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4. lekce - Podpora a zdravy pribéh porodu

¢ posledni tydny pred porodem - pfiprava panevniho dna, hraze k porodu, pfirozené
zmény téla a mysli pred porodem, poslicci, kdo a co spousti porod

e co je zdravy porod, co dokazZe télo Zeny u porodu, daleZitost dobrého pocitu ze svého
porodu, co déla dité u porodu, podminky pro prirozeny pribéh porodu, co blokuje
porodni proces, jak si zajistit bezpecny a spokojené;jsi porod

e zacatek porodu, kdy jet do porodnice,role por. asistentky a Iékare u porodu,
doprovazejici osoby u porodu, vzajemna spoluprace

¢ S.C. X vaginalni porod, VEX, porodnické klesté

o dlleZitost prvniho kontaktu s miminkem, pfirozené chovani ditéte

po porodu, prvni prisati k prsu — hormonalni souvislosti, prvni rodinné chvilky

5. lekce - Radostné Sestinedéli

e zdravy priibéh Sestinedéli, ndvrat k tradi¢ni péci o Zenu

® péce o své télo, regenerace a péce o jizvu po cisafském fezu a nasttihu hraze
e péce o psychiku - uméni relaxace, zdrava psychika

¢ vyznam rodiny v Sestinedéli, jak v3e zorganizovat pro co nejklidné&jsi proziti
Sestinedéli, intimni a partnersky Zivot po porodu, antikoncepce po porodu

e utvareni vztahu s ditétem— jak sladit své potfeby a potieby novorozence?

6. lekce - Kojeni a péce o novorozence

Mgr. Petra Omelkova ( Helena Vesela),

MUDr. Irena Baroriova (MUDr. Veronika Hampalova):

e Seznameni s novorozeneckym oddélenim, Standardni péce o novorozence
Screeningova vysetfeni — sono ledvin, sono kycli, vrozeny zakal, vySetfeni sluchu, odbér
krve z pati¢ky, ambulantni porod z pohledu pediatra, kojeni — vyznam kojeni a slozeni
materského mléka, pfiprava prsd na kojeni, spravnd technika kojeni, polohy pfi kojeni,
prakticky ndcvik polohovani, oSetfovani a oblékani novorozence

7. lekce — Prakticky nacvik pro tatinky a doprovod k porodu

e jak mlzZe tatinek pecovat o Zenu a miminko v téhotenstvi a u porodu, uvolriujici
masaze u porodu, polohy u porodu, navazani kontaktu tatinka s miminkem

® noseni déti v $atku a nositku (pomocnik v péci o dité) - vyhody,mozZnosti, zdsady
noseni déti, nacvik zakladniho Gvazu, nacvik manipulace s miminkem ( s panenkami)

e moderni latkové pleny — zdkladni rozdéleni a orientace, prakticka ukazka pouziti plen
a prebalovani, péce o pleny, dalsi alternativy v oblasti zdravého pfebalovani déti

Bonus:

Psychika Zeny po porodu - Mgr. Marta Benickova, (Mgr. Ondiej Vavra)
Motoricky vyvoj ditéte - BoZzena Becicova

( zdarma v ramci celého kurzu, samostatné 250,- K¢,)



