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Ma vase dite
alergii nebo astma?

* lécba s vyuzitim Vincentky ° profesionalnirehabilitace
* moderné vybavené détské lécebny < unikatni pfirodni léCivé zdroje a Cisty vzduch

PoZadejte svého pediatra o lazehskou péci plné hrazenou zdravotni pojistovnou!

Od zafi 2021 vyssi standard ubytovani bez priplatku!

PREDSTAVUJEME

Uherskohradistska nemocnice ma od
ledna 2021 nové sloZeni tFiclenného
pfedstavenstva. PFedsedou se stal
dosavadni Feditel a mistopfedseda
pFedstavenstva Petr Sladek, dal$im
clenem predstavenstva pro oblast
ekonomickou, personalni a dopravy
byl jmenovan Jaroslav Zemanek,
trojici uzavira ¢len predstavenstva pro
oblast provozu, obchodu a investic Jan
Hrdy, ktery nam v nasledujicich Fadcich
zodpovédél nékolik otazek.

MiiZete nam shrnout Vase
dosavadni piisobeni v UHN?

Do nemocnice jsem nastoupil v roce
2007, pres praci v tiskovém odboru a na
pozici manazera krizové pripravenosti
jsem Ctyfi roky pred jmenovanim do
funkce Clena predstavenstva pracoval
jako obchodné spravni naméstek.

Co vSechno mate jako ¢len
predstavenstva na starosti?

Do mé kompetence v ramci predstaven-
stva nemocnice spada zejména oblast
investi¢ni vystavby, informacnich tech-
nologii, ndakupu a verejnych zakazek, do-
tacnich projektd, zdravotnické techniky,
oblast provozu, bezpecnosti, energetiky
a také stravovaci provoz.

Vase pole plisobnosti je opravdu
velké, jaky je Vas recept na udrZeni
optimalniho stavu Vami svérenych
useku?

Za kli¢ovou ingredienci takového receptu

Ing. Jan Hrdy

clen predstavenstva

Uherskohradistské nemocnice, a. s.

Kde vidite dal$i moZnosti rozvoje?

Pro dal$i rozvoj nemocnice je v nejbliz-
$im obdobi klicové prosadit rekonstrukci
budovy staré interny pro potreby oddéle-
ni nasledné péce a rehabilitace, zrealizo-
vat modernizaci spalovny nemocnic¢niho
odpadu, rozsirit kapacitu porodnicko
gynekologického oddéleni. V del$im
Casovém horizontu povaZzuji za klicové
pripravit realizaci tfeti etapy centralniho
pavilonu a vystavbu parkovaciho domu.

Na co jste za dobu Vaseho
ptisobeni v UHN nejvice hrdy?

Urcité se nejedna o jednu konkrétni véc,
za kterou by stala specialné moje osobni
zasluha. Jsem nadsSeny, Ze mohu byt sou-
¢asti tymu, kterému se dlouhodobé dafri
realizovat dynamicky rozvoj nemocnice,
a pokud tomu i ja svou trochou prispivam,
je to pravé ta véc, na kterou jsem rad pysny.

Ctvrtletnik PULSuh+, vydava Uherskohradistska nemocnice a. s,,
¢islo 2/2021 vyslo v zafi 2021, neprodejné, ev. ¢islo MK CR: E 19556,
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nou komunikaci a systematicky pristup.
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HISTORIE
INTERNY

Historie interny v Uherskohradistské ne-
mocnici se datuje od roku 1925 s prednostou
doc. MUDr. Emilem Zemanem. Oddéleni mélo
94 |Gzek pro interni nemoci a 42 ldzek pro in-
fekéni nemoci. Pres nejrGiznéjsi prostorova
omezeni a umisténi interny v dalSich objek-
tech, byla [éCebna péce zcela zabezpecena
vSestrannou odbornou erudici prvniho pred-
nosty MUDr. Zemana, a také jeho nastup-
cem docentem Laznic¢kou. Primarni ¢innost
spocivala v klinické diagnostice, postupem
Casu serozsifoval rozsah i pocet specialnich la-
boratornich, skiaskopickych, hematologickych
a dalsich vysetreni. Tehdejsi socialni a hygie-
nické pomeéry si vyzadovaly soustavné&jsi péci
o tuberkuldzu a jiné infekéni choroby.

Na pocatku padesatych let se od interny
,0dtrhlo“ oddéleni TBC a vznikla také samos-
tatna infekce. V roce 1959 doslo ke zfizenf Il.
interniho oddéleni, které vedl primar MUDr.
B. Rastica. Internu | vedl po MUDr. Milosla-
vovi Laznickovi primar MUDr. J. Slovacek, od
pocatku 80. let MUDr. M. Il¢ik a po roce 1990
MUDr. Vladimir Okénka.

V roce 2007 doslo ke spojeni interny | a in-
terny Il, ale jen na nékolik let. V roce 2013
vznikla opét dvé interni oddéleni s primafri
MUDr. Vladimirem Okénkou a MUDr. Vacla-
vem Stranskym, fungujici dodnes.

V listopadu roku 2019 byla slavnostné
oteviena nova sedmipodlazni budova in-
terny, ktera spolu s centralnim objektem chirur-
gickych obord tvori srdce UHN. V letoSnim
roce nastala zména ve vedeni primariatu.
Dlouholetého primare MUDr. V. Okénku od
1.7.2021 vystridal ve funkci MUDTr. J. KaSpar.

PODEKOVANI

za dlouholetou praci
V Nemocnici

Dékujeme byvalému primaf¥iI. interniho
oddéleni MUDr. Vladimirovi Okénkovi

za jeho dlouholetou kvalitni praci. Pod
jeho vedenim doslo k vyraznému rozvoji
interniho oddéleni, za coZ si zaslouZi
velké uznani. MUDr. Okénka pracuje ve
zdej$i nemocnici jiz od roku 1981. Na po-
zici primare I. interniho oddéleni nastou-
pil v lednu 1992. Navazal na praci svého
pfedchldce a za témér 30 let jeho vedeni
interni oddéleni urazilo velky kus cesty.
T&Si nas, ze pan doktor Okénka jako zku-
Seny a vysoce erudovany lékar bude na
oddéleni nadale pUsobit a své pracovni
zkuSenosti tak bude moci pfedavat svym
mlads$im koleglim.




NEKDY V ZIVOTE ROZHODUJi | MALICKOSTI

MUDrY. Jifi Kaspar plsobi v Uherskohra-
distské nemocnici od roku 2008, kdy
ukondil studium na 1. lékaFské fakulté
Karlovy Univerzity v Praze. Jako
internista zuzitkoval sviij zajem o obor
kardiologie b&hem tfiletého shirani
zku$enosti v Kardiovaskularnim centru
zlinské nemocnice. Nabité védomosti
uplatiiuje v léCbé pacientl prichazeji-
cich na Interni oddéleni | Uherskohra-
distské nemocnice, kde byl 1. éervence
jmenovan primafem. O krase zvoleného
oboru, jeho vizich i zdijmech se doétete
v nasledujicim rozhovoru.

Mél jste po ukonceni studia ihned
predstavu o Vasem dalsim smérovani?

Na konci studia jiZ ano, ale béhem posled-
niho roku na fakulté jsem jesté zvazoval
obor psychiatrie. Diagndzy jako schizofre-
nie mné prisly vzdy neskutec¢né zajimavé,
ale také velmi obtiZné uchopitelné. Hodné
mé ovlivnila moje zkusenost se zkousejicim
profesorem z posledni statnice z interny,
kdy jsem snad poprvé citil, Ze tento obor
by mohl byt ten pravy. Na interné je kras-
né to, jak je oborem ohromné rozsahlym
s nutnosti obrovského prehledu, nicmé-

Vv

Pochazite z podhorského méstecka
Rymarova, jaka byla Vase cesta do
Uherskohradi$tské nemocnice?

Z Rymarova jsme se s rodici prestéhovali
v mych Ctyfech letech, pfedpokladam, ze
jsme cestovali vlakem. :) Od té doby Ziju
ve VI¢nové a jelikoZ mam tento kraj velmi
rad a citim se tu doma, byl jsem moc
potésen, Ze jsem byl osloven s nabidkou
prace pravé z hradistské nemocnice.

Mate rad vyzvy?

Ano, ale prijimam je vzdy s obrovskym
respektem a po dlouhé rozvaze. MozZnost
prihlasit se do vybérového fizeni na pri-
marsky post jsem zvaZoval dlouho, a to

i pres podporu byvalého primare a kolegt.

Nakonec jsem po 13 letech v Uherskohra-
distské nemocnici, ktera je mému srdci
stale nejblizsi, situaci vyhodnotil tak,

Ze této vyzvé nemohu uhnout.

Vnitini lékaFstvi je pomérné Siroky
obor, miiZete nam jej predstavit?

Je zajimavé, Ze ac vétSina z nds méla
nékoho z rodiny, a to i opakované hos-

pitalizovaného ,na interné® i tak se mé
moji znami na stejnou otazku opakované
ptaji. Interna je primarné obor nechi-
rurgicky, tj. neoperujeme.Nasim cilem

je diagnostika véetné specializovanych
sofistikovanych metod (EKG, sonografie,
echokardiografie, endoskopie aj.) a ne-
chirurgicka lécba chorob vnitfnich organd
(srdce, cév, zazivaciho a pohybového
traktu, Zlaz produkujici hormony a jinych).
Zinterniho lékafstvi pak vychazi specia-
lizované obory jako kardiologie, gastro-
enterologie, diabetologie, revmatologie,
endokrinologie a mnoho dalsich.

Hlavni oblasti, které se vénuje nase oddé-
leni Interna | je kardiologicka a cévni pro-
blematika. Nasim cilem je v té obrovské
Skale nemoci najit tu spravnou diagndzu

a nasmérovat pacienta k odpovidajici
[é¢bé, eventualné i ve spolupraci se spe-
cializovanymi regionalnimi centry.

Chystdte na oddéleni zmény,
miiZeme se tésit na novinky?
Zéasadni zmény z hlediska rozsahu po-
skytované péce nechystam. Mym cilem
je spise smérovat mé mladsi kolegy, aby
i do budoucna byla nasim pacientim
poskytovana co nejlepsi mozna péce
a nedochazelo k jejimu omezovani.

A co se tyCe novinek, par napadd mam,
ale ty si necham pro sebe do doby, nez
budou mit redlnéjsi obrysy. Treba si
o nich povime nékdy pristé.

TFindct let se intenzivné vénujete
interni mediciné, zbyva Vam cas

i na externi zajmy?

Vzhledem k pracovnimu vytiZeni a rodiné
pfilis volného ¢asu nemam. Pres 20 let
jsem zavodné hral volejbal, ale aktivni
¢innost v klubu jsem uz musel ukon-

¢it. Kombinovat vikendy v praci

s vykony na sportovistich a s rodinou bylo
pomérné komplikované.

Se dvéma kolegy jsem se znovu vratil ale-
spon rekreacné ke sportovnimu lezeni,
jak na umélé sténég, tak sporadicky i ve
skalach.

Snazim se zacit trochu béhat (v Zivoté

jiz ponékolikaté), ma to vyhodu, Ze vy-
béhnout miZete prakticky kdykoliv. Pres
obrovské pracovni vytizeni mé stale bavi
odborna literatura v oboru, zejména ta
kardiologicka a intenzivisticka. Také mame
velkou zahradu, kde je rovnéz hodné prace
(i kdyZ predstava mé osoby v receptafi
mé trochu dési). :)

Aten ¢as, co mi zbyde, se snazim vénovat
své rodiné, zejména svému Tletému synovi.



TOTALNi ENDOPROTEZA KOLENNIHO
KLOUBU PODLE 3D ANATOMICKEHO
MODELU PRESNE NA M{RU PRO PACIENTA

Ve vy$sim véku si téméF kazdy zacne
stéZovat na bolesti kolena. Jsou to
stavy, kdy se nejedna o trazové potize,
které jsou charakteristické spise pro
aktivni mladé lidi, ale bolesti pFichazeji
s postupnou degeneraci a opotfebenim
chrupavky. Nékdy jsou zmény v oblasti
kolenniho kloubu tak velké, ze lze
registrovat zménu osy koncetiny. Péce
o tyto pacienty je z po¢atku vedena
konzervativné.

Lze doporucit odlehéeni, lokalni aplikaci
masti nebo gelu a ze stejné ékové indi-
kacni skupiny NSA i celkové podavana
[éCiva tabletovou formou. V pfipadé
zhor$ené mobility je k zajisténi opory

a stability vhodna hil. Soucasti terapie
je i doporuceni pohybovych aktivit, kde
nedochazi k pretézovani vahonosnych
kloubU. Jedna se predevsim o plavani,
kolo, nordic walking. Pro velmi aktivni
jedince je mozny i kondi¢ni béh, ale jen
na prirodnim mékkém povrchu. Sou-
Casti terapie je vhodna i aplikace [éCiva
nitrokloubné za Gc¢elem ovlivnéni zanét-
livého rozdrazdéni vnitfniho prostredi
kloubu u zhorenych nebo bolestivych
stavd.

Pri selhani této terapie a trvani potizi, je
na zakladé rentgenového obrazu indiko-
vano operacni feseni.

Totalni endoprotéza kolenniho kloubu
(TEP) je operacni feseni bolestivych
potizi pri degenerativnim onemocnéni

kolena. Tato operace umoziuje pacien-
tim navrat do bézné aktivity, nelze ale
ocekavat, s ohledem na rozsah vykonu,
stav ,jako za mlada“ V dnesni dobé je
vymeéna kolenniho kloubu jiz béZnou
soucasti operacniho feSeni v ortopedii.
Cilem operace je zajisténi nebolestivého
pohybu vyménou vlastnich kloubnich
povrchi a soucasné korekce osy konce-
tiny pro spravné a symetrické zatizeni
kolena.

Operacni technika je jiz fadu let plné
zdokonalena vcetné instrumentaria pro
zajisténi spravného uloZeni komponentu.
Korekce osy do fyziologického postaveni
(z plivodniho ,,0“ nebo ,,X“) tak dava pro-
stor ke spravné funkci kolenniho kloubu
a predchazi i mechanickému uvolnéni.
Stéle vSak existuje hrozba selhani TEP jak
kolena, kycle, ale i v jinych lokalitach, na
zakladé infekce v okoli TEP. Nutnosti je
prevence i [é¢ba infekce, predevsim

v oblasti zubl, mocovych infektd, ale i in-
fekénich komplikaci kdekoli na téle nebo
horecnatych stavd.

Pokrokem technologii jako je magneticka
rezonance, pocitacové programy a prede-
vSim diky moZnosti 3D tisku, lze v soucas-
né dobé tyto metody vyuzit v medicing,

ato jiz predoperacné. Diky presnosti
magnetické rezonance je vypracovan 3D
anatomicky model kolenniho kloubu pro
pocitacové planovani. Ten je pfesnym
otiskem kloubni kontury. Jeho nasledné
zpracovani diky 3D tisku tak umoznu-

je zcela exaktni a pfimo pro
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3D SABLONY PRO ZACILENI KE KLOUBNIMU

POVRCHU NA HOLENNI KOSTI

zhotoveny model ,Sablon“ ué¢eny
pro presné uloZzeni TEP kolenniho
kloubu.

Tyto ,Sablony“ jsou zhotoveny
pouze pro jednoho pacienta a je
tak zajisténo spravné ulozeni pfimo
»na miru“. Soucasné je snizena
krevni ztrata a potfeba krevnich
transfuzi, ndsledna rekonvalescen-
ce pacienta je rychlejsi, s nizS$im
rizikem komplikaci.

Tento program taktéz poskytuje

i jistou moznost dosazeni urcitého
nadstandardu pfi vybéru vlastniho
implantatu kolenniho kloubu, coz
je velkou vyhodou predevsim pro
aktivni pacienty.

Diky peclivému a presnému pre-
doperacnimu zaméreni implantat
je tento program vyuZzivan pri vy-
raznych deformitach, pourazovych
stavech a anatomickych odlisnos-
tech v oblasti kolenniho kloubu.
Pouziti nejnovéjsich technologii
3D tisku v ortopedii poskytuje
velky prinos v péci o pacienta,
kterému Setrnéjsi operacni postup
dava prostor k rychlejsi rehabilitaci
a Casnéjsimu navratu do bézné
denni aktivity.

Je-li pooperaéni priibéh bez kom-
plikaci, délka hospitalizace na orto-
pedickém oddéleni trva obvykle
5-7 dn0. Nasledné je pacient hospi-
talizovan na oddéleni rehabilitace,
kde v délce 10-14 dnd probiha Géel-
né a efektivni cvi¢eni. Vhodnym
doplnénim rekonvalescentniho
procesu je i lazeriska péce.

MUDr. Martin Skladal, Ph.D.
primar ortopedického oddéleni




ZDRAVOTNICKE
POTREBY V UHN
SLAVI PULKULATINY

Pred péti lety, v Cervnu 2016, se poprvé
otevrely dvere zakaznikdim prodejny

a ptjcovny zdravotnickych potreb. Re-
konstrukci prostor byvalé vyménikové
stanice a zahajenim provozu prodejny
navazala Uherskohradistska nemocnice
na velky zadjem ze strany verfejnosti o jiz
drive poskytovanou sluzbu ptjcovani
polohovatelnych lizek pacientdm.

V soucasné dobé nabizi prodejna Sirokou
Skalu zdravotnickych potfeb: obvazovy
material a kryti, kompresivni puncochy,
navleky, pomtcky pro onkologické, sto-
mické i pro télesné postiZzené pacienty.
Bohatou nabidku doplriuje velky vybér
ortopedické obuvi, respira¢ni a inhalacni
pomdcky. Samoziejmosti je vydavani
vSech pomitcek na poukaz pojistovny.
~Snazime se vyjit vstric pranim nasich

zdkaznikd a pravidelné rozsifujeme sor-
timent produktd a sluzeb. Nové nabizime
klientdm moznost pofizeni rozmanitého
prislusenstvi ke sluchadlim,“ uvedla
Mgr. Petra Dvorakova, vedouci prodejny.

Velky zdjem ze strany verejnosti je také
o sluzby pujcovny, ktera nabizi k pronajmu
polohovatelné postele, postylky pro no-
vorozence, choditka, voziky, klozetova
kresla, stolky a matrace.

LPoslanim pujcovny kompenzacnich po-
miicek je pomdhat zlepsit Zivot senioriim,
osobdm se zdravotnim postizenim ¢i po
urazech a podporit tak jejich ndvrat do
bézného Zivota. Komplexni poradenstvi
k sortimentu pak poskytujeme i rodinnym
prislusnikdm k usnadnéni péce o své blizké.
Momentdlné mdame vsak historicky nejvétsi
vytiZenost s pdjcovanim novorozeneckych
postylek,“ dodala s smévem vedouci
prodejny.

Zdravotnickym potfebam prejeme do
dalsich let stale rostouci zajem spokoje-
nych zdkaznik( a nadale mily, ochotny

a usmévavy personal.

V LABORATORICH HRADISTSKE NEMOCNICE LZE VYSETREN{ NOVE UHRADIT PLATEBNI KARTOU

Usnadnéni platby za vySetfeni bez lékafr-
ského doporuceni oceni stale rostouci
pocet klientd Oddéleni klinické biologie
a Oddéleni klinické mikrobiologie a séro-
logie. Na tato oddéleni byl od ¢ervence
zaveden platebni terminal, veskeré platby
za vySetfeni tak mohou samoplatci provést
pfimo v laboratofich ihned po odbéru.

LV soucasné dobé jde hlavné o poZadavky
na vysetreni protilatek proti onemocnéni
COVID-19 v laboratofich klinické biologie

a vystavovdni placenych certifikati k PCR

vySetfeni pfimo v laboratorich klinické
mikrobiologie,“ upresnila poptavku

po nejvice zadanych sluzbach primarka
OKB Ing. Bronislava Rozhonova.

Jiz béhem prvnich dnd od instalace ter-
minall projevilo o platbu kartou zajem
velky pocet klientd, nova sluzba se tak
setkala s velmi pozitivnim ohlasem.
Platby za vySetfeni v hotovosti jsou

i nadale realizovany cestou nemocnicni
pokladny na Centralnim objektu I.



INSPIRATIVNI
PRATELE MAM MEZ|
MLADYMI | STARCI

Dramaturgicky se podilel na uspésnych
snimcich eské kinematografie, byl Fe-
ditelem soukromé Vyssi odborné skoly
filmové Zlin, uéil na FAMU v Praze,
aktivné vyuéuje na Akademii uméni

v Banské Bystryci i na JAMU v Brné,
kde byl v roce 2011 jmenovan univer-
zitnim profesorem. Jeho Zivot je viak
uzce spjaty s rodistém v Uherském
Hradisti, kde se aktivné zapojuje do
formovani kulturniho déni jiz nékolik
dekad. Dramaturg, pedagog, muz mno-
ha talentd a jedné velmi sympatické
tvare - to je Jan Gogola.

Vase jméno je tizce spjato s kulturnim
Zivotem v Uherském Hradisti, pracoval
jste ve Slovackém divadle, stal u zrodu
Letni filmové $koly. Jak vnimdte vyvoj
kultury v nasem mésteé?

Hradisté bylo kulturnim a hospodarskym
centrem regionu uZ za Rakouska-Uherska,
napriklad poc¢atky mistni knihovny se da-
tuji do 19. stoleti. Mezi valkami vznika
Slovacka filharmonie spoluzalozena mist-
nim rodakem a dirigentem evropského
formatu Zderikem Chalabalou. Stavi zde
jeden z nejvyznamnéjsich ¢eskych archi-
tekt( 20. stoleti Bohuslav Fuchs.

0d myjavskych muzikant( sem prichazi
folklor, ktery je dodnes jednou z dominant
Slovacka, jak o tom svédci fada soucas-
nych i mladych cimbalovek. Na zminénou
filharmonii pak navazuje Slovacky komor-
ni orchestr Jifiho Pospichala. Historicky
nadregionalni presah maji Slovacké diva-
dlo a Letni filmova $kola. Nejen jeji Gcast-
nici navstévuji tradi¢ni misto setkavani

a sice kavarnu a knihkupectvi Portal.

0d mladi jste se stykal s velmi
inspirativnimi osobnostmi,
kdo na Vas nejvice zapiisobil?

Zlistanu v nasem regionu, ale zaroven
zminim osobnosti, které ho presahly,

i kdyZ nemame prostor zde uvést zdaleka
vSechny. Do nadregionalnich myslenko-
vych souvislosti mé zasvétila originalni
postava architekta Vladimira Boucka.
Ten po valce inicioval vznik ojedinélého
Ustfedi lidové umélecké vyroby (ULUV),

v jehoz odkazu i dnes pokracuje mnozstvi
predstaviteld tradi¢nich dovednosti. Dale
vytvarnici manzelé Vaculkovi a Otmar
Oliva, primas Stanék a muzikanti jeho
generace, ale také nastupci: Jura Pavlica,
Jozka Kucera, Jan Rajmic. Ve Slovackém
divadle jsem potkal vyjimeéné autorské

osobnosti Aloise Hajdu, MiloSe Hinsta,
Pfemysla Ruta ¢i Vojtu Vackeho, ktery
se, ostatné jako vétSina zde uvedenych,
musel vyrovnavat s nepfizni minulého
rezimu. Opomenout nemohu svého pe-
dagoga, celozivotniho pfitele, kli¢ovou
osobnost ¢eské sociologie a hradistské-
ho patriota Miloslava Petruska. Oplyval
tak nakazlivym vzdélanim a intelektem,
Ze po setkani s nim jsem musel ¢asto
obratem zakoupit literaturu k tématim,
o nichZ jsme hovofili.

Byla nékdy chvile, kdy jste chtél
Hradisté opustit a zakorenit na
jiném misté?

Pribézné jsem dostaval nabidky napfi-
klad z prazskych uméleckych instituci,
nacez mné Zena vzdy fekla: ,Klidné jdi,
ale bez nds*, ¢imz myslela bez rodiny.
Ale to poznamenavam s nadhledem, je-
likoZ bez pochopeni manzelky bych se
svoji praci v dané mife nemohl vénovat.
Pred necelym rokem nas opustila a stale
na ni vzpominame.

Mate osobni zkuSenost
s Uherskohradistskou nemocnici?

BohuZel ano... Ale jisté chapete, jak je

to bohuzel minéno. Svoji zkusenost s hra-
distskou nemocnici povazuji za veskrze
pozitivni. V nedavné dobé jsem pobyval
na infekénim, neurologii a rehabilitaci

a tamni péci povazuji za mimoradnou,

az bych fekl, Ze se jednalo pfimo o péci
domaci.

Na tspésném filmu Domdci péce,
jste se podilel jako dramaturg a po
boku Bolka Polivky jste se chopil

i mensi role. Jak na nataceni zpétné
vzpomindte?

Autorem filmu je mij Zak ze zlinské filmo-
vé Skoly a dnes uz také muij kamarad
a napajedelsky rodak Slavek Horak. On
jeto vlastné jihomoravsky film nato-
¢eny, s vyjimkou Tatiany Vilhelmové,
s moravskymi herci. Tocilo se pfevazné

v okoli Hradisté a na place vladla pratel-
ska atmosféra, jakou nepamatuji a o to
vice na ni rad vzpominam. A to zasluhou
Slavka, Aleny Mihulové a hlavné Bolka
Polivky. Tuto energii se podafilo prenést
i na platno a dodnes, kdyz navstévuiji rlizna
zdravotnicka zafizeni a dojde na snimek
Domaci péce Fed, tak se diky nému stavam
V.I.P. S Bolkem Polivkou jsme se ostatné
potkali i pfi filmu Pavla Gébla Tichy spo-
le¢nik, na némz jsem dramaturgicky

a dilem herecky rovnéz spolupracoval

a ktery mélv éervnu premiéru v Hradisti,
v jehoz blizkosti se také natacel.

Cemu se nejradéji vénujete
ve volném case?

Setkavani s podnétnymi lidmi. A ¢asto
jsou to vlastné moji byvali Zaci, cozZ je
snad dlikazem toho, Ze jsem vzdy ucil rad
a Ze to tésilo a tési i studenty.
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BLiZi SE DIVADELNi UDALOST ROKU,
PREMIERA JESUS CHRIST SUPERSTAR

© NAPSALI JSTE NAM

Slovacké divadlo uZ pocita dny do 2. fijna,
kdy divaci budou moct poprvé naplno

na uherskohradistské scéné vidét a slyset
rockovou operu Jesus Christ Superstar.

| kdyZ pfipravy muzikalu pod reZijnim
vedenim Doda Gombara zkomplikoval
koronavirus, vice neZ po roce od zacatku
zkouSeni muzikalu se premiéra konecné
blizi a radi bychom na predstaveni pozvali
i Ctenare magazinu PULSuh+.

Lusili jsme, Ze mame v rukévu néco, co
se divakam bude libit. Naplno jsme si

to ale uvédomili v Cervenci na koncertni
predpremiére na Kolejnim nddvori. Byla
do posledniho mista vyprodand a méla
tak neskutecCnou atmosféru, Ze z toho

v divadle mame husi kaZi jesté ted,” fika
mluvdi Slovackého divadla Josef Kubanik.
V roli JeZiSe se predstavi hostujici Tomas
David, Jidase ztvarni drZitel muzikalové
Ceny Thélie Tomas Sulaj. ,Jako zpévdk
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jsem se pri zkouseni Jesuse neskutecné
posunul. Na zacdtku jsem ty jeho smrtici
vysky nedaval, ale ke konci zkouseni jsem
k nim diky nové technice zpévu dosel.
Jsem za to neskutec¢né rad a nemdizZu se
dockat, aZ s ndmi muzikdl proZiji i divaci,“
svéFuje se Tomas Sulaj.

Na vyjimecny zazitek se t&si i dlouholety
predplatitel SD a mistr slovackého
verburiku Erik Feldvabel. ,/ kdyZ amatér-
sky, taky se zabyvdam zpévem, takZze mé
opravdu zajimd, jak si s tim herecky sou-
bor poradil. Pévecky je to obrovsky tézky
kus, vérim ale, Ze to herci zvladnou opét
excelentné. Slovdcké divadlo zpivat umi,”
je presvédceny Erik Feldvabel.

V Jesus Christ Superstar se dale predstavi
Kristyna Danhelova, Pavlina Hejcmanova,
Martin Vrtacek, Pavel Majkus, Jitka Hla-
vacova, Zdenék Tréalek a dalsi oblibené
tvare Slovackého divadla.

Eva K.

Chci Vasi nemocnici, specidlné
traumatologickému oddéleni, podékovat
za péci, kterou mi vénovali. Dékuji vSem
sestram na oddéleni za jejich vstricnost

a ochotu. Velky dik patfi panu primdri
Kacrovi za pristup k pacientovi - je to
Clovék na spravném misté a obrovsky dik
MUDr. Martinu Sustkovi za provedenou
operaci. Dékuji vsem i na oddéleni rentgenu
a ambulanci. S dctou.

Jifi 8.

Byl jsem ve Vasi nemocnici hospitalizovan
s COVIDEM-19 na covidovém oddéleni,
ndsledné na oddéleni ARO, NIP a plicnim
oddéleni. Doba mé hospitalizace trvala
celkem 62 dndi, z toho jsem byl na 15 dnd
uveden do umélého spanku. Jak mi bylo
sdéleno moji manZelkou, kterd mé

v nemocnici denné navstévovala i v dobé
umélého spdanku, bylo chovdni Vasich
zameéstnancli vysoce profesiondlni a lidské.
KdyZ jsem byl zumélého spanku uveden
do normalniho stavu a mél jsem moZnost
posoudit péci, kterd mi byla persondlem
poskytnuta, musim Vam sdélit, Ze se

mi dostalo nadstandardni péce, véetné
podani kvalifikovanych informaci od pand
primard, osetrujicich [ékard i sester. Nebudu
nikoho konkrétné jmenovat, ale musim
fict, Ze se vii¢i mé osobé chovali vsichni
bez rozdilu velmi peclivé, vstricné a lidsky.
Dovolte mi tedy jesté jednou vyslovit Vasim
zaméstnancim z mé strany velké diky

a prani do budoucna poskytovat vsSem
Vasim pacientim tak kvalitni sluzby, jaké
se dostalo mé osobé.

Denisa M.

Velka pochvala za bezchybnou organizaci
pri ockovani proti COVID-19. Prehlednad
orientace, ockovani dle rezervovaného casu,
prijemny persondl.

Ales H.

Chtél bych vyjadrit velkou pochvalu

a podékovani Vasemu oddéleni ortopedie.
Mél jsem neprijemnou nehodu a Vasi
kolegové se o mé skvéle postarali. O to vic
si toho cenim, Ze to bylo v nelehké dobé
epidemie. Jesté jednou dékuji a preji Vam
a vsem Vasim kolegim vse dobré.

Zdenék D.

Chtél bych vyjadrit velké podékovani za
mimoradnou péci o manzelku na oddéleni
interni JIP a infek¢ni P. Na obou oddélenich
bylo profesiondlni a velmi citlivé jedndni.

Renata S.

Rada bych vyjadrila podékovani za
profesiondlni i lidsky pristup, ochotu

a péci persondlu gynekologicko porodniho
oddéleni, kde jsem byla hospitalizovdna.
Oceriuji, Ze i v této nelehké dobé byli vsichni
prijemni a tim mi pobyt v nemocnici ulehili.

Marcela V. C.

Vzdy spokojenost. Dnes jsem byla na
mamografickém vysetreni. Byla jsem
objedndna na 9.05 a presné v 9.05 jsem
vchézela do dveri. MoZznd néhoda,

ale potésilo to :). Persondl prijemny a rychly.
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ZDRAVOTNI KLAUNI

ZPRIJEMNUJI DNY
MALYM PACIENTUM

Na détském oddéleni Uherskohradistské
nemocnice se opét ordinuje smich, za-
hani smutek a na pfedpis dostavaji
mali i mladi pacienti vétsi neZ velké
mnozstvi humoru. U prileZitosti dne
déti pFedali zdravotni klauni détskym
pacientiim balic¢ek dobrot s ismévem

a pisnic¢kou na rtech.

»S dobrocinnou organizaci Zdravotni
klaun spolupracuje détské oddéleni

uz od roku 2003. Pandemie koronaviru
nasi spolupraci na par mésict prerusila,
nicméné o oblibené klauny jsme nepfisli

A

Gplné, jen se presunuli na obrazovky
tabletl v ramci projektu Virtualni klaun.
Détem se programy moc libi, a i pres to,
Ze jsou v nemocnici, maji na ni i veselé
vzpominky,“ sdélila Bc. Dana Hanackova,
vedouci stani¢ni sestra.

Bily plast, ¢ernd burinka a nos barvy raj-
Cete - to je Jindfich Holecek alias doktor
Spokojeny. Letos oslavil jako profesional-
ni klaun svou plnoletost. Celych 18 let
navstévuje détska oddéleni nemocnic
v kraji a pfinasi détskym pacientdim
radost a zabavu.

»Dlouhodobé se vénuji divadlu pro déti.
To, Ze jsem se stal zdravotnim klaunem
bylo pak vydsténim mych dosavadnich
aktivit. Pfinaset radost, slySet smich
avidét i pres bolistky jiskricky v détskych
oCich, byt pro déti tady a ted, to ze mé
déla doktora Spokojeného.“

PRISPEJTE TAKE SVOU POMOCI

Pomoci mizete finan¢nim darem
v jakékoli hodnoté prostfednictvim
CSOB, ¢.0. 293881517/0300

KOMU POMAHAME SPOLU TO ZVLADNEME...

« Nemocnym v pokrocilém nebo zavérecném stadiu onemocnéni,
u kterych je ukoncena aktivni Ié¢ba a ktefi chtéji zit doma

« Rodiné ¢i blizkym nemocného, ktefi jsou ochotni spolupracovat

« PozUstalym v obdobi zarmutku

Vedouci projektu: Bc. Radek Nohal
Telefon: 731 680 347
E-mail: antoninek@uhradiste.charita.cz

Domaci hospic Antoninek pecuje o nemocné, jejichz choroba je v zavérecném
stadiu, byla jim ukon¢ena aktivni Ié¢ba a preji si zemidoma.

Doméci hospic Antoninek provozuje Charita Uherské Hradité * Charita
ve spolupraci s Charitou Uhersky Brod.

%I Uherské Hradisté

8z Charita
7% Uherské Hradisté

nabizi uceleny bali¢ek zdravotnich a socialnich
sluzeb tak, aby bylo o vase blizké profesionalné
postarano. Sluzby je mozné vzajemné kombinovat
dle individualnich potieb Zadatele.

« DOMACI ZDRAVOTN{ A HOSPICOVA PECE /! * DOMACI HOSPIC ANTONINEK

E=

rs Al o ~ rs o
e CENTRUM OSOBNI ASISTENCE :-‘_'1. * PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

®)

* DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA 7« TERENNI ODLEHEOVACT SUZBA
~ SV.HEDVIKY

% www.uhradiste.charita.cz




PREMYSLITE, ZDA PODSTOUPIT
PLASTICKOU OPERACI HORNICH VICEK?
SEZNAMTE SE S BLEFAROPLASTIKOU!

Operace hornich oénich vicek neboli
blefaroplastika patfi k nejZadanéjsim
a nejcastéjsim zakrokiim estetické
mediciny. Operaci se podrobuji nejen
Zeny, ale stale vice i muZi, nejéastéji
mezi 40. - 50. rokem véku. Vékova hra-
nice pro tento zakrok viak neexistuje,
vZdy zaleZi na stavu vicek a osobnim
rozhodnuti pacienta.

Diivody k operaci jsou Casto estetické,
ale i zdravotni. Nadbyte¢na kiize hornich
vicek vytvafi unaveny vzhled obliceje,
urychluje tinavu oéi a miize omezovat

i zorné pole.

CO JE POTREBA VEDET PRED OPERACI?

Prvnim krokem je konzultace s [ékafem,
ktery pacientovi vysvétli priibéh operace
a odpovi na pfipadné otazky.

JAK OPERACE PROBIHA?

Operace se provadi v mistnim znecitlivéni
a trva zhruba 50 minut.

V Gvodu si operatér provede nakres spe-
cialni chirurgickou fixou, pak se celé vicko
umrtvi tenkou jehli¢kou a odstrani se nejen
prebytecna kiiZe, ale ve vétsiné pripadd

i tukové vacky. Poté se kiize tenkou niti
seSije. Nitka je viditelna pouze na zacatku
a na konci vicka, jinak je schovana pod kizi.
Po operaci se ranky kryji tenkou naplasti.
Obavy z bolesti jsou naprosto zbytec¢né,
vétsina pacientl se shoduje, Ze operace
vi¢ek je méné nepfijemna nez navstéva
zubniho lékare.
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JAK PROBIHA REKONVALESCENCE?

Co nejdfive po operaci doporucujeme
prikladat na vicka chladivé obklady

a dodrzovat klidovy reZim. Po operaci se
obvykle objevi modfinky a otoky vicek,
proto je lepsi zUstat tyden doma, vyhybat
se prasnému prostredi a fyzické zatézi.
Stehy se odstraniuji 7. den po zakroku.
Jizvicka je skrytd v ohybu vicka, zpocatku
byva riizova, ¢asem bledne a stava se
méné zietelnou. Jizvu je dobré po zakro-
ku lehce masirovat a vyhybat se slunicku,
pripadné aplikovat opalovaci krém

s vysokym UV faktorem.

NAKOLIK JE EFEKT DLOUHODOBY?

Po Gpravé vicek zmizi unaveny vyraz tvare
a odi, pacienti vzhledové ,omladnou®

az 0 10 let. Klienti ¢asto uvadéji, ze se jim
zlepsilo i prostorové vidéni. Pooperaéni
efekt vydrZi primérné 8-12 let, zaleZi na
kvalité kiize a dalsich faktorech. Projevy
starnuti bohuzel natrvalo nezastavi zadna
plasticka operace a mnohdy je vhodné po
néjaké dobé zakrok zopakovat.

Poplatek za operaci ¢ini 7 000 K¢ za horni
vicka (obé oci), stejnou ¢astku, tedy

7 000 K¢, zaplati pacient za plastickou
operaci dolnich vicek (obé oci).
ambulanci Uherskohradistské nemocnice
na telefonnim Cisle: 572 529 643.

MUDr. Magdaléna Dospélova
primarka o¢niho oddéleni

PRED OPERACI
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PODOSKOP

DOPLNEK K DIAGNOSTICE VAD NOHOU

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
prochazi postupnou modernizaci svého
vybaveni. Pacienti mouho vyuzivat
nékterych zajimavych cvi¢ebnich po-
miucek, jakou je napf. systém Redcord
(viz foto titulni strana), kdy je vyuziva-
na vlastni vaha téla prostrednictvim
zavésnych lan. Tento systém je rovnéz
schopen diagnostikovat slaba mista na
pacientové téle. A pravé pro efektivni
diagnostickou funkci ma pracovisté
nového pomocnika, pfistroj Podoskop
se systémem PodoCam 2.0., ktery
Uherskohradistské nemocnici vénovala
firma Protetické centrum s.r.o.

Jedna se o moderni pfistroj uréeny pro
diagnostiku nohou. Pomaha odhalit orto-
pedické vady nohou (zejména plochonoZzi),
hodnoti, jak ¢lovék stoji na svych chodi-
dlech, mdZe byt také ukazatelem kvality
vySetfeni spociva v pozorovani a vyhod-
noceni zatizeni chodidla.

Samotné vySetfeni je velmi nenaroc¢né,
pacient vystoupi na sklenénou desku
kompaktnich rozmér( ve vysce pouhych
20 cm, coZ umoziuje snadné nastupovani
détem i pacientlim s pohybovymi problé-
my. Samotny pfistroj je doplnén dvéma
Full HD webkamerami a originalnim
softwarem. Je mozné pofizovat staticky
zaznam (plosek a postaveni nohou)

i videozaznam (napf. stoj na jedné

noze, preslapovani, stoj na Spi¢kach, na
patach). PFistroj posuzuje stav statiky
(stoje) i dynamiky (chiize) nohou. Tyto
zdznamy se prenaseji do pocitace, kde
se déle vyhodnocuji, pfipadné se mohou
exportovat ¢i pozdéji srovnavat v ase.
Ziskany snimek velmi nazorné zobrazuje
zatizeni chodidel, pacient ziskava vizualni
predstavu o tom, jak jeho nohy funguiji.
Noha ma dvé hlavni funkce, a to oporu

a pohyb ¢ili chdzi. Musi byt tedy pevna

i pruzna zaroven. Zdrava noha ma na
podloZce tfi hlavni body opory. Mezi
témito body se rozpinaji pfi¢na a podélna

klenba chodidla. Tyto klenby jsou ne-
smirné dulezité pro pruznou chizi, stoj

i veSkeré nase pohybové stereotypy. Pfi
oslabeni svalli a uvolnéni vazi v chodi-
dle mGze dojit k poklesu klenby nohy,
jenz Casto zpUsobuje bolesti chodidel,
kotnikd Ci lytek, ale i kyCelnich kloubd

a mUze se projevit i ve vzdalenéjsich
segmentech napf. bolesti kréni patere

¢i hlavy. Pri déle trvajici poruse statiky
nohy muZe dojit az k deformitam jako je
vboceny palec, kladivkové nebo dra-
povité prsty nebo patni ostruha. Divo-
dem zborceni nozni klenby je nejCastéji
chronické pretéZzovani nohou, velky vliv
ma také nadvaha, nespravna zZivotospra-
va, nevhodnd obuv a nedostatek fyzické
aktivity. Na viné ale také mdZe byt Graz
(zlomeniny drobnych kosti nohy, posko-
zeni kloubl nohy) ¢i hormonalni zmény.

Plochonozi mGze vzniknout i v téhotenstvi.

Vysetreni na podoskopu je vhodné pro

vSechny pacienty, zejména pak pro déti,
u kterych je v€asné odhaleni odchylek
spravného vyvoje velmi dilezité. Do tfi
let je na détském chodidle fyziologické
tukové brisko, mluvime o tzv. fyziolo-
gickém plochonoZzi. Okolo 3. aZ 4. roku
se zacina tvorit klenba nohy, jeji dalsi
dotvareni pokracuje ve véku 9 ¢i 10 let
a dozrava az v obdobi, kdy prestava rist
noha. Idedlni doba pro vySetreni je mezi
3. az 6. rokem. Na vySetfeni se |ze objed-
nat na registraci ambulance rehabilitace
(budova L) od 7 do 15 hodin, pfipadné
telefonicky na Cisle 572 529 737.
Vysetfeni neni hrazeno zdravotni po-
jistovnou, poplatek ¢ini 300 K¢. V pripadé
patologického nélezu a nasledné konzul-
tace je pacientovi doporuceno, zda ma
problém dale resit s ortopedem ¢i reha-
bilitaci.
Mgr. Lucie Stépanova
vedouci fyzioterapeutka
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s , Zdravotni ustav paliativni a hospicové péce, z.u.
Vg Vas srde¢né zve na oslavy

' y"l . . Navazujeme timto na zdafrily

& 259 lonsky rocnik ve Zliné a v souvislosti s jubilejni , .

budeme letos slavit ve svém domovském meésté. Prijdte si
uzit krasné patecni odpoledne s bohatym zabavnim
programem pro déti i dospélé, prezentace regionalnich
pobocek, ob¢erstveni a dobrou hudbu. Srde¢né zve Vase

V PRVNi POLOVINE ROKU SE
V UHERSKOHRADISTSKE PORODNICI

NARODILO 808 DETi

Porodnicko gynekologické oddéleni
zaznamenalo v prvni poloviné roku
,babyboom* v podobé& 10% nartstu
porodii oproti predchozimu roku. Kon-
krétné zde na svét pfislo o 87 miminek
vic. V ,,souboji pohlavi“ zvitézili s lehkym
naskokem chlapecci, téch se zde naro-
dilo 418, holcicek 390.

NejsilnéjSim mésicem nejen prvniho pul-
roku, ale viibec za celou dobu dvanactileté
existence porodnice v novych prostorach,
se stal mésic kvéten. V mésici lasky spat-
filo svétlo svéta rekordnich 171 déti,

v poméru 70 holcic¢ek a 101 chlapeckd,
ztoho jedna dvojcata chlapecci.

Z porodnice bylo v narudi, kocarku ¢i auto-
sedadce odneseno nejvic hochd se jmény
Jakub, Dominik a Matyas, u dévcatek se

béhem prvni poloviny roku zaFadily mezi

vvvvv

Emma a Nela. Mezi jmény u nové naro-

22

zenych déti najdeme i ta méné obvykla,
napfiklad Jasmina, Theodora, Joakim
¢i Tristan.

»U chlapeckll jsme na oddéleni zpozo-

rovali navrat k tradi¢nim jméndm jako

je Antonin, FrantiSek nebo Josef, jména

rodiCe Casto davaji po tatinkovi nebo

dédeckovi. U holcicek je naopak trend

pojmenovani po mamince ¢i babiéce

ojedinély,“ uvedla Sarka Doskova, sta-

ni¢ni sestra Sestinedéli. Pocet naroze-

nych déti v UHN v poslednich Sesti letech

kontinualné roste, tento trend potvrzuje

i primarka Porodnicko gynekologického

oddéleni MUDr. Soria Pankova: ,Pocet

maminek, které se rozhodnou rodit u nds y . PR =
v porodnici je rok od roku vy$si, jsme za to - £ : d
moc radi, velmi si vaZime prizné a divéry

vSech nastdvajicich rodicd. | pres vysoké

pocty porodii se naddle snazime zachovat

vysoky standard nasich sluZeb a zajistit

komfort pro vsechny maminky a miminka.“

' Masarykovo némésti
UHERSKE HRADISTE

v



MUDr. Péva Prochazkova

Pediatrii vystudovala v Brné. Po kratké
pracovni zkusenosti na détském od-
déleni v nemocnici v Sumperku zadala
v roce 1975 pracovat v Uherskohra-
distské nemocnici. Atestaci prvniho
stupné z pediatrie Uspésné absolvova-
la v roce 1977 v Brné, nasledné praco-
vala na Détském stredisku v Borsicich
u Buchlovic a Osvétimanech. V rozme-
zi let 1982-1992 pusobila jako lékarka
pro déti a dorost v Uherském Hradisti,
poté pulsobila v JaroSové. V dicho-
dovém véku pracovala 3 roky jako
revizni |ékarka v pojistovné, jeden
rok v Détskych lécebnach Luhacovice.

Pani doktorko, co vds primélo rozsirit
Fady pracovniki ockovaciho centra?

Oslovila mne kolegyné, détska lékarka.
Ani chvili jsem nevéhala a velmi rdda se
od brezna aktivné pripojila k o¢kovacimu
tymu. Moje motivace odpovida mé pro-
fesi - prakticka |ékarka pro déti a dorost.
Prevence je pro mne na prvnim misté, diky
ockovani nehrozi détem onemocnéni, ktera
méla v drivéjsich dobach fatalni nasledky.

Jak se jako pediatr stavite

k ockovani mladezZe a déti?
0ckovani plné podporuji a vSem vroucné
doporucuji. Je to jedind moznost, jak
zvladnout tuto epidemii bez zbyte¢nych
ztrat Zivotd a bez negativnich ekonomic-
kych dopadd. O ockovani proti tetanu
jiz nikdo neprotestuje, o¢kovani proti
zardénkam ochrani plod proti celoZivot-
nimu poskozeni. K nepovinnému ocko-
vani se obcané hlasi sami a chapou jeho

vyznam. Pro¢ se tedy neockovat proti
onemocnéni COVID-19?

Vnimate odmitavy postoj rodicti

v souvislosti s ockovanim jejich déti?

V ordinaci se s témito pripady setkavam.
Déti se chtéji nechat naocCkovat i pres
neddvéru ¢i odmitavy postoj vlastnich
rodich. Casté testovani, kterému byly

déti v poslednich mésicich vystaveny, je
pro né neprijemné az otravné. Restrikce,
které pandemie vyvolala, se nejvice dotkly
praveé jich. Byly zaviené doma, nemohly
do skoly, za kamarady. S touto situaci se
vyrovnavaly tézko a aby se ji v budoucnu
vyhnuly, rozumné voli spolecensky zodpo-
védnou cestu a jdou se naockovat.

3

OTAZKY

MUDr. Vladimir Zapletal

Do Uherskohradistské nemocnice nastoupil uz
v roce 1974 na détské oddéleni jako sekundarni
lékar. Po absolvovani atestace z détského lékar-
stvi pracoval od roku 1978 na neurologickém
oddéleni, v roce 1982 slozil atestaci z détské
neurologie a o dekadu pozdéji, tedy v roce 1992
zdarné odatestovalz neurologie I. stupné. Vroce
1994 s Uspéchem navazal atestacill. stupnéasvé
vzdélani obohatil o ziskani funkéni odbornosti
z elektroencefalografie. Ve stejném roce (1994)
zaujal post primare neurologického oddélent,
kde setrval az do odchodu do diichodu v roce
2015. Pacienti se mohou s oblibenym panem
doktorem nadale setkavat v détské neurologic-
ké ambulanci, kam dochazi na zkraceny tGvazek.

e :

Pane doktore, jaka byla Vase motiva-
ce stdt se soucasti ockovaciho tymu
Uherskohradistské nemocnice?

Pfes mou znamou se ke mné donesla
informace, Ze nemocnice shani lékare

pro co nejefektivnéjsi zajisténi provozu
ockovaciho centra. JelikoZ jsem si zrovna
kratil Gvazek v l[aznich, ani chvili jsem
nevahal a prihlasil se. Kontakt s lidmi, na
ktery jsem cely svij zivot zvykly, je pro mé
velmi pfinosny.

Pozorujete mezi lidmi zajem
nechat se naockovat?

Jsem rad, Ze ¢ekarny jsou povétsinou
zaplnény a doufam, Ze lidé nepodlehnou
[Zivym informacim, které jsou s vakcinaci

Za prvni polovinu roku 2021 bylo v ockovacim centru Uherskohradistské nemocnice vyockovdno vice nez
60 000 vakcin. Provoz je zajistén z viastnich persondlnich zdroji nemocnice, ale i externimi lékari. Jsme
moc radi, Ze mezi dobrovolniky, kteii se k ockovdni aktivné pripojili a rozsifili tak rfadu pracovnikd ocko-

vaciho centra najdeme lékare, kterf jsou i v minulosti byli s Uherskohradistskou nemocnici dzce spjati.
Mezi né patii neurolog MUDr. Vladimir Zapletal a [ékarka pro déti a dorost MUDr. Péva Prochdzkovd.
Jejich prace si v UHN velmi vdzZime, a nejen za ochotné zodpovézeni nasich otdzek jim patii velky dik.

bohuZel spojené a pfijdou se naockovat
co nejdrive.

Z ordinace mam vypozorovano, ze k nam
prijizdéji klienti i ze vzdalené&jsich mést

a obci. Zajemci o o¢kovani se k nam sjizdéji
z Veseli nad Moravou, Uherského Brodu,
hodné z nich pfijizdi také z Brna a okoli.

Co byste vzkazal lidem, kteFi

o ockovani stale pochybuji?

Jak se fika: ,,Opakovani je matka mou-
drosti,“ a proto opétovné deklaruji, Ze
vakcinace je jedina cesta, jak se vratit

k normalnimu Zivotu. Pokud se nékdo boji
vedlejsich Gcinkd, pak mohu prohlasit,

Ze za dobu, co ockuiji, jsem se prakticky

s ni¢im zavaznym nesetkal. Nej¢astéjsimi
obtiZzemi byly mirné bolesti paze v misté
vpichu, ojedinéle teploty Ci bolest hlavy.

V porovnani s prokazatelnou efektivitou
vakcinace, jde o zanedbatelné komplikace,
lidé se opravdu nemusi niceho bat.



ANKETA - Jak si udrzujete dobrou naladu?

»Pozitivnim myslenim
a sportem. Dala jsem se
momentalné na cviceni.
A taky pfirodou.“
v i
Lenka Filipkovad
stanicni sestra, odd. osetfovatelské péce

»,Pomaci pfitelkyné. :)
Potom hranim pogitaovych
her, cestovanim a étenim
dobrych knih.“

MUDr. Artem Fatkhutdinov
lékar, odd. ARO

CaRINTEGRITA

DOMACI
ZDRAVOTNIi PECE

Zajistujeme péci ve vlastnim socialnim prostredi pacienta
v kterémkoliv stadiu onemocnéni od béZnych zdravotnich

a pod.) pres komplexni péci o nesobéstacné a inkotinentni

osoby, sluzby domaci dialyzy, umélé plicni ventilace
aZ po péci o pacienta v posledni fazi jeho Zivota.

604 360 399, 736 418 287
info@adpintegrita.cz
Www.nasepece.cz

Josefa Stancla 152, 686 01 Uh. Hradisté

@O K

,Dobrou naladu si udrzuji hlavné
sportem, hodné jezdim na kole.

A taky mé nabiji pracovni kolektiv,
ve kterém se citim dobfe, tak
nemam duvod byt nespokojeny.“

Ludvf; ;IL;sek l l l .
strazny \ |
pd 7
KEM BRODE

ODBEROVE MISTO V UHER
S A . sl -

»Rada jezdim do hor, bavi mé

turistika, vylety s rodinou. Kdyz
si koupim néjakou péknou véc, )
tak z toho mam radost. A taky Uherskohradistska nemocnice poskytuje ~ mista mohou vyuZit i samoplatci.

P

z ’ dobrym jidlem. :)“ klientdm z Uherskéhp B}rodu a okoli moz- LUherskohradistskd nemocnice provozo-
o drdkove nost vyuzit odbérove misto pfimo v prosto-  ygnim odbérového mista v nemocnici
Mgr. Hana Mudrakova rach Méstské nemocnice s poliklinikou s poliklinikou v Uherském Brodé vychdzi

farmaceutka, lékarna . S p ” . , o V! -
Uh. Brod, tzv. ,nova poliklinika® - vchod  ystic pacientiim z okoli, ktefi tak jiZ ne-
do budovy C. musi kvili odbérim jezdit do nemocnice
Nabizime zde rychlou a pfesnou labora- v Uherském Hradisti. Tuto sluZbu jisté

torni diagnostiku celého spektra laborato-  oceni nejen mistni seniofi, ale i klienti ze
fi (mikrobiologie, biochemie, hematologie, spddovych oblasti,“ uvedla Mgr. Veronika
alergologie a imunologie). Rizickova, vedouci odbérového mista.

Provadime odbéry biologického materialu

(krev, mo¢, stolice) i vySetfeni na protilatky Odbéry jsou provadény kazdy
na COVID-19. Odbéry jsou zde realizova- vSedni den v ¢ase 7:00 - 11:30.
ny na zakladé zZadanky od praktického Vice informaci na telefonnich Cislech:

¢i odborného lékare, sluzby odbérového 572 629 104 nebo 724 473 124.



MYM HNACIiM MOTOREM JE SKVELY
POCIT Z DOBRE ODVEDENE PRACE

Ctrnact let stoji Marek Pochyly se
svym tymem za pofadanim sportovné
kulturniho festivalu Slovacké léto, pod
hlavickou hnuti MYSLI Jinak porada
zajimavé besedy a setkani s inspira-
tivnimi osobnostmi. Clovék nezdolné
energie, slovacky srdcaf. Jsme moc
radi, Ze své napady a energii vénuje

i do spoluprace s UHN.

Cim jste chtél byt jako maly

kluk - doktor nebo popelar?
Popelafi mé fascinovali jako kazdého
malého kluka, z doktor( jsem mél vzdy
respekt. Dnes bych pridal k respektu
jesté obdiv a dctu.

V Uherském Hradisti stojite za
spoustou projektii a akci, jaky je Vas
hnaci motor a kde cCerpate inspiraci?
Vsechny mé projekty vychazi z mych
konickd a zalib. Navic je v tom obrovska
svoboda, mizes cokoliv a nemusis délat
nic. Nebo jesté jinak, bavi mé, bavit vas.

S Uherskohradistskou nemocnici Vds
poji dlouhodoba spoluprdce, vzpo-
menete si na jeji zacatky?

K podpore UHN jsem se dostal pres pro-
jekt Rekni to svou lavi¢kou. Ta myslenka
mi pfisla perfektni.

Tim nejuspésnéjsim projektem byla série
tfi prednasek Vandraci Vagamundos

s Pavlem LiSkou, Honzou Révaiem

a Hynkem Bernardem v Uh. Hradisti

a ve Zliné. Sto tisic jsme tenkrat rozdélili
rovnym dilem mezi Uherskohradistskou
nemocnici a KNTB.

Kdyz kluci zjistili, Ze cely vytéZek vénu-
jeme nemocnicim, byli tak prijemné So-
kovani, Ze se vzdali ¢asti jejich honorare.
Snad brzy vyrazi na jejich dalsi planova-
nou cestu a budeme to moci zopakovat.

V éervnu letosniho roku jste pod hla-
vi¢kou komunitni organizace MYSLI
Jinak usporadal pro zdravotniky
koncert Dékujeme uh+, kde vystou pili
regiondlni umélci jako podékovani

a projev ucty vSiem zdravotnikiim za
obrovské nasazeni béhem posledniho
roku. Kolik éasu a energie Vam zabere
pFiprava takového projektu a co je
pro Vas na organizaci akce tohoto
typu nejtézsi?

Koncert byl na pripravu docela jedno-
duchy. A jak se fikd, v jednoduchosti je
krasa. Mél jsem z toho UZasny pocit a ke

koncertu se rdd opakované vracim na
YouTube, kde je zvefejnény jeho zaznam.
Celou akci vyprovokoval kytarista kapely
Tabdk Radek Malenovsky a finan¢né pod-
pofil mij spoluzak Pavel Kubis, prestoze
Zije jiz delsi dobu v Praze. Moc si vazim
vSech Gcinkujicich za jejich ochotu vy-
stoupit bez naroku na honorar a Ze si po
vice nez ro¢ni pauze troufli na vystoupeni
v Zivém prenosu. V zavéru zaznéla také
pisen Zni¢ehonic od Honzy Grebika, ktera
vznikla béhem pandemie jako vyraz po-
dé&kovani. Cast textu: ,Doufam, Ze dokadzu
byt jako Vy, aZz se to po mné jednou bude
chtit“ za mé trefné vystihuje obdiv k vam
vSem v Uherskohradistské nemocnici.

Byl to nadherny ¢ervnovy den, moc se

to povedlo. A co je pro mé nejtézsi? Asi
usnout den pfedem. Zivy pfenos je trochu
loterie, proto jsem z toho mél respekt.

Objevte skvélé zazemi stabilni Ceské spolecnosti Ray Service ve Starém
Mésté u Uherského Hradi3té. Rozsifujeme nas tym mechanik( ve vyrobé
kabelaze a také nabizime volna pracovni mista v technickych pozicich.

Aktualné hledame kolegy a kolegyné na pozice:

Pracovnik/-ice
ve vyrobé kabelaze

Skladnik/-ice,
pripravar/-ka
materialu

Specialista/-tka
technické kontroly

Technicky
konzultant
s obchodnimi
dovednostmi

Elektromechanik
s moznosti zahrani¢nich
montazi

PERSONALNI ODDELENI

mob: +420 572 434 355
e-mail: personalni@rayservice.com

Ray Service, a.s.
Husténovska 2022, 686 03 Staré Mésto

+
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Zminiovand akce Dékujeme uh+ se

u pracovnikii nemocnice setkala

s velmi pozitivnim ohlasem, bylo
tomu tak i u umélcii a veFejnosti?
Myslim, Ze si to vSichni umélci nalezité
uzili. Nasim primarnim cilem bylo podé-
kovat vsem zaméstnanclim Uherskohra-
distské nemocnice. Navic v tu dobu byly
akce tohoto typu limitovany, proto jsme
akci propagovali jen jako on-line udalost.

Piisobite, Ze vase zdroje energie

a napadii jsou nevyéerpatelné...
VSechno ma své limity. Stale chodim

do zaméstnani a mam doma kromé své
milované Zeny dnes jiz dvouletého syna,
ktery se narodil v Uherskohradistské ne-
mocnici na moje narozeniny. To je zatim
mUj nejvétsi ,projekt* a udélam vse pro
to, aby z ného vyrostl krasny ¢lovék.

Jednosménny @ Obédy, kiva

provoz (6:00-14:30) a pitny reim zdarma

MotivaZni mzdové & Spitkové
—  cheodnoceni technologie

Zaskolenl PFijemné pracovni
adalsivzdélavani T prostredi

RayService

www.rayservice.com

y

fyauag
W)

Www.rayservice.com/prace



REGIONALNi UMELCI PODEKOVALI
ZDRAVOTNIKUM V NEMOCNICI

Ve stfedu 2. Cervna zpfijemnili zdravotni-
kiim Uherskohradistské nemocnice obé-
dovou pauzu svym hudebnim vystoupe-
nim regionalni umélci, jako podékovani
a projev Ucty za obrovské nasazeni

v nelehkém obdobi posledniho roku.
Akci s ndzvem Dékujeme uh+ zorganizoval
spolek MYSLI Jinak. Produkci zahdjil
umélecky vedouci Hradistanu Jifi Pavlica
za doprovodu Josefa Fojty. Na podiu

se pak v priibéhu dvou hodin vystridali
mladi a neméné talentovani hudebnici:
Eliska Lajdova, Kamila Polonyova, Daniel
Jakubik a Honza Grebik.

30

Podpofrit tuto akci pfijeli také zastupci
Zlinského kraje hejtman Radim Holi$

a naméstkyné hejtmana Olga Sehnalova,
zodpovédna za zdravotnictvi. Slova dikl
zaznéla hned na Gvod akce od MUDr.
Petra Sladka, predsedy predstavenstva
UHN: ,,Chtél bych jménem svym a jmé-
nem Uherskohradistské nemocnice moc
podékovat organizatoriim za tuto krasnou
akci, kterou si nasi zdravotnici a viibec
vSichni, ktefi se podileli na zvladnuti
koronavirové pandemie, zaslouzi. Velké
podékovani také patfi vsem umélciim,
moc si jejich Gcasti zde vazime.“

KONCERT FILHARMONIE JAKO PODEKOVANI
ZLINSKEHO KRAJE ZDRAVOTNIKUM

V pétek 20. srpna se na platformé 14|15
BATOVA INSTITUTU uskute¢nil koncert
Filharmonie Bohuslava Martin(, na ktery
byli pozvani predevsim zdravotnici z ne-
mocnic ve Zlinském kraji. Ti si mohli uZit
v podani zlinské filharmonie jedinecny
zazitek, cyklus symfonickych basni Bed-
ficha Smetany nazvany Ma vlast. Z rukou
hejtmana Zlinského kraje Radima Holise
prevzali zastupci Uherskohradistské ne-
mocnice ocenéni jako vyraz podékovani
za zvladnuti naroéného obdobi koronavi-
rové pandemie. ,,Chtél bych touto formou
podékovat jménem svym i celé Rady kraje
zdravotnikiim za prdci v dobé pandemie
COVID-19 a vyzdvihnout tim vse, co pro
obcany naseho regionu v této nelehké
dobé udélali,“ vzkazal obétavym zdravot-
nikm hejtman Radim Holis.

NOCNi BUCHLOV PRO ZDRAVOTNIKY UHN

Jako podékovani za enormni nasazeni
v dobé koronavirové pandemie, vénoval
spolek HB Collegium zaméstnancdm
Uherskohradistské nemocnice volné
vstupenky na noc¢ni prohlidku hradu
Buchlov. ,V letosnim roce jsme se rozhodli
usporadat prohlidky specialné pro zdra-
votniky. Posledni rok pracuji nad ramec
svych moznosti a zasluhuji si nds obdiv,“
uvedli zastupci spolku. Pro navstévniky
byl kromé netradi¢ni no¢ni prohlidky
hradu pfichystan doprovodny program
v podobé Sermirského vystoupeni

a ohriova show.
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ks o 2. nadzemni podlazi

Galerie Patro

Uhershohradiitski nemocnice 2. 5.
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JAN SKRASEK

e

www.janskrasek.com

Kouzelneé Slovack --

Zari - Prosinec
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Vice nez 10 let Zpétny odkup bez Certifikovana Ryze Ceska Zprostiedkovino
zkusenosti poplatik kvalita spoleénost za 5 mid+ K&

Hledate bezpeény pfistav pro Vas

Reienim je zlato a ostatni drahé kowy - 3

Kontaktujte nase komoditni specialisty, ktefi Vam poradi:

Palackého namésti 293, Uherské Hradisté, T: +420 605 472 146

Chranime hodnotu ®
Vasich penéz

ATT INVESTMENTS CZ SE

JEDNICKA NA STREDOEVROPSKEM TRHU
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REKONSTRUKCE
PLICNIHO PAVILONU
V PLNEM PROUDU

srs

V zafi 2020 byla v Uherskohradistské
nemocnici zapocata rekonstrukce
plicniho pavilonu. Po roce pokraéuji
stavebni prace podle ¢asového harmo-
nogramu, dokonéeni véetné zkuseb-
niho provozu je planovano na prvni
polovinu roku 2022.

LV soucasné dobé je dokoncena monolitic-
ka konstrukce pristavby vytahi a scho-
diste, byly provedeny piloty zakladu
vnéjsiho ocelového tnikového schodisté a
dokonceny sanace stdvajicich Zelezobe-
tonovych konstrukci uvniti budovy. Pro-
vadi se montdz SDK pricek véetné zdarubni
a vsech rozvodii v prvnim a ve tretim
nadzemnim podlazi. V technickém podlazi
probihd montaz vzduchotechnickych
jednotek, rozvodi kanalizace, vody,

ustredniho topeni, medicindlnich plynd

a elektroinstalace,“ okomentoval situaci
na stavbé projektovy manaZzer Ing. Pavel
Lecbych.

Zrekonstruovany pavilon nabidne paci-
entlm vyssi kvalitu péce a vétsi komfort,
zaroven bude slouZit jako zazemi pro
obory plicniho lékafstvi, neurologie,
onkologie a pro néktera diagnosticka
pracovisté.

LDokonceni rekonstrukce plicniho pavilo-
nu bude dalsim krokem ke splnéni naseho
cile, a to koncentrovat zdravotnickad pra-
covisté, kterd poskytuji akutni péci do jed-
noho funkéniho celku. Jsem rdd, Ze prace
na stavbé probihaji dle harmonogramu,
za to patiivsem zucastnénym velky dik, “
uvedl predseda predstavenstva Uhersko-
hradistské nemocnice MUDr. Petr Sladek.

Prestavbu plicniho pavilonu vycislenou
na vice nez 260 milion( korun financuje
Zlinsky kraj, ktery je vlastnikem budovy,
nabytek a lékarskou technologii bude
hradit Uherskohradistska nemocnice

z vlastnich zdroja.




nabidky teplych i studenych napoja,
cich, chlebech ¢i sendvicich. Automat | | +420 774 467 467
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OBCERSTVEN{ UHN /& VYKU P
Uherskohradistska nemocnice ma novou o y
posilu obcerstveni v podobé potravi-
nového automatu, ktery kromé Siroké

sladkého a slaného sortimentu nabizi _ ‘

také oblibené vyrobky pfimo z nemoc- )

ni¢ni kuchyné. Pochutnat si miZete na AL g 5 L8 B - e

ru¢né pripravovanych a vzdy Cerstvych Wi : b T Y .. N OnStOp I I n ka .

oblozenych bagetach, bulkach, rohli-

je umistén vedle lékarny v Centralnim

objektu I, platit zde mUzZete hotovosti i

kartou. Zakoupenim vyrobkd podpofite
nasi nemocnici.

DOBROTY NASi KUCHYNE

E 1 e .
DEKUJEME! DYNOVA POLEVKA SE SMETANOU

SUROVINY

dyné hokaido nakrdjena kostky 1 kg
cibule najemno nakrajena = maslo 100 g
zeleninovy vyvar 1,51  dyriova seminka
smetana ke Slehani 150 ml  drcené chilli
Cerstvé mlety pepf sl

POSTUP:

V hrnci rozehrejte maslo a pozvolna na ném
opékejte cibuli. Az zesklovati, tak pridejte

pokrajenou dyni a opékejte dalSich 10 minut.
Zalijte vyvarem a varte zhruba dalSich 15 minut,
dokud nebude dyné mékka. Rozmixujte ruc-
nim mixérem, prilijte smetanu, dochutte soli,

BERISTUEE = Shvfli povaie. ARAVER CZ, s.r.o. Autospol Uherské Hradisté s.ro. EURO CAR Zlin, s.r.o.
Folevku podavejte posypanou opecenymi Zerzavice 2411 Za Ol$avkou 340 Vizovicka 4097
ynovymi seminky, pfipadné drcenym chilli. JR . . ,
686 03 Staré Mésto 686 01 Uherské Hradisté 760 01 Zlin

@) SKODA Plus

o W) <. Das \WeltAuto.
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vuh+nemocnice

STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!

LEKARI

PRAKTICKY LEKAR - ZAVODNi AMBULANCE
LEKAR - ODDELENi NASLEDNE PECE
LEKAR - UROLOGICKE ODDELENI
LEKAR - INTERNi ODDELENi

LEKAR - OCNi ODDELENi

Aktualné
hledam©

NLZP

VSEOBECNA SESTRA
DETSKA SESTRA

PORODNi ASISTENTKA
FYZIOTERAPEUT
ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

OSTATNiI

PRACOVNIK UKLIDU

Otvar Rizeni lidskych zdrojo
V pripadé Vaseho zajmu | kontakt: Ing. Adéla Valickova

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: valicka@nemuh.cz
pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




