Syndrom nahlého umrti

kojencu - SIDS

SIDS (sudden infant death syndrome) - syndrom nahlého umrti kojenct je stav, kdy dité prestane
nahle dychat a pokud neni zahajena ucinna resuscitace, dochazi k jeho umrti. Pricina syndromu
neni plné objasnéna, na viné bude pravdépodobné nezralost center pro regulaci dychani. Jsou ale
znamy rizikové faktory a také existuji jednoducha preventivni opatreni, ktera snizuji riziko SIDS.

Preventivni opatreni
1. TEPLOTA

¢ Optimalni teplota v mistnosti, kde kojenec spi, je 20°C. Nepretapét.
e Jenutno kratce a opakované vétrat.
 Dite oblékat primérené, pokud se poti na Siji, je mu pfilis teplo.

2. SPRAVNE POLOHOVANI DITETE

¢ Nenechavat spat na brisku.

Polohovat na zada s hlavickou na bok, stfidat strany.

« Vprvnim roce ma dité spavat ve své vlastni postylce v loznici rodicu.
Nedavat do postylky prilis mékkou matraci.

Nedavat do postylky kolem hlavy polstare, plysaky ani jiné hracky.
Déti se sklonem k ublinkavani ulozit do mirné zvySené polohy.

Po krmeni nechat dité odrihnout.

3. NEUZiVAT NAVYKOVE LATKY

» Nekourit u ditéte, hlavné kojici matky.
 Kojici matky nesmi pozivat alkohol ani drogy.
« Opatrnost u lékl u kojicich matek.

4. PREVENCE INFEKCE
 Kojeni.
« Ockovani proti pfenosnym détskym nemocem.

5. MONITOR DECHU

e Vzdy zapnuty.

» Nejdéle 2 roky stary.

¢ Moznost zapUj¢eni na naSem novorozeneckém oddéleni prostfednictvim Nadace KfiZzovatka.

Novorozenecké oddéleni
Uherskohradist'ska nemocnice a. s.

J. E. Purkyné 365, 686 68 Uherské Hradisté
Budova A, tel. 572 529 592




Poskytnuti prvni pomoci

Znamky ohrozeni zivota a selhavani zivotnich funkci

- dité je prosedlé, bledé

- nereaguje, nema normalni drzeni téla a svalové napéti

- nedycha

- netluce mu srdce, nejsou hmatné jeho udery na hrudniku

LETAK NA VIDITELNEM MIiSTE
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Tento letacek ponechte na viditelném
misté. Ulozte si do telefonu Cislo rychlé
zachranné sluzby 155.

3a) DYCHA . POKLEPEJTE

Kdyz dité dycha, polozte jej do této pozice
a volejte 155. Dale dité pozorujte.

PFi podezfeni na cizi téleso v dychacich
cestach dité jemné poklepejte po zadech.

5) MASAZ SRDCE

Resuscitace kojence

1) VYCISTETE USTA

2) DYCHA?

1

Pokud dité nereaguje, je proSedlé,
uvolnéte ditéti dychaci cesty a vycistéte
usta.

3b) NEDYCHA —. 2 VDECHY

Pokud dité nedycha, polozte ho rovné
na zada na pevnou podlozku. Mirné
zaklonite hlavicku a pfedsurnite bradu.
Pfilozte usta na nos a pusinku a jemné
do ditéte 2x vdechnéte vzduch z vasich
ust.

6) VDECH

Polozte dva prsty na hrudni kost uprostfed
spojnice prsnich bradavek, zmacknéte
hrudnik do hloubky 2 cm. Jedno stlac¢eni
za pul sekundy.

www.nemuh.cz

Poslechnéte si, zda dité dycha. Sledujte
pohyby hrudniku.

4) VOLEJTE 155
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Jestlize po 2 az 4 vdeSich dité nejevi
znamky Zivota, volejte 155 a zacnéte

s masazi srdce. Je dobré nechat telefon
na hlasity odposlech, dispecer RZP vas
bude v resuscitaci vést. Snazte se pfivolat
dal$i pomoc z okoli.

7) POKRACUJTE
| 30x STLACENI

2x VDECH

«

Po 30 kompresich srdce pfilozte sva Usta
na Usta a nos ditéte a provedte 2 vdechy.
Hrudnik se musi zvedat.

Pokracujte v resuscitaci 30 kompresi
srdce — 2 vdechy az do obnoveni
zivotnich funkci nebo do pfijezdu
z4chranné sluzby.

www.nadacekrizovatka.cz



	Stránka 1
	Stránka 2

