Budova G

S Uh"‘ PORODNICKO GYNEKOLOGICKE ODDELENI

Uherskohradisfska
nemocnice as

PREDPORODNI KURZY

SHRNUTI, KONTAKT, CENA KURZU

Co predporodni kurz obsahuje:

* 8 sezeni v pribé&hu téhotenstvi
(partner jako doprovod zdarma)
« odborna prednaska psychologa a fyzioterapeutky
* 2x tydné cvi¢eni (pondéli, ctvrtek 9.00 - 11.00)
(celkovy pocet cviteni neomezeny)
« x tydné plavani (stieda 17.30 - 18.30)
« prohlidka porodniho salu
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* non'S{0p poradenst e 8 lekci v téhotenstvi e plavani
« aromaterapie, fytoterapie
+ baby club po porody  non-st radenstvi e cviceni
« cena celého kurzu komplet: 1500 Ké 0 Op po ade cvice
+ cena semostainé lekce: 250 K¢ i Sl ° baby club po porodu * priprava na porod
« pouze plavani (10 lekci): 700 K& VGdOUCl kaZU. y p p p p p
pouze cviceni (10 lekei): 500 Ké Milena Dominikova,
(pro matky, které jiz kurz absolvovaly) tel: 724 631 082,
« parkovani zdarma milena.dominikova@email.cz
DALE NABIZIME:
Laktaéni poradenstvi: Cvucgnl
« konzultace pted porodem: informace o kojeni, pfiprava pO poro u.
na kojeni, kontrola prsou a pfipadné konzultace ohledné * Ve stiedy 9.00 - 10.45
vpacenych bradavek * V pondélky 16.00 - 17.00
« konzultace po porodu: kontrola spravné techniky kojen, » TELOCVICNA, BUDOVA G
rady ohledné péce o bradavky a Zivotospravy « Cena: 500 K&/10 lekci
« poradenska pohotovost v pfipadé potizi pfi kojen, « Kontakt: Mgr. Eva Varikova,
jakychkoli pochybnosti a potfeby konzultace tel.: 732 563 485,
v souvislosti s kojenim vankeva@nemuh.cz

« lakta¢ni poradna - konzultace v malé skupiné Zen:
hlavni z&sady Usp&3ného kojeni, komplikace po
propusténi z porodnice, kojici krize, strava kojici matky

« konzultace telefonicky, emailem: zdarma

« konzultace v domécim prostredi: 350 K¢

« konzultace v lakta¢ni skupiné: 200 K¢

« certifikovany laktaéni poradce: Mgr. Petra Omelkova,
tel: 603 100 823, omelka@nemuh.cz




Néaplr predporodnich kurzu:

1.a 2. lekce - TEHOTENSTVI

« zdravy Zivotni styl (racionalni vyziva,
hygienicka péce, pohybové aktivity,
kulturni a spolecensky Zivot)

* vyvoj a rust miminka, poradny pro téhotné
(screeningové vysetieni, potize a patologie
- jak je rozeznat, nepodcenit, fesit a jak
jim predejit)

« psychicka proména v téhotenstvi
- Mgr. Marta Benickové (Mgr. Ondfej Vavra)

« nabidka vyuziti fytoterapie,
aromaterapie, homeopatie

» dokumentace - pracovni neschopnost,
matefska dovolend, listek na jméno ditéte

3.a 4. lekce - POROD + prohlidka nemocnice

« tvorba porodniho planu (holeni, nlev, nasttih
hraze, maséze hraze, vybér porodnice, vyznam
doprovodu u porodu, aromaterapie, homeopatie,
fytoterapie a muzikoterapie)

* bolest (pozitivni vnimani, tlumeni bolesti),
personal u porodu, bonding, odbér pupecnikové
krve, porod placenty, oSetfeni porodniho
poranéni

« seznam véci do porodnice

» modelové situace - jak poznat poslicky,
kdy jet do porodnice, odtok plodové vody, stahy
délozni, spontanni porod, porod koncem
panevnim, indukovany porod, programovany
porod, porod do vody, operativni porody - VEX|
klesté, cisafsky fez, hypnoporod

5. lekce - POPORODNI OBDOBI

« fyziologie a patologie Sestinedéli, hormonalni zmény, psychika
(poporodni blues, deprese, nové Zivotni role pro oba partnery)

« pribéh hospitalizace, péce o porodni poranéni, hygienicka péce,
pribéh krvaceni, zavinovani délohy

« stravovani kojici matky, pitny rezim, pohybové aktivity,
péce a probéh po cisarském fezu

6. lekce - PECE O NOVOROZENCE A KOJENi
Mgr. Petra Omelkova (Helena Veseld),
MUDr. Irena Baroriova (MUDr. Veronika Hampalova):

 seznameni s novorozeneckym oddélenim

« standardni péce o novorozence

« screeningova vysetieni - sono ledvin, sono ky¢li, vrozeny zakal, vy3etreni
sluchu, odbér krve z paticky

« ambulantni porod z pohledu pediatra

« kojeni - vyznam kojeni a slozeni matefského mléka, pfiprava prsd na kojeni,
spravné technika kojeni,
polohy pfi kojeni - prakticky nacvik

« prakticky nacvik polohovéni, osetfovani a oblékani novorozence

7. lekce - NACVIK PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI

« psychosomaticka pfiprava k porodu - nacvik relaxace
v t&hotenstvi (uvolnéni téla, pozitivni nastaveni psychiky k porody,
propojeni s ditétem), nacvik relaxace u porodu (dechové a uvolriujici
techniky, polohy u porody, simulace, tla¢eni miminka),
tatinek u porodu (Ukol tatinka u porodu), maséze v téhotenstvi a u porodu,
manipulace s miminkem

« moderni latkové pleny

* noseni déti (v 34tku, v nositku)

8. lekce
» Mgr. Marta Benickova, (Mgr. Ondfej Vavra) - zmény psychiky Zeny po porodu
* BoZena Becicovéa - motoricky vyvoj ditéte



