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LNase Cinnost je vnimdna spise podvédomé,©
fika novy provozné spravni naméstek UHN
Ing. Miroslav Jahoda. A ma pravdu. Teplo
v mistnostech, tekouci voda, fungujici elek-
tfina, Cisté chodniky nebo upravena zelen
a kvetouci zahony jsou véci, které od ne-
mocnice samoziejmé ocekavame. Usili lidi,
ktefi se o né staraji, si vétSinou uvédomime
az ve chvili, kdy néco nefunguje.

Pravé jejich Gkolem je vytvaret nejen vhod-
né podminky pro zdravotniky, ale i bezpe¢né
a prijemné prostredi pro pacienty. ,Mou vizi
Jje mj. vytvoreni co nejlepsich podminek pro
lékarsky i nelékar'sky persondl, aby se mohli
plné soustredit na svou prdci a jejich Cinnost
nebyla negativné ovliviiovdna stavem okol-
niho prostredi a technologii,“ fika ndaméstek,
ktery ma na starosti mimo jiné rekonstruk-
ce a opravy objekt(, jejich technické vyba-
veni a GdrZbu, energie, vodu i venkovni
prostory.

Jednou z aktualnich zmén je vyznamna
Uprava vjezdu do nemocnice. Dosavadni

systém uz byl na hranici své kapacity a ve
Spicce se u néj tvorily fronty. Nové feseni
pfineslo dva jizdni pruhy pro vjezd, mo-
derni rozpoznavani registracnich znacek

a rychlejsi prijezd aredlem. Ulevi tak
nejen sanitnim vozam, ale také vsem
prijizdéjicim.

L~Samoziejmosti je také vytvoreni prijem-
ného prostredi pro pacienty a ndvstévniky
nemocnice,“ dodava Ing. Jahoda. Promé-
na nemocni¢niho zazemi proto pokracuje
neustale. Ve spolupraci se Zlinskym kra-
jem v soucasnosti probiha rekonstrukce
tzv. ,staré interny*, kam se ma do roku
2028 presunout rehabilitace a oddéleni
oSetrovatelské a nasledné péce. Pripravuiji
se také rekonstrukce dialyza¢niho salu, pfi-
stavba onkologie a mnohé dalsi projekty.
,Spi¢kovou medicinu nelze vykondvat bez
Spickového zazemi,“ uzavira novy naméstek.

Ing. Miroslav Jahoda
provozné spravni naméstek
Uherskohradistské nemocnice



CAS JE MOZEK

KDYZ ROZHODUJiI MINUTY

KdyZ do Uherskohradistské nemocnice
prijede pacient s podezienim na cévni
mozkovou pfihodu, rozbiha se zavod s ¢a-
sem. Kazda minuta bez lécby znamena
ztratu pfibliZzné 1,9 milionu neuronii.
Pacient proto okamZité podstupuje CT
vysetieni, které musi co nejrychleji uka-
zat, co se v mozku déje. Pravé v této chvili
pFichazi ke slovu software Brainomix.
S vyuZitim umélé inteligence automa-
ticky analyzuje obrazova data, hodnoti
rozsah ischemickych zmén, priichodnost
mozkovych tepen a pomaha urdit, ktera
cast mozkové tkané je jiz nevratné po-
Skozena a kterou lze pfi v€asné lécbé
jesté zachranit.

LMotivaci k porizeni programu byla dspora
Casu, standardizované vyhodnoceni obra-
zovych dat v situaci, kdy rozhoduji minuty,
i moZnost jejich rychlého sdileni se spolu-
pracujicimi komplexnimi iktovymi centry.
Diky rychlé analyze ziskdvame dalsi cenné
informace pro rozhodovadni o nejvhodnéjsim
[éCebném postupu,” Fika primar neurologic-
kého oddéleni MUDr. Pavel Zichacek, ktery
za iktové centrum odpovida.

s

Vyhodou systému neni jen rychlost. PFinasi
také standardizované vyhodnoceni CT snim-
ka, které pomaha lékardim pfi posuzovani
rozsahu poskozeni mozkové tkané. Program
automaticky vyhodnocuje tzv. ASPECT sko-

re, tedy jednu z metod, podle které |ékafri
posuzuji rozsah poskozeni mozku pfi cévni
mozkové prihodé. Ziskavaji tak dalsi ob-
jektivni informaci, ktera jim pomaha pfi
rozhodovani o lé¢bé.

~Program Brainomix urychluje rozhodo-
vani o nejefektivnéjsim zptsobu léEby

a roz$ifuje moZnosti jejiho podani. K nej-
modernéjsi [6Cbé se tak mohou dostat i pa-
cienti, u kterych by to drive nebylo mozné.
Typicky jde o nemocné s nejasnou dobou
vzniku obtizi nebo mimo bézné casové okno,
u nichZ ¢ast mozkové tkané ziistava stdle za-
chranitelnd,“ vysvétluje primar.

PrestoZe Brainomix vyuziva umélou inteli-
genci, konec¢né rozhodnuti zlstava vzdy na
lékari. Software poskytuje dalsi informace,
které pomahaiji zvolit spravny lécebny po-
stup bezpecnéji a rychleji. V Uherskohra-

distské nemocnici jej ékafi vyuzili jiz u de-
sitek pacientd a prvni zkuSenosti hodnoti
velmi pozitivné.

,Uméld inteligence lékaFe nenahrazuje.
Je cennym pomocnikem, ale konecné roz-
hodnuti vZdy vychdzi z celkového stavu
pacienta, vysledku zobrazovacich metod
i zkuSenosti lékare,“ zdliraziiuje primar.

Zavedeni programu Brainomix predstavuje
dalsi krok v rozvoji iktového centra Uher-
skohradistské nemocnice. To dlouhodobé
poskytuje péci na $pickové Grovni, opakova-
né obhajuje statut centra vysoce specializo-
vané iktové péce udélovany Ministerstvem
zdravotnictvi a ziskava také nejvyssi dia-
mantové ocenéni evropského programu
ESO Angels.

O neustalém rozvoji neurologického oddé-
leni svédci také jeho personalni a technické
zazemi. Ma lékare se specializaci v cévni

neurologii a pfipravuje nové ultrazvukové
vybaveni pro cévni ambulanci. Pacientiim
tak mize poskytovat co nejrychlejsi a nej-
presnéjsi pécive chvilich, kdy rozhoduije Cas.

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

PULSOVANI

uh nemocnhice

Preventivni patky na OKB, laboratorni vySetFeni
s primafkou Ing. Bronislavou Rozhonovou

# o0&kovani a cestovni medicina
s primarkou MUDr. Barborou Sumi¢kovou

# DileZitost a pribéh koloskopie, tedy vysetreni tlustého stfeva a konecniku
s MUDr. Tomasem Kadléikem

# ' DileZitost screeningového mamografického vysetreni
s primafkou MUDr. Libusi Nabitou




DETSKA CHIRURGIE NABLIZKU

DETEM | JEJICH RODICUM

Jaké potiZe Fesi détsky chirurg nejéas-
téji a kdy je vhodné vyhledat odbornou
pomoc? MUDr. Jakub Lastovicka pred-
stavuje pracovisté détské chirurgie UHN,
pribliZuje soucasné moZnosti lécby i Setr-

MUDr. Jakub Lastovicka

né operacni postupy a pridava praktické
rady, které mohou rodi¢tim pomoci ve
chvili, kdy si nejsou jisti zdravotnim
stavem svého ditéte.

Mnoho lidi si pod pojmem détska
chirurgie pfedstavi hlavné urazy.
Co vsechno ale vase pracovisté
zajistuje?

To je Casta predstava. Kromé Urazi se zde
v nemocnici vénujeme také akutnim pri-
padim zejm. v oblasti bficha, tzv. nahlym
prihodédm détského véku. Ve spolupraci

s détskym oddélenim tyto déti diagnostiku-
jeme, [é¢ime a podle potfeby i operujeme.
Zajistujeme také planované vykony, nej-
Casté&ji operace pupecnich a tfiselnych kyl,
které patfi k nej¢astéjsim chirurgickym
diagnézam détského véku. Nasim cilem
je nabidnout détem i jejich rodi¢tm kva-
litni a dostupnou péci co nejblize domovu.

Patri tedy détské kyly

k nejcastéjsim diivodiim navstévy
détské chirurgické poradny?

Ano, nejcastéji se jedna o kyly - pupecni
nebo tfiselné, ale také riizné kozni Utvary,
zarUstajici nehty nebo bulky v podkozi.
Casto pFichazeji také rodice, ktefi si u dité-
te vS§imnou neobvyklého nalezu a potrebuji
zjistit, zda je vSe v pofadku. Nékdy staci dité
pouze vySetfit, rodice uklidnit a doporu-
Cit sledovani, jindy je vhodné naplanovat
operacni feseni.

Které pFiznaky by rodice rozhodné
neméli podceinovat a kdy uZ je na
misté vyhledat chirurgické vysetreni?
Obecné bych rodi¢tim doporudil fidit se
jednoduchym pravidlem - pokud se zdra-
votni stav ditéte vyrazné méni, dité ma
bolesti, je neobvykle unavené, opakované
zvraci, odmita pit nebo se jeho obtiZe rychle
zhorsuji, je vZdy namisté vyhledat [ékarské
vysetreni. U mensich déti navic ¢asto plati,
Ze neuméji presné popsat, co je trapi, a zmé-

na chovani byva prvnim signalem, Ze neni
néco v poradku.

Z pohledu détské chirurgie by rodice neméli
podceriovat zejména nové vzniklé nebo
bolestivé bulky a vyklenuti, zarudnuti ¢i
otoky, pretrvavajici bolesti bficha, potize
v oblasti tfisel nebo zevnich pohlavnich
organd, ani dlouhodobé se nehojici nebo
opakované zanicené kozni Gtvary. U vétSiny
téchto obtizi nejde o akutni stavy, ale je
vhodné je nechat v¢as zhodnotit, aby bylo
mozné zvolit spravny postup.

Rodice ale nemusi sami rozhodovat,
jestli se jedna o problém pro détského
chirurga. Pokud si nejsou jisti, je nej-
lepsi obratit se nejprve na praktického
détského lékare, ktery dité vysetii,

a v pripadé potreby jej odesle ke spe-
cialistovi. A pokud jsou obtiZe nahlé
nebo se rychle zhorsuji, je namisté
vyhledat lékaFskou pomoc bez od-
kladu.

Jsou situace, kdy rodice pFichazeji
pozdé, nebo naopak zbytecné brzy?
Existuji v pohledu na détskou
chirurgii néjaké myty?

Jednim z nejcastéjsich myt( je presvédcent,
Ze dité z kazdého chirurgického problému
»vyroste“. U nékterych obtiZzi to skute¢né
mUze platit, u jinych ale mize odkladani
léCby vést ke komplikacim. Na druhou stra-
nu se rodice nékdy obavaji zbyte¢né. Cha-
pu, Ze maji o své dité strach, a proto fikam,
Ze zbytecné vySetteni prakticky neexistuje.
Pokud maji pochybnosti, je lepsi pfijit

a nechat dité odborné zkontrolovat.



Operace je stres nejen pro dité,

ale i pro rodice. Jak dité na zakrok
pripravit, aby ho zvladlo co nejlépe?
Nejdualezitéjsi je mluvit s ditétem primérené
jeho véku a nic mu nezatajovat, vysvétlit
mu, co se bude dit v nemocnici i béhem
naslednych kontrol. Déti velmi dobfe vni-
maji emoce rodicd, proto jim pomaha klidny
a pozitivni pristup. Nasi mali pacienti se
vétsinou boji méné samotného zakroku
nez nejistoty. Kdyz védi, co je ¢eka, zvladaji
situaci Casto lépe neZ jejich rodice. Samo-
zf'ejmosti je také dodrzeni vech pokyn(
pred operacii po ni, napfiklad la¢néni,
klidovy reZim, spravna péce o ranu. Kdyz
jsou rodice dobfe informovani, byva klid-

Posunula se détska chirurgie

v UHN v poslednich letech?

Co dnes umite Setrnéji nebo
jinak neZ dfive?

V poslednich letech se ndm podafrilo
rozsifit péci, kterou dokazeme détskym
pacientdim nabidnout pfimo u nas.
Myslim, Ze velkym posunem je také Se-

Nejde jen o samotnou operaci, ale

o cely pribéh péce - od prvniho vy-
Setreni pres komunikaci s rodici az po
pooperacni sledovani. Snazime se,
aby dité stravilo v nemocnici co nej-
kratsi dobu a aby samotna hospitali-
zace byla pro néj i jeho rodice co nej-
méné stresujici. Napfiklad pfi apen-
dektomii (odstranéni "slepého" streva)
jiz bézné provadime vykony laparo-
skopicky i u pétiletych déti, coz bylo

v minulosti ojedinélé, nebo se viibec
neprovadélo.

ZaZil jste pripad malého pacienta,

na ktery dodnes vzpominate?
Co vas na ném utvrdilo v tom,
Ze détska chirurgie ma smysl?
Za roky praxe jsem zazil mnoho pripadd,

na které rad vzpominam. Nedavno mi
jedna mala pacientka prinesla obrazek,
ktery nakreslila uz uzdravenou rukou po
nékolikamésicni [écbé. Namalovala nas
spolu na operacnim sale a oba jsme se na
ném usmivali. Takové okamziky mi vzdy
pripomenou, pro¢ svou praci délam.

Co byste na zavér poradil rodiciim,
aby jejich déti chirurgickou péci
potiebovaly co nejméné?

Uplné& v8em chirurgickym onemocné&nim
predejit nelze, protoze s nékterymi se dité
jiz narodi nebo vzniknou bez moznosti je
ovlivnit. Pomaha ale dbat na bezpecnost
déti pfi sportu i hrach, pouzivat ochranné
pomuicky tam, kde jsou potieba, a nepod-
ceriovat pravidelné preventivni prohlidky
u détského lékare. A pokud se rodi¢dim na
nez Cekat, Ze problém sam odezni. V détské
chirurgické poradné jsme k dispozici kazdou
stfedu od 13 hodin bez nutnosti objednani.
Akutni stavy samoziejmé reSime kdykoliv
podle potreby.

DETSKA CHIRURGICKA AMBULANCE
« vySetfeni déti s chirurgickymi obtizemi
« konzultace a planovani operacniho reseni
« kontroly po zakrocich

Kde: COI (budova C) - 1. podlaZi vlevo

Telefon: 572 529 400
572529 886
572529 963

LAZNE

LUHACOVICE

Pomahame détem
s atopickym ekzémem a astmatem

Lazenska lécba s vyuzitim Vincentky a dalSich mineralnich vod:
- Setrné zklidiuje pokozku a zmirfiuje svédéni i projevy ekzému
. ulevuje dychani a snizuje potfebu uzivani léku
. posiluje imunitu a podporuje klidny spanek

LAZENSKOU LECBU HRADI ZDRAVOTNI POJISTOVNA
(détem do 6 let i s doprovodem)

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazenskou péci.

_ e _



PREVENCE ALZHEIMEROVY

DEMENCE ANEB NENi NIKDY DOST
BRZY A NENi NIKDY DOST POZDE ZACIT!

Dobra zprava z poslednich vyzkum
Alzheimerovy demence (AD): nejméné 45 %
pfipadl tohoto onemocnéni se da predejit.
Jak? Co nejdfive zahdjit opatfeni na ovliv-
néni rizikovych faktor(. AD ma rizikové
faktory, které nelze zménit - to jsou hlavné
vék, pohlavi a genetika. Je tu ale i fada
rizikovych faktord, které ovlivnit lze

a které jsou dost silné, protoze se podileji

Neléceny Ubytek zraku 2 %
Obezita 1 %

Hypertenze 2 %

Koureni 2 %

Nadmérné uzivani

Fyzicka neaktivita 2 % alkoholu 1 %

Cukrovka 2 %

Spatnad kvalita vzduchu 3 %

Které to jsou? Dalo by se Fici, 7e jsou to Traumaticke drazy mozku 3 %
»stari znami*, jako je vysoky cholesterol,
vysoky krevni tlak, obezita, neaktivita.
Nemalou mérou se ale na celkovém riziku
podileji také problémy jako ztrata sluchu
a zraku, socialniizolace, Grazy mozku a dalsi.
Pro prehled a lepsi predstavu je uvadim

v grafu podle jejich sily, tedy kolika pro-
centy se podileji na celkovém riziku AD:

Deprese 3 %

e

Nizké vzdélani 5 %
Socialniizolace 5 %

Ubytek sluchu 7 %

na vzniku AD témér z 50 %.
Vysoké hodnoty cholesterolu 7 %

MUDr. Pavel Zvak

Vétsinou jde o ovlivnitelné faktory naseho
Zivotniho stylu a civilizacnich nemoci.

Na toto vSechno si mam dat pozor, abych
nedostal/a Alzheimera. To je tedy dost
dlouhy seznam na né&jaké novorocni pred-
sevzeti... Nuz, je dobré védét o vysledcich
nedavnych studii (napf. POITER, FINGER).
Treba studie FINGER prokazala ucinnost
viceslozkové intervence. MGzZzeme si ji jed-
noduse predstavit jako pét prstt jedné ruky
- kazdy z nich symbolizuje jednu oblast,
na které je dobré kazdy den pracovat.

1. Zdrava strava
2. Cviceni

3. Ovlivnéni kardiovaskularnich
a metabolickych rizik

4. Socialni aktivita

5. Kognitivni trénink

&
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Nezménitelné 55 %

Graf: Faktory ovliviiujici Alzheimerovy demence

Studie FINGER prokazala, ze viceslozkové
programy zaloZené na ovlivnitelnych fak-
torech - tedy zaméreni na zdravy Zivotni
styl - jsou U¢inné&jsi nez nejmodernéjsi bio-
logicka léCba. Léky sice maji branit usazo-
vani Skodlivych latek (takzvanych amyloidi)
v mozku, ale prosta zména kazdodennich
navykl prinasi v boji proti demenci mno-
hem lepsi vysledky.

Pro vasi predstavu - jedna kdra monoklo-
nalnimi protilatkami stoji radové stovky
tisic korun (cca 500-800 tisic K¢). Pokud
vezmeme v potaz, Ze nyni mame v Evropé
priblizné 9 miliond pacientl s demenci,

a v roce 2050 to bude podle odhad WHO
dokonce 19 miliond, predstavuje FINGER
a podobné programy pékny balik uSetre-
nych penéz.

Miliony pacientl - to jsou velka Cisla na
populaéni Grovni, ktera, budme upfimni,



s clovékem moc nepohnou... Ale co kdyz

je mozné podivat se na sebe osobné? Exis-
tuje i kalkulacka, ktera dokaze riziko spoci-
tat pro kazdého z nas. Jedna se o tzv. CAIDE
skore. S pomoci CAIDE si mizZete vypoditat,
jaké mate Vy osobné riziko, Ze do 20 let se
u vas vyvine Alzheimerova demence.

MiiZete si to zkusit: za kazdou polozku si
pfipoctéte body do celkového skore podle
nize uvedené tabulky.

1. Veék
2. Uroven vzdélani (roky skolni dochdzky)
3. Pohlavi
4. Systolicky krevni tlak
5. Index télesné hmotnost (BM/)
6. Celkovy cholesterol
7. Fyzicka aktivita
Charakteristika
<47 0
Vék, roky 47-53 3
>53 4
</=10 0
Vzdélani, roky 7-9 2
0-6 3
Pohlavi Zerlsk(? 0
Muzské 1
Systolicky krevni tlak, mmHg </=140 0
>140 2
</=30 0
BMI, kg/m2
g/m >30 2
Celkovy cholesterol, mmol/l </76.5 0
>6,5 2
Fyzicka aktivita Aktlv,m - 0
Neaktivni 1

Interpretace vysledkii:
« 0-5 bodu: Velmi nizké riziko (cca 1 %)
e 6-7 bodu: Nizké riziko (cca 1,9 %)
« 8-9 bodu: Stredni/primérné riziko (4,2 %)
+ 10-11 bodu: Zvysené riziko (cca 7,4 %)
o 12-15 bodu: Vysoké riziko (cca 16,4 %
- pro predstavu: ze sta lidi
s podobnym rizikovym profilem
onemocni do 20 let 16 lidi)

Autori vzdélavaci aktivity medicinského por-
talu MEDSCAPE, na jejimz podkladé byl
zpracovan tento ¢lanek, doporucuji zahdjit
intenzivni vicesloZkovou intervenci, pokud
vase skore dosahuje hodnoty 6 a vyse.

Uvedme si hypoteticky pfiklad: predstavte
si, Ze je vam 55 let a praveé se vracite z po-
hibu blizké osoby, kterd zemrela na Alzhei-
merovou demenci. Rikate si: , Tak takhle
bych nechtél skoncit.“V duchu si délate
inventuru svého zdravotniho stavu a Zivota
vibec. Uvédomujete si, Ze mate nadvahu,
vysoky cholesterol a v posledni dobé hir
slysite. Pro velkou vytiZzenost v praci nemate
¢as na pratele a konicky, oblibeny bazén
ani vychazky. Vase skére se snadno vy3plha
nad 6.

OvSem zajdete-li k foniatrovi pro naslou-
chadla, zaCnete kone¢né uzivat predepsané
statiny a dvakrat tydné sportovat, pficemz
jednou v tydnu se jedna o kolektivni sport,
kdy si po zapase zajdete pokecat s prateli,
snizujete riziko Alzheimerovy demence
minimalné o 21 %! A to nedokaze zadny
sebedrazsi farmaceuticky pripravek.

TakZe povzbuzeni na konec: Neni nikdy
dost brzy a neni nikdy dost pozdé zacit!

MUDr. Pavel Zvak
oddéleni oSetiovatelské péce
zdroj: lékarsky portdl MEDSCAPE



je kontrola mozna kdykoliv u nas na ambu-
lanci. Planovana kontrola je za 2-3 tydny
u registrujiciho gynekologa - kontrola sta-

V den vykonu se dostavite v 7 hodin rdno
na gynekologickou ambulanci €. 1 nalacno.
To znamend minimalné 8 hodin predtim

JEDNODENNI CHIRURGICKA
PECE NA GYNEKOLOGII

Radi bychom vam za nase porodnicko gy-
nekologické oddéleni predstavili moznost
jednodenni chirurgické péce (JPL), ktera

umoziiuje absolvovat nékteré gynekologické
zakroky bez nutnosti dlouhé hospitalizace.

Mezi vykony, které je u nds mozno touto
cestou absolvovat v celkové nebo lokalni
anestezii, patfi revizni kyretaz (vycisténi
dutiny délozni po potratu nebo porodu),
hysteroskopie (prohlédnuti dutiny délozni
kamerou a oSetreni, pfipadné odstranéni
podezrelych lozZisek), umélé preruseni tého-
tenstvi, biopsie nebo excize z vulvy, oSetreni
Cipku, operaéni [é¢ba mocové inkontinence,
ale také napriklad laparoskopie - operacni
nebo diagnosticka.
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K provedeni operacniho vykonu je potfeba
zadanka s doporucenim od registrujiciho
gynekologa. Na konkrétni termin vas mize
objednat bud odesilajici gynekolog, nebo
se mlzete objednat i sami na telefonnim

Cisle 572 529 519.

Vas gynekolog také zvazi, zda potrebujete
interni predoperacni vySetreni. Pokud se

s ni¢im nelécite, je vdm méné nez 40 let

a netrpite obezitou (BMI mensi nez 30), neni
toto vySetreni obvykle potreba. Eventualné
je mozné toto vysetreni doplnit pfimo na

nasem oddéleni pred vykonem. Potom je
nutné pocitat s ¢asovou prodlevou samot-
ného vykonu.

nic nejist. Z tekutin se povoluje pouze Cista
neperliva voda, a to naposledy 2 hodiny

pred vykonem. V den vykonu dale neni po-
voleno koufit ani Zvykat Zvykacky z diivodu
moznych anesteziologickych komplikaci.

PFi probihajicim nachlazeni nebo vysky-
tu oparu na rtu ¢i obliceji je nutné vykon
odlozit.

Po pfichodu na ambulanci s vami projdeme
pfijmové vysetreni, kontrolni vaginalni
ultrazvuk, sepiSeme anamnézu a pfipadné
zkontrolujeme predoperacni vysSetfeni. Na-
sledné vas doprovodime na oddéleni gyne-
kologie G, jehoZ soucasti jsou lGzka JPL.
Tam je doplnéna administrativa a probéhne
samotna pfiprava k vykonu - napfiklad
nasazeni elastickych bandazi, prevléknuti
a zajisténi nitrozilniho vstupu.

Nasleduje prevoz na operacni sal a samot-
ny vykon. Dle typu vykonu je doba trvani
u mensich zakrokd prdmérné 5-10 minut,
u laparoskopii je potom tato doba pfriblizné
30-60 minut.

Po vykonu budete prevezena zpét na oddé-
leni, kde probiha dvouhodinova monito-
race vitalnich funkci (tlak, puls, saturace
kyslikem). Pokud je toto pozakrokové
obdobi bez komplikaci, nasleduje pomala
vertikalizace, tedy postupné posazeni a po-
staveni, toaleta, hygiena, kontrola krvaceni
a podle stavu pacientky a typu zakroku
mozné propusténi v doprovodu dalsi osoby.

U vétSiny vykond je mozné propusténi

2 hodiny po zakroku, u vétsich operacnich
laparoskopii pacientky odchazeji obvykle
nasledujici den dopoledne.

Pfi odchodu z oddéleni budete poucena
o vhodném zvyseném hygienickém rezimu
a absenci pohlavniho styku. Pfi potizich

vu, hojeni, vytazeni steht a interpretace
pfipadné odebrané histologie.

A CO SIVZIiT S SEBOU?

obcansky prlkaz, prikaz pojisténce,
zpravu a zadanku od odesilajiciho
gynekologa,

predoperacni vySetreni,

prezlvky, Zupan/kosili, hygienické
potfeby, ru¢nik,

svacinu, piti (po zakroku).

Budeme se na vas tésit.

MUDr. Martina Pistkova
zastupkyné primarky
porodnicko gynekologického oddéleni

CO VAM JEDNODENNI{ PECE PRINASI?

Kratky pobyt v nemocnici - U v&tsiny
vykond mazZete pfi nekomplikovaném
prabéhu odejit domu uz pfiblizné dvé
hodiny po zakroku.

Bezpedi a péce zdravotnikii - Po vykonu
zlistavate pod dohledem naseho tymu,
ktery sleduje vas stav a okamzité reaguje
na pripadné komplikace.

Setrnéjsi zakroky, rychlejsi rekonvales-
cence - U vétSiny vykon( vyuzivame miniin-
vazivni metody, které jsou pro organismus
méné zatézujici a mohou pfrispét k rych-
lejSimu navratu k béznym aktivitam.

Péce podle vasich potieb - O priibéhu
po zakroku a dobé propusténi rozhodu-
jeme vzdy s ohledem na vas zdravotni
stav a typ vykonu.




CHLADNA HLAVA
NA OPERACNIM

SALE I NA HRISTI

Na prvni pohled jsou to dva odlisné svéty.
Operacni sal i fotbalové hristé ale spojuje
tymova spoluprace, rychlé rozhodovani,
disciplina i schopnost zachovat chladnou
hlavu ve vypjatych situacich. Pravé tyto
vlastnosti dovedly letos v ervenci lékare
UHN Tomase Adamika a Petra HladiSe

k titulu vicemistrii Evropy v dresu ¢eské
lékarské fotbalové reprezentace. Jak se
dafi skloubit naroénou medicinu se spor-
tem na vrcholové trovni a co mohou diky
sportovnim zkusenostem nabidnout
svym pacientiim, prozradi nasledujici
rozhovor.

Panové, nejprve velka gratulace.
Co pro vas znamena titul vicemistri
Evropy v konkurenci lékaFskych
tymu z celého kontinentu?

Petr Hladis: Dékujeme za rozhovor, a hlavné
vSem moc dékujeme za gratulace, které
nam prisly. At uz osobné, ¢i jinou formou.
Jednalo se o prvni ro¢nik mistrovstvi Evropy
ve fotbale, ktery se uskutecnil na Grovni
lékarskych narodnich tymd. Turnaje se
zGcastnily narodni tymy, které pravidelné
hraji mistrovstvi svéta, a nové se pridaly
také Litva a Portugalsko. TakzZe jsme poz-
nali i nové soupere.

Titul vicemistr( Evropy pro nas znamena
mnoho. Je to podle mé velky dspéch. Doka-
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zali jsme porazit Spanélsko, Katalansko,
Portugalsko. Ve finale jsme bohuzel pro-
hrali s domacim Polskem. Jsem nad3eny
z fotbalové kvality a efektivity, s jakou jsme
se ukazali. Findlovy zapas byl hernéina
$ance vyrovnany, avsak stastnéjsi pro polsky
tym lékard.

VE&rim, Ze evropsky Sampionat se stane
tradici a budeme dale sbirat fotbalové
Uspéchy.

Tomas Adamik: Je to zndmka toho, Ze na
tom cesky fotbal neni viibec Spatné - aspori
ten lékarsky. (Usmév) Samozrejmé srovnani

s celym svétem bude naro¢néjsi, ale kvali-
ta tyma na mistrovstvi Evropy byla na velmi
slugné trovni, coz potvrdily pravé zapasy se
Spanélskem, Portugalskem nebo Polskem.

jezdim pravideln&. Clovék se samozfejmé
pfipravuje hlavné individualné a srazy re-
prezentace mame priblizné jednou za dva
az tfi mésice na rliznych mistech republiky.

Jak se dva vytizeni nemocnicni
lékari dostanou do ceské lékarské
reprezentace? Kolik casu zabere
priprava a jak se da skloubit s praci
VvV nemochici?

Petr Hladis: UZ na mediciné jsem o existenci
tymu a jeho Uspésich zaslechl. Do reprezen-
tace ma kazdy lékar dvere oteviené v jakém-
koliv véku, samoziejmé pokud splni podminky
pro Ucast na turnajich. Jsme vyborna parta,
fotbal lidi spojuje. Ja jsem se do tymu dostal
v roce 2020 diky doporuceni naseho byva-
ého zaméstnance MUDT. Stanislava Krysty.
Doporudil mé svému spoluzakovi z medi-
ciny, pplk. MUDr. Ladislavu SindelaFovi,
ktery je v tymu lékard od pocatku a je hra-
jici ikonou reprezentace. Ten mé telefonic-
ky kontaktoval, a tim moje reprezentacni
|ékarska kariéra zacala.

Pak jsem se Ucastnil kazdého mistrovstvi
svéta - v Argentiné 2022, ve Vidni 2023

i Australii 2024. V roce 2025 jsem turnaj

v Irsku vynechal, protoZe jsem atestoval
z chirurgie a chtél se plné soustredit na
zkousku. Letos se pfipravujeme na prosin-
cové mistrovstvi svéta v Kostarice.

Pfiprava je ale na kazdém individualné.
Vzhledem k nasi profesi, sluzbam a ¢asu
s rodinou je prostor pro sportovani omeze-
néjsi. Ja si pri sportu spiSe odpocinu a sna-
Zim se alespon tfikrat tydné sportovat - zajit
do posilovny, béhat nebo si zahrat fotbal
s kamarady.

Tomas Adamik: Mé& osobné do tymu pozval
pravé Peta v roce 2024. Navstivil jsem néko-
lik reprezentacnich srazl a jakmile jsem
zjistil, Ze bych mohl byt tymu pfinosem,

17

Mate po narocném dni v nemocnici
jesté chut jit na trénink, nebo se
obcas musite premlouvat?

Co vas na fotbale drzi?

Petr Hladis: Musim byt upfimny a pfiznam
se, Ze oblas sam se sebou bojuji jako asi
vsichni, abych se po praci odhodlal ke
sportu. Motivuje mé ale pfiprava na turnaj,
ktery ma svétové parametry, jeho prestiz
a dileZitost. Reprezentovat CR je nddherny
pocit. Nasi cestu sleduje Ceska lékafska
komora, dalSi instituce i vefejnost a 0 nasem
uc¢inkovani na turnajich vychazeji ¢lanky
v médiich i v ¢asopise Tempus medicorum.

Fotbal hraji od Ctyr let, proSel jsem akademii
1. FC Slovacko, a proto je to dodnes sport
mého srdce.

Tomas Adamik: Je to o vnitfnim nastaveni
a lasce ke sportu. Clov&k i po nasi naro¢né
praci jesté néjakou energii vzdy najde. Pfi
fotbale mé drzi emoce, dobry pocit z chy-
cené Sance i vstreleného golu, spoluprace
se spoluhradi a celkové kolektivni radost
z vyhraného zapasu.

Na operaénim sale i na fotbalovém
hFisti je duleZita spoluprace.

V éem jsou si tymova prace

v mediciné a ve sportu podobné?
Tomas Adamik: Jak na hristi, tak na ope-
ra¢nim sale by ¢lovék sam nic nezmohl.
Vzdy je potfeba kvalitni podpory od spo-
luhraci nebo spolupracovnik, umét si
vyhovét, poradit a povzbudit se.

Petr Hladis: Ano, je to tak. Fotbal mi dal
do Zivota spoustu navyka, které vyuzivam



dodnes. Je to disciplina, zvladani tézsich
stresovych situaci, smysl pro praci v tymu
a zodpovédnost. Na postu lékare jsou
tyto atributy velmi dilezité.

Kdyz porovnam medicinu a kolektivni spor-
ty, vidim mezi nimi velkou podobnost.
Fotbalovy tym ma zkusené starsi hrace, od
kterych se uci ti mladsi. Mladsi hraci ke
stars$im vzhliZeji a chtéji dokazat to, co oni,
a jesté vic. Podobné je to i v mediciné.

Ovliviiuje vas sport i pFi praci lékare?
Dava vam néco, co pak vyuZivate pri
péci o pacienty?

Tomas Adamik: Samoziejmé. JelikoZ ¢lo-
vék sportuje cely Zivot, zcela chape, jaké
Urazy se pfi sportu mohou stat, a dokaze
se vcitit do pocitl pacienta, ktery k nam
na Urazovou ambulanci pfijde se sportov-
nim Urazem. Dale mam velké mnozZstvi ka-
marad( - aktivnich sportovc(, kterym tak
Cas od ¢asu mohu se zdravotnim problémem
pomoci.

Ceska lékarska fotbalova reprezentace

Petr Hladis: Po atestaci z chirurgie a po
spojeni s traumatologii se vénuji prevazné
Urazové chirurgii. Tato zména od bfisni
chirurgie k chirurgii Grazové, kdy se vénu-
jeme poranénim pohybového aparatu, mé
jako lékare posunula k vétsi empatii a po-
chopeni pacienta. Hlavné u mladych spor-
tovcl zranéni ¢asto brzdi kariéru, a proto
je pro mé vyhoda, Ze jsem se se sportovni-
mi Urazy od malic¢ka setkaval.

Ucast v ndrodnim reprezentacnim tymu ma
pro mé jesté jednu vyhodu - po celé repub-
lice zndm mnoho skvélych [ékarFl, kterym
davéruji. Kdykoliv se na né mohu obratit
s jakymkoliv odbornym problémem.

Tomasi, byl jste vyhlasen nejlepSim
brankarem Sampionatu. Ceho si na
tomto ocenéni cenite nejvice?

Tomas Adamik: Toto ocenéni pro mé zname-
na hodné. Je to ujisténi, Ze do toho ¢lovék
dal sto procent. Zaroveri je to ale i uznani
pro cely nas tym, protoZe bez izasné pod-

pory spoluhraci a jejich vykont by bylo
velmi tézké ho ziskat.

Beru ho také jako zavazek do dalsich zépast
a turnajl, aby Clovék tento standard udrZzel,
ba lépe jesté jej prekonal. Treba uz na blizi-
cim se mistrovstvi svéta lékarl v Kostarice.

Oba - jako chirurg a ortoped - dobre
vite, jak casto sportovci kondi s urazy.
Divate se diky své profesi na fotbal
jinak neZ bé&Zni hraci? Nebo mate
néjaké tipy, jak uraziim predejit?

A klonite se spiSe k heslu ,,sportem
ku zdravi*, nebo ,,sportem k trvalé
invalidité«“? (smich)

Tomas Adamik: Pohyb je obecné velmi
dalezity, ale kazdy ¢lovék musi znat své
limity a pravidelnym pohybem je postupné
posouvat. Ne Ze si Clovék, ktery cely den
sedi v praci na zidli, odpoledne rekne:
»PUjdu si zabéhnout maraton.“ To pak
spiSe povede k invalidité neZ ke zdravi.

Petr Hladis: Jakmile jsem na hristi, zapo-
menu, Ze jsem lékal. Nemyslim na praci
ani na potencialni Graz, prosté si uzivdm
hru. Snazim se vyhrat a do kazdého souboje
jit naplno. TakZe se z nas stavaji bézni hradi.

Urazy, at uZ zavinéné nebo nezavinéné, ke
sportu prosté patfi. Jediny zpUsob, jak jim
predejit, je nic nedélat. A to neni moje filo-
zofie. Proto jsem jednoznacné pro heslo:

sportem ku zdravi.

V prosinci vas ¢eka mistrovstvi svéta
v Kostarice. S jakymi ambicemi tam
pojedete?

Petr Hladis$: Nase ambice jsou vzdy vysoké.
Cilem je vyhrat a do kazdého souboje jit
naplno. Mistrovstvi svéta se ucastni kolem
pétadvaceti tymd, takZe uz umisténiv prvni
pétce by bylo velkym Uspéchem.
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S Uspéchy se poji i vétsi zajem sponzort
naseho tymu, ktefi chtéji byt celosvétoveé
vidét - at uz v médiich, nebo na nasich
dresech. Pokud by mél nékdo zdjem, miize
nas kdykoliv kontaktovat.

Tomas Adamik: VZdy je potfeba miFit co
nejvyse, ale zaroven byt pokorny a férovy,
ne vyhrat za kazdou cenu. Fotbal je tymovy
sport, Cili pokud do toho ja i vsichni vyborni
kolegové lékari v tymu dédme maximum,
mUzeme pomyslet na pékné umisténi. Re-
prezentacni tymy lékari se ale neustale
zkvalitiuji, takZe jednoduché to rozhodné
nebude.

Tak at se vam v Kostarice daFi. A na
uplny zavér - co byste vzkazali kole-
glim, pacientiim a ¢tenariim, ktefi
si mysli, Ze na sport nemaji ¢as?
Tomas Adamik: Jakykoliv pohyb je pfinosny.
Obdas staci fict si, ze téch par kilometrd
nepojedu autem, ale plijdu pésky nebo
pojedu na kole. Naplanovat na vikend vylet
ne do nakupniho centra, ale tfeba na pro-
chazku do hor nebo kolem feky Moravy.
Staci'v sobé jen najit motivaci a néco délat.

Petr Hladis: Souhlasim. Jakykoliv pohyb,
v jakékoliv intenzité a v jakykoliv ¢as je pro
télo vétsim pfinosem neZ nedélat nic.

Pro dlouhovékost a Zivot ve zdravi je dobré
budovat si vztah ke sportu uz od mladi. S pfi-
byvajicim vékem je ale dlleZité o to vice
dbat na pravidelny pohyb i zdravé stravo-
vani. Do popredi se dostava také silovy
trénink pro seniory, ktery ma pozitivni vliv
na kardiovaskularni systém.

Svétova zdravotnicka organizace doporu-
Cuje tydné 150 aZ 300 minut pohybu stfedni
intenzity nebo 75 aZ 150 minut intenzivni
aktivity. A jen pfipomenu, Ze tyden ma
10 080 minut.
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PROC SVALY VE STARI Mizi
A JAK TOMU ZABRANIT

Sarkopenie, tedy vékem podminény
Ubytek svalové hmoty a sily, patfi mezi
vyznamné faktory ovliviiujici sobéstaénost
seniorl. PfestoZe je urcity ubytek svalové
hmoty pfirozenou souéasti starnuti, jeho
pribéh lze vyznamné ovlivnit pravidelnym
pohybem, vhodnou rehabilitaci a sprav-
nou vyZivou. Na oddéleni nasledné péce
se s dlisledky sarkopenie setkavame ze-
jména u pacient( po trazech, operacich
nebo cévnich mozkovych pFihodach.

KDYZ NEMOC URYCHLI

ZTRATU SVALOVE SiLY

S pfibyvajicim vékem dochazi k postupné-
mu Ubytku kosterni svaloviny. Nejde pritom
pouze o zmens$eni objemu svald, ale také
o pokles jejich sily a funkéni vykonnosti.
Tyto zmény mohou vyznamné ovlivnit po-
hyblivost, stabilitu i schopnost zvladat
bézné denni ¢innosti.

Samotné starnuti vsak neni jedinou pfici-
nou Ubytku svalové hmoty. Vyznamnou
roli hraji také chronicka onemocnéni, ne-
dostatecny prijem Zivin, zanétlivé procesy,
a predevsim nedostatek pohybu. U ¢lové-
ka, ktery napriklad po Grazu, operaci nebo
zavazném onemocnéni nékolik dni prevaz-
né lezi, mize svalova sila klesat pomérné
rychle. Navrat k plivodnimu stavu pak byva
mnohem pomalejsi.

Oslabeni svalt zvysuje riziko padi a na-
slednych zlomenin, prodluZuje rekonvales-
cenci a mize vést ke ztraté sobéstacnosti.
Oslabeny senior pak mdze mit problém
vstat ze Zidle, ujit delsi vzdalenost, vyjit
schody nebo zvladnout béznou péci o sebe.

POHYB A VYZIVA JSOU ZAKLAD

Jednim z nejucinnéjsich nastroji v prevenci
i lé¢bé sarkopenie je pravidelny a primé-
feny pohyb. DuleZita je predevsim Casna
mobilizace po nemoci ¢i Grazu a postupné
zvySovani fyzické aktivity podle aktualnich
moznosti ¢lovéka. Cilena rehabilitace mize
zahrnovat posilovani oslabenych svalovych
skupin, zlepseni rovnovahy, nacvik chlze
nebo béznych dennich ¢innosti.

Stejné dilezita je vyZiva. Aby mohlo do-
chazet k obnové svalové tkané, potrebuje
organismus dostatek energie a predevsim
bilkovin. U starsich osob vsak byva jejich
prijem Casto nedostate¢ny napriklad kvali
nechutenstvi, problémdm se zuby, polyka-
cim obtizim nebo jinym zdravotnim kom-
plikacim. Vhodné nastavena vyZiva proto
podporuje Ucinek rehabilitace a prispiva
k lepsim funkénim vysledkam.

Na oddéleni nasledné péce jsou pravé
rehabilitace a vyZiva dileZitou soucasti
péce o pacienty, ktefi se po prodélaném
onemocnéni, operaci nebo Urazu potrebuji
znovu postavit na nohy.




CO MUZE UDELAT KAZDY Z NAS

Péce o svaly neni dllezita pouze béhem
hospitalizace ¢i rehabilitace. Vyznamnou
roli ma prevence v bézném Zzivoté. Pravi-
delny pohyb pfiméreny véku a zdravotni-
mu stavu, posilovani svald a dostatecny
prijem bilkovin pomahaji zpomalovat Uby-
tek svalové hmoty a udrzovat sobéstacnost.

Dobrou zpravou je, Ze ani ve vy$sim véku
neni pozdé zacit. Vyzkumy potvrzuji pfi-
nos pohybovych program(i zamérenych
na posilovani svald a funkéni schopnosti
i u starsich lidi. Cilem nemusi byt navrat
k vykonGm z mladsich let, ale zachovani co
nejvyssi miry sobéstacnosti, bezpe¢ného
pohybu a dobré kvality Zivota.

MUDr. Hana Horakova
oddéleni nasledné péce

CO MUZEME PRO SVE SVALY
UDELAT I VE VYSSiM VEKU?

Hybejme se kaZdy den. Pravidelnd
chize a bézna aktivita jsou dilezité.
Pokud to zdravotni stav dovoli,
pridejme i jednoduché posilovani.

VyuZivejme vlastni télo. Vstavani
ze Zidle, chlze do schodd, zvedani
na $picky nebo jednoduché cviky

s vlastni vahou pomahaji udrzovat
silu potfebnou pro kazdodenni Zivot.

Mysleme na bilkoviny. Jsou dileZité
pro udrZeni svalové hmoty. Najdeme
je napr. v mase, rybach, vejcich,
mlécnych vyrobcich nebo lusténinach.

Po nemoci se vracejme k pohybu co
nejdFrive. Dlouhé polehavani svaly osla-
buje. Navrat k aktivité by mél byt po-
stupny a odpovidat zdravotnimu stavu.

Pfi nejistoté se poradme s odborni-
kem. Lékar nebo fyzioterapeut mize
doporucit vhodné cviceni a pfi problé-
mech s pfijmem potravy miiZe pomoci
odbornik na vyZivu.




NOVA METODA romiHA

ODHALIT VCAS POSKOZENI JATER

Radiodiagnostické oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice vstupuje do dalsi etapy
svého rozvoje. Pod vedenim nové primarky
MUDr. Jarmily Stefankové navazuje na
dosavadni odbornou praci a pokracuje

v roz$ifovani modernich diagnostickych
metod. Jednou z novinek je elastografie
jater - Setrné ultrazvukové vySetreni, kte-
ré umoZiiuje odhalit poskozeni jater v¢as
a v mnoha pFipadech nahradit invazivni
biopsii.

Onemocnéni jater patii mezi zakerné cho-
roby, protoZe se ¢asto dlouho neprojevuji
zadnymi vyraznymi obtiZzemi. Pravé proto
je dilezita jejich v€asna diagnostika. Jed-
nou z modernich metod, které radiodia-
gnostické oddéleni UHN nové nabizi, je ela-
stografie jater. Toto rychlé a bezbolestné
ultrazvukové vysetieni dokaze odhalit zmé-
ny v jaterni tkani jesté v dobé, kdy je mozné

jejich dalsi vyvoj ucinné ovlivnit.
Elastografie dokaZe rozlisit, zda jsou jatra
zdrava, nebo zda v disledku onemocnéni
dochazi k pfestavbovym zménam jaterni
tkané. Podle namérené tuhosti jater poma-
ha lékafim urcit rozsah téchto zmén - od
Skozeni odpovidajici cirhdze. Pravé rozsah
téchto zmén pomaha [ékarim rozhodnout
o dalsim postupu lé¢by i o tom, jak Casto
je potreba pacienta sledovat. V mnoha pfi-
padech navic mUZe toto vySetreni nahradit
drive bézné provadénou jaterni biopsii.

Mhodou elastografie je predevsim to, Ze
pacienta nijak nezatéZuje. Vysetreni je rych-
[€, nebolestivé a vysledek mame k dispozi-
ciihned. Diky tomu miZeme onemocnéni
zachytit drive a lépe sledovat jeho vyvoj,“
vysvétluje MUDr. Jarmila Stefankova

z radiodiagnostického oddéleni UHN.

PRO KOHO JE VYSETRENI
URCENO?

Elastografie je vhodna predevsim pro pa-
cienty s chronickym onemocnénim jater
nebo s vy$sim rizikem jejich poskozeni.
Lékari ji doporucuji napriklad lidem s dia-
betem 2. typu, obezitou nebo poruchami
metabolismu tukd, pacientim s dlouhodo-
bé zvySenymi jaternimi testy, po prodéla-
nych virovych hepatitidach nebo lidem,

u nichZ hrozi poskozeni jater v souvislosti
s nadmérnou konzumaci alkoholu.

Vysetreni zaroven pomaha sledovat pri-
béh jiz znamych jaternich onemocnéni
a posoudit, zda je nutna specializovana
hepatologicka péce.

JAK VYSETRENi PROBIHA?

VysSetfeni pfipomina béZnou sonografii.
Pacient lezi na zddech s pravou paZzi za hla-
vou a lékar priklada ultrazvukovou sondu
na pravou stranu hrudniku mezi Zebra. Celé
vySetreni trva priblizné deset aZ patnact
minut, je zcela bezbolestné a po jeho skon-
¢eni mlze pacient okamzité pokracovat
ve svych béznych aktivitach.

ev s

Aby byly vysledky co nejpresnéjsi, je po-
treba pfijit nala¢no, idealné po Ctyfech az
Sesti hodinach bezjidla. V dobé lacnéni se
doporucuje pit pouze Cistou neperlivou
vodu a vyhnout se fyzické namaze i kofei-
novym napojdim.

JAK SE OBJEDNAT?

Na vySetreni pacienty objednava radio-
diagnostické oddéleni Uherskohradistské
nemocnice tel. na ¢isle: 572 529 783 na
zakladé doporuceni odesilajiciho [ékare.

Elastografie rozSifuje moznosti diagnosti-
ky jaternich onemocnéni v Uherskohradi-
Stské nemocnici a predstavuje dalsi krok

k tomu, aby bylo mozné zavazna onemoc-
néni zachytit vcas - jesté ve chvili, kdy lze
jejich pribéh vyznamné ovlivnit.

Zména ve vedeni
radiodiagnostického
oddéleni

MUDr. Jarmila Stefankova stoji nové
v Cele radiodiagnostického oddéleni UHN.
Ve své funkci navazuje na dlouhodobou
odbornou praci oddéleni a chce spolec-
né s tymem dale rozvijet smér, ktery byl
v uplynulych letech nastaven.

Jednou z priorit je pribézna obnova pfi-
strojového vybaveni a zavadéni modernich
zobrazovacich metod, které pacienttiim pri-
nesou jesté presnéjsi, rychlejsi a komfort-
néjsi diagnostiku. V nejblizsi dobé ceka

oddéleni instalace nového CT pfistroje

i nového ultrazvukového pfistroje, které
dale rozsifi moznosti diagnostiky a prispé&ji
k jesté presnéjsimu a komfortnéjSimu vy-
Setfeni pacientd.
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PRAKTICKE LEKARSTVI JE
NEJLEPSi POZNAT V PRAXI

Uherskohradistska nemocnice se zapojila
do projektu Zlinského kraje Praktikem na
zkousku, ktery dava studentim mediciny
moznost nahlédnout pfimo do kazdodenni
prace praktickych [ékard. Béhem tydenni
staze si tak mohou ovéfit, zda je praveé pri-
marni péce oborem, kterému by se v bu-
doucnu chtéli vénovat.

Béhem léta se v ambulanci zavodniho léka-
fe v Uherskohradistské nemocnici vystfi-
dalo nékolik student mediciny. Jednou
z nich byla také Adéla Majtanova, kterou
béhem staze provazela vedouci [ékarka
ambulance MUDr. Petra Vaskovych.

JAdélka je velmi Sikovnd, mad zdjem a snaZila
se zapojit, nejen byt tichym pozorovatelem,
hodnoti jeji pristup. ,Béhem tydne si vyzkou-
Sela fadu lékarskych i sesterskych Cinnosti
- napfiklad odbér krve, odbér anamnézy
nebo méreni tlaku.*

Pfedevsim ale poznala, jak pestra prace
praktického lékare skute¢né je. ,Méla moz-
nost si vyzkouset celou skalu nasi naplné
prdce - od preventivnich prohlidek pres
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pracovnélékarské sluzby a akutni oSetreni
nemocnych aZ po administrativu,“ popisuje
MUDr. Vaskovych. Soucasti staze bylo na-
priklad oSetfeni rozsahlé rany u pacientky
nebo domaci ndvstéva starsi nemocné,
kterou lékarka se studentkou spole¢né
oSetfily u ni v byté.

Pro Adélu byla staz pfilezitosti poznat obor
z jiné perspektivy. ,Nejzajimavéjsi pro mé
bylo pozorovat pani doktorku a jeji klinické
uvazovani. Zjistila jsem, Ze prdce praktické-
ho lékare je mnohem pestrejsi, neZ jsem si
myslela pred praxi,“ fika studentka.

Pravé moznost vidét praci praktického [é-
kare v redlnych situacich povaZuje doktorka
Vaskovych za nejvétsi vyhodu projektu:
LUICité je to velky prinos pro to, aby studenti
poznali celé spektrum ndplné nasi primarni
péce. A kdyzZ se nékdo po takovémto tydnu
s ndmi rozhodne stat praktikem a rozsiti na-
Se rady, bude to pro nds ta nejlepsi zprava.

Praktické lékafstvi je urcité
nejlepsi poznat v praxi.



PREVENCE BEZ PREDSUDKU
NA LETNI FILMOVE SKOLE

V ramci 52. Letni filmové $koly usporadalo
oddéleni klinické mikrobiologie Uhersko-
hradistské nemocnice preventivni akci
zamérenou na osvétu a podporu zdravi.
Navstévnici méli moznost nechat se zdarma
otestovat na HIV. Cilem bylo pfipomenout,
7e prevence a v¢asné odhaleni infekce
hraji dlileZitou roli v ochrané vlastniho
zdravi i zdravi ostatnich.

HIV dnes jiZ nemusi znamenat ztratu kvalit-
niho Zivota, pokud se zachyti v¢as. Moderni
|é¢ba umoznuje lidem s HIV Zit plnohodnot-
né a pfi spravné nastavené terapii dosah-
nout stavu, kdy virus nem(ize byt pfenasen
na dal3i osoby. Pravé proto ma testovani
tak velky vyznam.

Jednim z nejvétsich uskali HIV infekce je
skutec¢nost, Ze mnoho lidi o své nakaze
zpocatku vibec nevi. Po nakazeni se nemu-
si objevit Zadné vyrazné priznaky, pfipadné
mohou byt natolik nendpadné, Ze je lze
snadno zaménit za bézné virové onemoc-
néni. Pokud neni infekce vcas odhalena

a lécena, postupné oslabuje imunitni sy-
stém, tedy obranyschopnost organismu.
V pozdéjsich fazich pak télo hire zvlada boj
s béZnymi infekcemi a mohou se objevit
zavazné zdravotni komplikace.

Vedle bezplatného testovani na HIV si za-
jemci z fad Gcastnikd Letni filmové Skoly

mohli za symbolicky priplatek nechat pro-
vést také vysSetreni na dalsi infekce prenos-

né krvi nebo pohlavnim stykem - virové
hepatitidy typu B a C a syfilis. Ziskali tak
Sirsi prehled o svém zdravotnim stavu.

Celd akce probihala v pratelské a diskrétni
atmosfére. Navstévnici mohli ziskat ne-
jen samotné vySetreni, ale také informace
o0 zpUsobech prenosu infekci, jejich prevenci
i vyznamu pravidelného testovani. Pravé
oteviena komunikace a moznost zeptat se
na vse, co je zajimalo, byly dileZitou sou-
Casti celé akce.

Mile nés prekvapil zajem i zodpovédny pfi-
stup navstévnika Letni filmové Skoly. Test
na HIV absolvovalo 103 lidi, rozsifeny sou-
bor vySetfeni vyuzilo dalSich 47 zadjemcd.

Mobilni ztistavate aktivni

Elektrickeé

voziky

Ceny od 37.990 K¢

UHCAR T:606 049 103 | www.uhcar.cz
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PREVENCE

Dékujeme vSem, ktefi se do preventivni
akce zapojili, i organizatortim Letni filmové
$koly za podporu zdravotni osvéty. Véfime,
Ze podobné aktivity pomahaji bourat myty,
zvySovat informovanost a pfipominaji, ze
v prevenci nema mit misto strach a pred-
sudky, ale odpovédny pfistup k vlastnimu
zdravi. | jednoduchy test mize prinést diile-
Zitou informaci a v pripadé potfeby umoznit
zahajit [é¢bu vcas.

Mgr. Martin Cukr
primar oddéleni klinické mikrobiologie
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DAROVANI
KRVE V UHN

OSMNACTINY

OSLAVIL DAROVANIM

Jakub se rozhodl, Ze svou plnoletost oslavi
opravdu smysluplné. V den svych osmnac-
tych narozenin priSel poprvé darovat krev
na nase transfuzni oddéleni.

Je to soucdst nasich Zivoti. Kazdy muize
nékdy krev potrebovat, tfeba kdyZ se néco
stane. Chtél jsem prispét k tomu, aby ji bylo
v nemocnici dostatek pro ty, ktefi ji budou
potrebovat,” fika.

U jednoho odbéru podle né&j nezlstane:
LUrcité budu chodit dal. A klidné i s kama-
rady, kteri chtéji také pomdhat.”

Jakubdv pfiklad mUze byt inspiraci i pro
dalsi mladé lidi, ktefi o darcovstvi teprve
uvazuji. Informace o tom, kdo muze krev
darovat, jak se na odbér pfipravit a kdy
pfijit, najdou zajemci na webu Uhersko-
hradistské nemocnice:

www.nemuh.cz - v sekci Darci krve.

Dékujeme Jakubovi i vSem, ktefi na trans-
fuzni oddéleni pfichazeji pravidelné. Pravé
diky nim mame krev pro pacienty, ktefi ji
potfebuiji.

NAPSALI JSTE NAM

Josefinka

Milé tety sestricky,

chtéla bych Vam podékovat za vsechny
dny, kdy jste mé krmily, kdyz zrovna
maminka nemohla.

KdyZ jste mé prebalovaly, oblékaly

a opecovavaly s naprostou samozrejmosti
a lehkosti, jako bych byla Vase.

Déldte svou prdci opravdu skvéle a i diky
tomu jsem védéla, Ze jsem v dobrych rukdch.
Dékuji, Ze jste mi mé prvni dny na svété
udélaly hezc¢i a pomohly mi zdolavat
vSechny nové prekazky, abych mohla

co nejdrive za mamou a predevsim domu
za svymi sourozenci.

Preji Vam hlavné klidné

a bezproblémové sluzby, na kterych

Vam to vzdy rychle utece.

Dékuji za Vase usmévy a Vds cas.

PS: Teto Ladi, Tami, Evco, Magdi,

MiSo, Miri, Heli, Moni ....

nechdvam Vam maly darek

na pamdtku a jesté jednou DEKUJI.

Jan D.

Dékuji MUDr. Tomasi Talachovi, ktery mi velmi odborné a trpélivé vse vysvétlil a pomohl
privybéru, objedndni a zakoupeni nového sluchadla. JiZ dobre slysim a [épe se mi Zije.
Jesté jednou velké diky.
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STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!

LEKARI

LEKAR - ANESTEZIOLOGICKO RESUSCITACNi ODDELENI
LEKAR - RADIODIAGNOSTICKE ODDELENi
LEKAR - ODDELENi NEFROLOGIE A DIALYZY

NLZP

RADIOLOGICKY ASISTENT
FYZIOTERAPEUT
VSEOBECNA SESTRA
SANITAR

OSTATNI

PRACOVNIK UKLIDU
KUCHAR/KA
ELEKTRIKAR

V piipadé Vaseho zajmu | Utvar Rizeni lidskych zdrojd

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: kariera@nemuh.cz
pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




