CENTROVA PECE
KOLOREKTALNi KARCINOM
VELETRH PORODNIC

e~ G

MAGAZIN

UHERSKOHRADISTSKE

NEMOCNICE



Moje mamka

v praci konci brzy,
a tak na sebe mame
spoustu casu

Zapoj se taky!

RayService www.rayprace.cz »

Skutecné rodinna firma

Nedavno Uherskohradistska nemocnice
Uspésné obhajila statut

, COZ potvrzuje
schopnost poskytovat vysokou kvalitu
aodbornou Uroven péce o Zeny s rizikovym
téhotenstvim i nedono$ena miminka, naro-
zena od ukonceného 33. tydne téhotenstvi,
s hmotnosti nad 1500 g.

Akutni péci o pacienty s cévnim onemoc-
nénim mozku zajistuje .
Uznanim jeho kvality je ziskani diaman-
tového ESO Angels ocenéni, jeZ bylo zastup-
clim nemocnice predano na evropském
cerebrovaskularnim kongresu ve finskych
Helsinkach na konci kvétna letosniho roku.
K dals$im specializovanym pracovistim
patfi , kde se
pacienti se Zloutenkou typu C léCi podle
nejnovéjsich protokold.

V loriském roce nemocnice ziskala i statut

které se soustfedi napfiklad na lé¢bu mi-
grény a prinasi komplexni pfistup k této
Casto podceriované problematice.

K velkym Uspéchdim nemocnice radi také
ziskani statutu

, které zarucuje vysoce
specializovanou péci o pacienty s nadorovym
onemocnénim tlustého streva a konecniku.
Uherskohradistska nemocnice tak potvrzuje
svUij cil byt modernim a odbornym zdravot-
nickym zafizenim, které pacientlim posky-
tuje péci na nejvyssi trovni.
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UHN ZISKALA STATUT CENTRA

VYSOCE SPECIALIZOVANE PECE PRO
LECBU RAKOVINY KONECNIKU

Uherskohradistska nemocnice nové zis-
kala statut centra vysoce specializované
péce pro lé¢bu kolorektalniho karcinomu,
tedy rakoviny tlustého stfeva a koneéniku.
Tento statut udéluje Ministerstvo zdra-
votnictvi CR jen vybranym zdravotnickym
zafizenim, ktera spliuji pfisna odborna,
personalni a technicka kritéria.

Diky tomuto uznani se nemocnice zaradila
mezi 25 pracovist v Ceské republice, kde
pacienti s nddory konecniku ziskaji $picko-
vou diagnostiku, [é¢bu i naslednou péci.
V praxi to pro pacienty znamena pfistup
k nejmoderné;jsim postupim, multidisci-
plindrnimu tymu specialistd, vyssi Grovni
koordinace péce, a v neposledni radé i tomu,
Ze je budou operovat zkuseni chirurgové.

Je to jednak ocenéni nasi dlouhodobé
prdce, ale zdroveri zdvazek do budoucna.
Chceme i naddle zajistovat péci na nejvyssi
drovni,“ uvadi MUDT. Peter Galvanek, primar
chirurgického oddéleni. "Operace pro ra-
kovinu konecniku patfi k tém ndrocnéjsim
a slozitéjsim. Vétsinu jich provadime lapa-
roskopicky a tim sniZujeme operacni zatéz
pro pacienta na minimum. V pripadg, Ze nej-
sou postiZeny svérace, je vzdy snaha zacho-
vat funkcni koneénik a neprovddét trvaly
vyvod,” vysvétluje primar Galvanek a pfitom
dodava, Ze bez podpory vedeni nemocnice
avyborné spoluprace koleg( z gastroentero-
logie, radiologie, onkologie a histopatologie
by ziskani statutu centra nebylo snadné.

V pripadé vétsich nadord a postizeni miz-
nich uzlin se jesté pred operaci provadi
predoperacéni chemoradioterapie (che-
moterapie + ozafovani). Ozafovani prinasi

lepsi pooperadni vysledky. To je rozdil pro-
ti nddortim na tlustém stfevé, kde ozaro-
vani neni mozné. Poté pacient podstoupi
operaci a nasledné jej ¢eka onkologické
vySetreni na pracovisti KOC (Komplexni
onkologické centrum).

0 dalsi |é¢bé rozhodne nékolik faktorq,

k nimZ patfi rozsah onemocnéni, postiZzeni
miznich uzlin, popfipadé pfitomnost meta-
staz. V pripadé pokrocilejsich stadii se kromé
histopatologického vySetreni provadi také
vysSetfeni molekularni a genetické, které
umoznuije cilenou a presnou lécbu nejmo-
dernéjsimi preparaty.

Ziskani statutu centra vysoce specializo-
vané péce pro lé¢bu kolorektalniho karci-
nomu pro pacienty v regionu predstavuje
dalezZity krok k lepsi dostupnosti kvalitni
onkologické péce bez nutnosti cestovat
do vzdalenéjsich center.
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# Dilezitost a priibéh koloskopie, tedy vySetFeni tlustého stfeva a koneéniku
s MUDr. Tomasem Kadl&ikem

# Rok matefstvi, nova pfistavba PGO,

wews

nynéjsi pristup k porodiim, porody do vody

s MUDr. Soriou Pankovou, Ph.D.

# Hypertenze, proc ji léCit a co mohou pacienti udélat sami pro sebe
s MUDr. Jifim Kasparem

VSechny epizody jsou dostupné na webovych strankach nemocnice
www.nemuh.cz, Facebooku, YouTube a Spotify




Kolorektalni karcinom je rakovina tlustého
stfeva a kone¢niku. Jde o jeden z nejcas-
téjsich typt rakoviny u dospélych pacientd.
Kolorektalni karcinom vznika v tlustém
stfevé nebo konecniku, kde obvykle zacina
jako nezhoubny polyp (vychlipka sliznice).
Pokud neni v¢as odhalen, mize se v dal$im
pribéhu vyvinout ve zhoubny nador. Vcas-
na diagnostika a lécba vyznamné zlepsuji
progndzu.

Kolorektalni karcinom muze byt ovlivnén
vnitfnimi i vnéjsimi faktory. Vyssi riziko
maji lidé nad 50 let, lidé s rodinnou ana-
mnézou rakoviny tlustého streva, s gene-
tickymi predispozicemi a dale pacienti

s ulcerosni kolitidou nebo Crohnovou
chorobou. Vnéjsi rizikové faktory jsou
obezita, nedostatek pohybu, koufeni, pra-
videlna konzumace alkoholu a konzumace
¢erveného masa nebo Zivocisnych tukd.

K ochrannym faktordim, které naopak riziko
vzniku kolorektalniho karcinomu sniZuj,
patfi fyzicka aktivita, vapnik, kyselina lis-
tova, vitamin D, zdrava strava bohata na
ovoce, zeleninu a vlakninu - vhodné jsou
borGvky, ¢erny rybiz nebo jahody.

V ranych stadiich mdZe rakovina probihat
bez subjektivnich priznakd, v dalsim pribé-
hu mezi ¢asté projevy patii chudokrevnost,
krvaceni z koneéniku, bolesti bficha, nady-
mani, Gnava, hubnuti, nevolnost a zmény
charakteru stolice.

V pokrocilych stadiich mohou pribyt i dalsi
subjektivni potize, jako zména tvaru stolice
a stfidani zacpy a prdjmu.

V Ceské republice je k dispozici screenin-

govy program zaméreny na vcasny zachyt
kolorektalniho karcinomu. Lidé nad 50 let
maji moznost pravidelnych vy3etfeni zdarma.
Mohou si vybrat ze dvou mozZnych variant:

Kolonoskopické vySetfeni je mozné ob-

jednat v gastroenterologické ambulanci

Uherskohradistské nemocnice na zakladé
doporuceni odesilajiciho lékafe.

Lécba zavisi na stadiu onemocnéni. Vyu-

Ziva se bud endoskopické reseni nebo chi-
rurgické odstranéni nadoru. Chemoterapie
a radioterapie se pouzivaji pfi pokrocilych
formach onkologického onemocnéni. V né-

nador tracniku

kterych pFipadech lze podstoupit i cilenou
biologickou lé¢bu.

Nejlépe je ovsem problémdm predchazet,
zajimat se o zdravy Zivotni styl a nebat se
preventivniho screeningu.




PORODNICE ZE SRDCE SLOVACKA
ZAUJALA NA VELETRHU PORODNIC V PRAZE

Porodnice Uherskohradistské nemocnice ne-
davno zaujala na Veletrhu porodnic v Praze.
Konal se viibec poprvé, a to v ramci oblibe-
ného a hojné navstévovaného Rodinného
festivalu Respekt k porodu, ktery se letos
uskutecnil uz podvacaté. Nasi porodnici

reprezentovaly tfi porodni asistentky, které
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diky pfipravenym tiskovym materialdm i uka-
zkam na obrazovce mohly navstévnikim
predstavit ve, co je zajimalo.

Uherskohradistska porodnice byla na Vele-
trhu jedinou zastupkyni Moravy, o to vice
na sebe poutala pozornost. Prichazejici
nastavajici maminky zaujala nejen Utulnost
novych rodinnych pokoji a modernost celé
nové pristavby porodnicko gynekologického
pavilonu, ale napfiklad i Siroka nabidka
Ulevovych metod pfi porodu, a zejména
celkovy individualni a respektujici pristup
ke kaZdé rodici zené.

Navstévnice veletrhu z fad odborniki, mezi
které patfily napt. duly a soukromé porodni
asistentky, mély moznost s nasimi porodnimi
asistentkami sdilet své profesni zkuSenosti
a domluvit si pripadnou spolupraci a za-
zemi pro své klientky, které doprovazeji

k porodu. Tyto odbornice oceriovaly napfi-
klad nase dlouholeté a bohaté zkusenosti
s porody do vody, nebo s pfirozené vedeny-
mi porody koncem panevnim. Dalsi kolegy
z oboru pak prekvapila nase velmi zadana
sluzba Hodinka s porodni asistentkou, kte-
rou poskytujeme nastavajicim maminkam
zdarma.

Aby Ucastnici prazského veletrhu mohli po-
rodnici ze srdce Slovacka zaZit témér vsemi
smysly, mohli u reprezentac¢niho stanku
ochutnat vdolecky, které s laskou pfipravil
stravovaci provoz UHN, a navic i pravou
slovackou slivovici. Tento zazitek privitali
zejména pritomni tatinci, ktefi si radi
prezentaci uherskohradistské porodnice
vyslechli i opakované.

Lazné Luhacovice, a.s.

Ma vase dite
alergii nebo astma?

« podpofrte zdravi svych déti lazefniskou Lécbou s vyuzitim Vincentky
o léCime détiod 1,5 do 18 let
« zdravotni pojiStovna hradi détem komplexni lazefiskou péci
a privodce ditéte do 6 let

PoZadejte svého pediatra o navrh na lazenskou péci.

LazneLuhacovice.cz




Nejcastéji je potkavate v ulicich Uherského
Hradisté a na cestach po blizkém okoli, mi-
Zete je ale zahlédnout i na cestach do Brna,
Prahy, Janskych Lazni nebo treba Darkova.
Prijedou pro vas ale i do zahranici. Sanitky
dopravni zdravotni sluzby UHN. Pravé pred
rokem prevzal zodpovédnost za né novy
vedouci odboru dopravy

Dostal jsem na starosti 43 zaméstnancl
nemochnice, ke kterym patfi pfedevsim
dispecefi a fidici venkovni a vnitfni do-
pravni zdravotni dopravni sluzby. Hlavni
napln nasi prace je ale predevsim preprava
pacientl v rdmci arealu a mimo areal, na-
pfiklad do lazeniskych lécebnych zafizeni
nebo jinych nemocnic, pfipadné dom.
Zajistujeme i dalsi sluzby, coz je napf. sbér
vzorkd krve nebo rozvoz zdravotnickych
potfeb, [éCiv, posteli a dalSich pomcek.
Utvar dopravy je zodpovédny taky za viech-
na dalsi vozidla nemocnice, ¢ili manaZerska
vozidla, vozidla rozvazejici stravu nebo vyva-
Zejici odpad. Celkem se starame o 50 vozidel.

Obratit se na nas maze kdokoli. Jsou dvé
moznosti. Bud doty¢ny dostane zadanku
na prevoz od svého oSetfujiciho lékare,
nebo nas mohou klienti oslovit jako samo-
platci - pak si dopravu hradi sami.

10

Mame bezplatné tel. ¢islo 800 900 155,
které je k dispozici nepretrzité -

, stejné jako nase zdra-
votni dopravni sluzba. Nasi dispecefi se
zdjemcem domluvi veskeré podrobnosti
prevozu. Vétsinou jsme schopni zareagovat
okamZité. Pokud ale lidé planuji prevozy
vice dopredu, je to pro nas lepsi jak pro
organizaci prace, tak pro sestavovani tras
nasich sanitek. Snazime se totiz, abychom
cesty planovali co nejefektivnéji.

Sanitka ma vzadu tzv. transportni kieslo
a lehatko, vpredu se mohou posadit dva
lidé. MGZeme tak najednou prevézt az Ctyri
klienty - jednoho vleZe a tfi vsedé. Mdme
velmi kvalitni vozovy park, ktery kazdoroc-
né obnovujeme. Nase sanitky jsou moderné
vybavené, klademe velky diraz na kvalitni
zpracovani vybaveni a techniku. Nejnové;jsi
vozy maji napriklad i wifi.

Cenik lze najit na webu nemocnice, obecné
plati, Ze cena za 1 km se pohybuje kolem
20 KC. Nejvyssi je samoziejmé na nejkratsi
vzdalenosti. Nelze totiZ pocitat jen s cenou
nafty, ale i s naklady na pofizeni a udrzovani
vozidla. Pfi vzdalenosti nad 100 km pfipra-
vujeme klientlim individualni nabidku.

iiht

V&tSinu cest absolvujeme po Ceské repub-
lice. Méli jsme ale napriklad pozadavek
na prevoz na Ukrajinu. Celkové i s cestou
zpét to mélo byt 3 000 km. Cenu jsme se
pak snazili spoditat tak, aby byla pro klienty
prijatelna. Kdyby se nékdo napriklad vy-
boural v Holandsku a potreboval prevoz
z tamni nemocnice dom, prijedeme pro
né&jitam. V ramci Evropy jsme schopni vyslat
sanitku v podstaté kamkoli.

Zakladem je, aby absolvoval akreditovany
kurz fidi¢e dopravni zdravotni sluzby, nesta-
¢ijen fidi¢sky priikaz a fidi¢ské zkusenosti.
Ma také pravidelné vzdélavani, napfiklad
na kurzech resuscitace. Ridi¢ by mél byt
pfijemny, komunikativni, empaticky. To je
zaklad k jeho praci. U svych podfizenych
vymaham profesionalni pfistup k pacien-
tim. Uvédomujeme si, Ze pacienti, které
prevazime, mohou byt ve stresu z nemoci
nebo se boji o své blizké - to by mél fidi¢
chéapat a podle toho i jednat, zGstat nad
véci a usmivat se. Pravdou je, Ze fidici jsou
také jen lidé se svymi starostmi, takze nékdy
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k profesionalnimu pfistupu potrebuji pevné
nervy (Gsmév - pozn. redakce). Ridi¢ také
musi dodrZovat vSechna pravidla, napr. jak
zachazet s pacientem, jak ho spravné iden-
tifikovat pfi prevzeti, jak pfi praci dodrzovat
hygienické predpisy atd. Musim fict a tési
mé, Ze zpétnou vazbu na nase fidice mam
dobrou.

Pravé nedavno mi volali z Otrokovic ze za-
chranky, Ze nas fidic projizdél kolem nehody,
ke které byli pfivolani pravé otrokovicti
zachranafri. Byl u té nehody dfiv nez oni,
zastavil, velmi profesionalné pfipravil zra-
néného, a zachranarim tak velice pomohl.
Volali mi pak, aby vyslovili ocenéni a po-
dékovani danému fidici.

Chtél bych, aby vSichni, které prepravujeme
nasi dopravni zdravotni sluzbou, byli maxi-
malné spokojeni a vnimali nas profesionalni
pfistup, pohodu a empatii. Abychom tak na-
plnili i motto nemocnice, do kterého patfi
spokojeny pacient. To je asi nejlepsi vizitka
prace fidice a nasi sluzby.



B KLISTOVA ENCEFALITIDA

Klistova encefalitida je velmi zavazné
infekéni onemocnéni prenasené klistaty.
V nasi zemi je hlasen nejvyssi pocet pfi-
padui klistové encefalitidy ze vSech zemi
Evropské unie. Nakaza se vyskytuje na
celém Gzemi Ceské republiky a pocet zjis-
ténych infekci stale roste. Onemocnéni ma
sezonni charakter od brezna do listopadu
s maximem vyskytu od kvétna do zari. Klisté
mUze byt aktivni uz pfi teplotach nad 5 °C.

Plivodcem je RNA virus dale predavany
infikovanymi klistaty. Zdrojem viru jsou
drobni hlodavci a lesni zvér, od kterych
se sajici klisté nakazi. Zfidka pak dochazi
k nakaze pozitim tepelné neupraveného
mléka a jeho produkti.

Infekéni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice je spadovym pracovistém pro
Zlinsky kraj, hospitalizace s klistovou ence-
falitidou jsou velmi ¢asté. Za minuly rok
zde bylo hospitalizovano 24 pacientti

s touto diagndzou, nékolik z nich bylo

z ddvodu vazného pribéhu preloZeno na
vySSi pracovisté do Brna.

Pro onemocnéni je typicky dvoufazovy
prabéh, pricemz jeho zavaznost je vari-
abilni. U nékterych pacientd se nemusi
projevit zadné priznaky ani symptomy
nemoci nebo se infekce projevi jen velmi
mirné a nemoc neprejde do plné rozvinu-
tého stadia. Casto v3ak postihuje nervovou
soustavu a mize vést az k umrti pacienta.
Riziko vzniku komplikaci nardsta's vékem
a nasledky mohou byt trvalé.

V prvni fazi trvajici obvykle 3-5 dni se nemoc
projevuje obdobné jako chripka. Pacienti
pocituji bolest kloub(, hlavy, svall, obje-

vuje se zvysSena teplota, nechutenstvi, ne-
volnost, Unava. Pfi druhé fazi onemocnéni,
kterou od prvni faze mohou délit aZ tfi tydny,
se objevi vysoka horecka, zvraceni, svét-
loplachost, velké bolesti hlavy a ztuhlost
Sije. MliZe dochazet i k postiZzeni centralni
nervové soustavy v podobé tresu, zavraté,
poruchy hybnosti svalll, dezorientace,
poruchy spanku a paméti.

Diagnostika klistové encefalitidy se provadi
z krve prikazem protilatek. Cilena lécba
tohoto onemocnéni viak bohuZzel neexistuje.
Léceny jsou pouze jednotlivé symptomy.

Nejucinnéjsi prevenci proti klistové encefa-
litidé je ockovani, které je mozné absolvovat
kdykoliv v pribéhu roku v nasi infekéni
ambulanci nebo cestou praktického |ékare.
Ucinnost pfesahuje 99 % a pacienty je snéa-
Seno velmi dobre.

Zakladni o¢kovani proti klistové encefaliti-
dé se sklada ze tfi davek. Prvni davku je
mozné aplikovat kdykoliv béhem roku. Dru-
ha davka se podava v intervalu 1-3 mésice
po prvni davce, treti davka pak 5-12 mésicl
po druhé davce. Preockovani je vhodné
absolvovat 3 roky po.dokonceni zakladniho
schématu, nasledne kazdych 5 let pro osoby
mladsi 60 let, osoby nad touto vékovou
hranici-pakkazdé 3 roky.

Pro pacienty nad 50 let je o¢kovani zdarma.
Vice informaci a objednavky termind na
tel. ¢isle 572 529 654. ockovanise
provadi v ambulanci infekéniho oddéleni
v Uherskohradistské nemocnici (budova E).

MUDr. Zuzana Sura
zastupkyné primarky infekéniho oddéleni

ZVEDNETE SI PULS
U KOGNITIVNIHO CVICENI

PODLE HLASKY URCETE NAZEV FILMU.

VZPOMENETE SI NA NEKTEROU POSTAVU VE FILMU A JMENO HERCE €I HERECKY?

Ja zndm Siroko daleko vsechny kravy. Ale Vas jsem tady jesté nevidél.
Neber Uplatky, neber Uplatky, nebo se z toho zblaznis.

Rodice, ktefi chtgji vidét Idiota, necht pfijdou do feditelny.

| skladnik ve Sroubarné si mUze precist Vergilia v originale.

Tati, predjel té trabant.

Alkohol podéavany v malych davkéach neskodi v jakémkoliv mnozstvi.
Konec hlaseni v ruském jazyce.

Tento zpUsob léta, zda se mi ponékud nestastnym.

. Odvolavam, co jsem odvolal a slibuji, co jsem slibil.

10. Nudite se, kupte si medvidka myvala.

11. Kde udélali soudruzi v NDR chybu?

12. Ména fikala, Ze to neni sméroplatny.
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DETSKA REHABILITACNi AMBULANCE

V UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICI

Fyzioterapie u déti ma v ramci rehabili-
tacni ambulance nasi nemocnice letitou
tradici. Potfeba specifického pfistupu
k détskému pacientovi vedla v roce 2015
k otevieni lékaFské ambulance zamérené
zejména na posuzovani Urovné a poruch
psychomotorického vyvoje déti v prvnim
roce véku a rozhodovani o zahajeni rehabi-
lita¢ni péce. Prvni myslenky na realizaci
mé ale napadaly jiZ par let dfive, protoze
mou plvodni specializaci je pediatrie
(1. atestace vr. 2004) a v ramci specializace
v rehabilitacnim lékarstvi jsem se na praci
s détmi zamérovala, coZ se délo s maxi-
malni podporou tehdejsi i soucasné pri-
marky oddéleni MUDr. Zdenky Sedlackové
a MUDr. Jolany Dostalkové.
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Neodmyslitelnou a nenahraditelnou sou-
Casti détského rehabilitacniho tymu jsou
Skolené fyzioterapeutky. Velkou vyhodou
naseho pracovisté je, Ze naslednou fyzio-
terapii détskym pacientdim poskytuji eru-
dované a empatické terapeutky Vojtovy
metody, metody ACT (akralni koaktivacéni
terapie) a také metody dle Bobathovych.
To umozniuje individualizovany pfistup

k nasim malym pacientiim. Kazda z meto-
dik ma sva specifika a je vhodna u rliznych
stupnl poruch motorického vyvoje. Nase
fyzioterapeutky vyuzivaji také kineziota-
ping k podpore spravné funkce svald, drzeni
téla ¢i postaveni chodidel. V rdmci ambu-
lance vyuzivame u vétsich déti i vySetreni
na podoskopu, a to zejména k objektivizaci

plochonozi, asymetrii kleneb noznich ¢i ab-
normalnich zatéZovych zén na chodidlech.

Déti k ndm prichazeji zejména na doporu-
Ceni praktickych détskych lékaru, ¢ast pak
z détské neurologické, neonatologické a or-
topedické ambulance. Pecujeme o kojence
s asymetriemi, poruchami psychomoto-
rického vyvoje z rliznych pficin, o batolata
a déti s vadnym drzenim téla, skoliézou,
vrozenymi ortopedickymi vadami, o déti
po uUrazech i o détské neurologické pacienty.

Poskytujeme rovnéz moznost objednat se
natel.¢. 572 529 727 do poradny psy-

chomotorického vyvoje, kde détské fyziote-
rapeutky radi rodi¢iim, jak s ditétem spravné
manipulovat s ohledem na jeho vék, edu-
kuji o tom, jak by mél v idealnim pfipadé
probé&hnout psychomotoricky vyvoj, a uci
rodice, jak mohou ditéti pomoci dosdhnout
vSech vyvojovych milnika.

V ramci letosniho Roku matefstvi jsme pfi-
pravili prakticky zaméreny seminar o psy-
chomotorickém vyvoji kojence do 1 roku.

MUDr. Jana Ferencova
zastupkyné primarky oddéleni
rehabilitace a fyzikalni mediciny

SMiCHUPLNA NEMOCNICE

Na nase détské oddéleni prichazeji kazdé
Utery Zdravotni klauni, aby rozveselili
nemocné déti. Dari se jim to moc dobre

a jejich klauniady vzdy rozesméji i sestricky
na oddéleni. Jsme radi, ze patfime ke smi-
chuplnym nemocnicim.




DERMOCENTRUM

V NOVEM VZHLEDU PRINASI

SIROKOU NABIDKU PRODUKTU

Lékarna Uherskohradistské nemocnice
zmodernizovala své Dermocentrum. In-
stalace novych vitrin pfinesla vyrazné
prosvétleni a vylep$eni vzhledu i funké-
nosti prostoru. Tato zména s sebou nese
fadu vyhod, které zpfijemnuji jak samot-
nou orientaci, tak i prezentaci Siroké
nabidky dermokosmetickych produktd
téch nejznaméjsich znacek.

Dermokosmetika je specialni oblast kos-
metickych pripravka, které jsou navrZzeny
tak, aby pecovaly o pokozku v souladu

s jejimi potfebami a specifickymi problémy.
Tyto produkty spojuji vyhody kosmetiky

a farmaceutickych védeckych poznatkd,

coz zajistuje jejich vyssi Ucinnost a bezpec-
nost. Doporucit je mohou i dermatologové,
pri vybéru pomdzZe zaskoleny personal.

,Do nasi [ékdrny Casto prichdzeji pacienti
s doporucenim od nasich lékarti z koZniho
oddéleni. Ale pokud Zddné doporuceni nema-
ji, radi se jim individudlné vénujeme a zkou-
Sime najit to nejlepsi freseni pro jejich potreby.
V oblasti dermokosmetického poradenstvi
se neustdle vzdéldavame, pravidelné ziskava-
me poznatky na vzdélavacich akademiich
a udrZujeme si prehled o nejnovéjsich moz-
nostech péce,“ upresnuje vedouci farma-
ceuticka asistentka Romana Tinkova,
ktera za chod dermokosmetického centra
zodpovida.

Dermocentrum v [ékarné UHN také pravi-
delné aktualizuje zajimavou nabidku zvy-
hodnénych produktd, kterou lze najit na
webu nemocnice v sekci [ékarna nebo také
na socialnich sitich nemocnice i v prostorach
ékarny.

Mobilni zustavate aktivni

Elektrickeé




Letnikino 56205
Smetanovy
sady nise 1

SLOVACKE DIVADLO UVADI SEN NOCI SVATOJANSKE

= = g -e e [

Uherskohradistska scéna letos slavi a prvodce celym pfib&hem, svéfila mladé
80. narozeniny a pfi té prileZitosti nemiize  a talentované Klafe OndriiSkové, kterd se
chybét svétova klasika. A tak vedeni di-  divakim v Uherském Hradisti poprvé pred-
vadla sahlo po nejvétsim dramatikovivSech  stavila teprve v bfeznu v hlavni roli Evy
dob, Williamu Shakespearovi, a zvolilo v dramatu Gazdina roba. ,Puk je krasnd
slavnou komedii Sen noci svatojanské.  role a jsem opravdu rdda, Ze si ji budu moct
Premiéru bude mit v sobotu 14. éervna, vyzkouSet. Je to zase Uplné jind poloha i jiny
deset dnli pred oslavou skutecné Svato- Zdnr neZ Eva a Gazdina roba,” fiké herecka
janské noci. a rovnou vysvétluje, Ze i kdyZ skritek Puk
. . evokuje spiSe muZskou roli, neni to pro in-
MAGIE CAROVNE NOCI scenacni tym novinky podstatné. ,,Puk neni
tak Uplné muZ ¢i Zena, spise néco jako bytost,
Hra o lasce hra plnd skfitkd, elfli a vil zavede  gterd neni definovéna pohlavim. Vidim Puka
divaky do kouzelného lesa, kde se vsechno jako Zivelny element viudypFitomny viude
pofadné zamota, aby se to nakonec mohlo  yo/em nds, ve vzduchu, v rostlindch nebo pi-

v3e nové usporadat. ReZie se ujala respekto-  4& j ohni, Zkrétka kde je Zivot, tam je i Puk,
vana rezisérka Janka RySanek Schmiedtovd, zavir4 Klara Ondrii€kova.

ktera se Slovackym divadlem spolupracuje

poprvé. ,0kolo nds v posledni dobé panuje  ReZisérka si do inscenacniho tymu pozvala
divny ¢as. A to je ta nejlepsi doba nazkouset i renomovanou hudebnici, nékolikrat no-
hru, kterd dévd chaos do pofddku, a je cas ~ Minovanou na Ceského lva, Vladivojnu La
udélat dobry pfibéh o tom, Ze lidi, kte¥sni,  Chiu. O ndpadité kostymy a scénu se postara

1 . 1 . 1 . mohou uspét,“ fekla na zahajovaci zkousce ~ Lenka Holl3, o choreografiivDenisa Musilova.
Ea 30/5 21:00 |F\)/|a 13/6 21:30 rl:;a 2716 21:30 revisérka. Dramaturgie se ujala Iva Sulajové a diva-
ncanto d or‘,e ha ?;zuw - delnici vyuziji preklad Jifiho Joska.
vore Vv divocine KDE JE ZIVOT, TAM JE | PUK
So 31/5 21:00 So 14/6 21:30 S0 28/6 21:30 Vinscenaci se predstavi velka ¢ast uhers- Premiéry komedie Williama Shakespeara
Lotrando . | Ratatouille Zlutou zabou do kohraditského souboru v Zele s Terezou ~ S€n noci svatojanske se divaci dockaji
F Zubejda zemeé modrého nebe Novotnou, Luka$em Maté&jem, Davidem v'sobofu 14. cervna. Inft.)rmace'? pop.razd-
Vaculikem, Petrou Stafikovou, Pavlem ninovych reprizach najdou.zajemu )
gsl;t'upné dobrovolné. I':letr‘\ji kinz]: Sﬁuféstih 10 2025 m@m @ Egﬁ\loEKIIf(S hﬂquz gupinou a dalél'ml Slavnou roli Puka, Skﬁtka webu WWW‘SlovaCkedlvadlo'Cz°
Cerstveni na misté. raditského kulturniho Iéta b mSISkAkNG e Clavemenda
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VRATI SE NAM VSE, CO
DO SVYCH DETI VLOZIME

Nemocni¢ni Galerie Patro zaZila svétovou
premiéru. Hosti vystavu PFibéhy matefstvi,
kterou specialné pro UHN a Rok materstvi
pripravil svétové uznavany a ocefiovany
fotograf prof. JindFich Streit. Vystavené
fotografie jsou k vidéni Giplné poprvé. Moc
si toho vazime. Dékujeme i za rozhovor,
ktery poskytl pro nas magazin.

VE SVEM PROFESNIM ZIVOTE

SE VENUJETE NEJRUZNEJSIM |
TEMATUM, CASTO ZE SOCIALNI
OBLASTI. CO FOTOGRAFUJETE
NEJRADEJI?

Nejradéji fotografuji mezilidské vztahy.
Peclivé sleduji dialogy a snazim se zachytit
emoce. Jsem vniman jako fotograf vesnice,
to je mym celoZivotnim tématem, ale vénuji
se napt. i tématu prace. Foténkuji v rliznych
tovarnach, vydal jsem tfeba velkou knihu
o Vitkovicich i Tfineckych Zelezarnach. M{j
zajem je rGznorody a mate pravdu, Ze se
vénuji i socialnim tématlm. Mezi né zara-
zuji cykly o narkomanech a bezdomovcich,
o lidech v pokrocilém véku, handicapova-
nych nebo nevidomych. A v posledni dobé
jsem se zacal zabyvat i zdravotnimi tématy.
Zpracoval jsem napf. urgent v nemocnici,
cyklus o lidech v kématu, o zdravotnich
sestrickach nebo paliativni péci. Na dile-
Zitost prevence rakoviny prostaty jsme chtéli
upozornit cyklem Ticha nemoc. Nesmim
zapomenout ani na to, Ze mou tvorbou pro-
stupuji i rizné narodnosti, napf. Vietnam-
ci, Rekové, Romové nebo tfeba Slovaci.

Po jednom cyklu mam i z Anglie, z Japonska
Ci Brazilie. Kazdé z téchto témat mé v Zivoté
nécim obohatilo.

VENOVAL JSTE SE NEKDY
DRIVE TEMATU MATERSTVI?

Téma matefstvi se prolina celou mou
tvorbou. V kazdém obdobi, v kaZzdé oblasti
nachazim prvky tohoto tématu.

PODLE CEHO JSTE VYBERAL
FOTOGRAFIE K VYSTAVE
PRIBEHY MATERSTVI?

Kdyz jsem byl osloven, abych pfipravil
vystavu s tématem matefstvi, sahl jsem
po fotografiich z vesnice. Toto téma jsem
zpracovaval vice neZ deset let a stale se

k nému vracim. Pro vystavu jsem vybiral
snimky, které jsem jesté nikdy nevystavoval.
Zvolil jsem je pro jakousi konfrontaci o¢i
i dusi navstévnikd s tim, co jsme zazivali
drive a co zazivdme dnes - jak se proménila
spolecnost, vztahy k détem, vztahy v rodi-
néach. To vSechno je dobrym motivem pro
konani podobnych vystav.

JAK VZPOMINATE NA SVOU
MAMINKU A CEHO SI NA NI
NEJVICE VAZITE?

v Zivoté. Rodic¢lim jsem se hodné vénoval
a udélal jsem celou fadu fotének. Prvni
impuls k fotografovani jsem dokonce dostal
pravé od svého tatinka. Moje maminka

prof. Jindfich Streit

byla velmi chytra a méla zvlastni vlastnost,
dokazala si predstavit, co bude v Zivoté dale.
Byla starostkou obce a vénovala se lidem
az do roztrhani téla. Snazila se jim zajistit
praci, ale i zabavu. ProZila tézké chvile,
ale i radosti. Bylo nas pét déti a vSechny
nas méla rada.

S MANZELKOU MATE KRASNOU
A TALENTOVANOU DCERU.
JAK JSTE PROZIVAL A STALE _
PROZIVATE SVE RODICOVSTVi?

Mame dceru Moniku, kterd je po mé zené

krasna a chytra. Stala se dékankou na vyso-
ké Skole v portugalské Evore a vede hudebni
fakultu. Sama je aktivni muzikantka, fan-
tasticky hraje na pfi¢nou flétnu a koncertu-
je po celém svété. Se svym manzelem ma
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syna Daniela, ktery jiz také, ve svych tfinacti
letech, koncertuje. Hraje na kytaru. Snazili
jsme se, aby Monika méla co nejlepsi pod-
minky k tomu, aby si naplnila své sny. To se
ji také podafrilo, diky jejimu talentu a vroze-
né pracovitosti.

Ze své zku$enosti mohu fict, Ze viechno,

co do svych déti od Utlého véku vlozite, se
vam stokrat vrati v dobé jejich dospivani,

zarazovani do spolecnostiiv jejich dospé-
losti. Rodina je totiz pro déti alfou a omegou,
je to prvni vzor, ktery déti maji. Plati tedy,
Ze jaci budete vy v rodiné, takové budete

mit déti. Myslim si, Ze to podstatné v rodiné
je predevsim laska. Nebojte se ji projevit své
Zené ani svym détem, a to v jakémkoli véku.
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Lnimdame velkou diileZitost spoluprdce se
vSemi typy skol - at uZ jde o kontakty s uni-
verzitami v nejriznéjsich pracovnich work-
shopech, pri poraddni kempii pro mediky
v nemocnici, prezentaci nemocnice prfimo
na lékarskych fakultdch, nebo umoznéni
praxi medikim, ale i studentdm stredni a vys-
Si zdravotnické skoly. Zaciname ale uz na
zdkladnich Skoldch, protoZe pravé tam se
zacind vytvaret zdjem o zdravotnické profe-

se a idedlné i empatie, kterd vede k volbé
tohoto povolani,“ vysvétluje predseda pred-
stavenstva UHN MUDr. Petr Sladek.

Cesta spoluprace Uherskohradistské ne-
mocnice se zakladnimi $kolami zapocina
v osmych tridach, tedy chvili predtim, nez
se zaci rozhodnou o svém dal$im smérovani.
Zastupci nemocnice v té dobé prichazeji
do §koly, aby osmékﬁm pFibll’iili nabl'd ku

......

mnohdy Zaci nemaji tusenl.

LPred dilezitym Zivotnim rozhodnutim,
které Zaky Ceka, je zasadni, aby méli co nej-
vice informaci o nejriznéjsich moZnostech.
Zvlast kluky Casto zaujme treba zdravotnicky
obor spojeny s technologiemi, jako je napr.
radiologie, s nimZ se drive nesetkali,“ zminuje
spoluautor projektu zaméreného na spo-
lupréci se zakladnimi $kolami David Vacke.
Soucasti prednasky v osmych tridach je
rozhovor se studenty 3. ro¢niku hradistské
stfedni zdravotnické Skoly.

LSlyset takto naZivo ndzory mladych lidi,
kteri pred pdr lety stdli na stejné Zivotni kri-

Zovatce jako soucasni osmdci, je pro ty, kteri

uvazuji o této profesni cesté, velmi podnétné
a zajimavé,“ dopliiuje David Vacke.

Zastupci Uherskohradistské nemocnice
spolu se zminénymi studenty uz ¢tvrtym
rokem béhem jarnich mésicd navstivi pres
tfi desitky zakladnich $kol na Uherskohra-
distsku. Zajem o jejich navstévu pfitom
kazdorocné roste.

Projekt pak pokracuje na podzim, kdy
Cerstvi devataci z navstivenych zakladnich
kol prichazeji na specialni exkurzi do UHN.
Tato exkurze je uz ovsem urcena prave tém,
ktefi uvazuji o studiu nékterého ze zdra-
votnickych obord, at uz stfedoskolského,
nebo tfeba i mediciny.

,Ze Skol mdme zpétnou vazbu, Ze predndsky
i exkurze jsou pro Zaky velmi cenné a prinos-
né pro jejich rozhodovani o dalsim studiu.
Pro nds je to dobrd moZnost prezentovat
budoucim sestrickam, laborantim, lékar-
nikiim nebo treba lékarim nasi nemocnici
jako atraktivniho, spolehlivého a perspek-
tivniho zaméstnavatele. A pravé tady tak za-
C¢ind cesta za kvalifikovanym a empatickym
persondlem, uzavira MUDr. Petr Sladek.




VAZIME SI OCENENI NASIi PECE

Na cerebrovaskularnim kongresu

ve finskych Helsinkach prevzal letos

v kvétnu MUDr. Pavel Zichaéek, primar
neurologického oddéleni, diamantové
ESO Angels ocenéni iktového centra
Uherskohradistské nemocnice.

Jedna se o vyjadreni nejvyssi kvality péce
o pacienty s cévnim onemocnéni mozku.
Podle primare Zichacka je ocenéni zaroveri
zavazkem pokracovat v péci v souladu

s nejnovéjsimi poznatky a trendy, které
zvysuji Sanci pacientl na dobry vysledek
a navrat k pdvodnimu Zivotu.
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Pani Marcela Bednafikova se jako ucitelka
uz dvacet let vénuje détskym pacientiim,
ktefi jsou hospitalizovani na détském
oddéleni Uherskohradistské nemocnice.
Svym klidnym empatickym pristupem

a interaktivnimi metodami podporuje
jejich pohodu a rozvoj. Jeji obétavost

a laskavost jsou prinosem pro déti, rodice

i kolegy.

Mésto Uherské Hradisté ji proto letos
ocenilo jako Pedagogickou osobnost
roku 2025.

=l

¢ PAHOP 2

JE NEMOCNICE DOMA

Uherské Hradisté 737 996 155 - Uhersky Brod 603 591 513
Zlin-Malenovice 603 591 612 - Veseli nad Moravou 739 384 540
Kromériz 604 264 504 * Hodonin 737 998 826
Vyskov 604 779 734

N
Mobilni hospicova péce k\D 737 996 155
Nepretrzita 24/7 specializovana zdravotni péce, jejimz cilem

www.pahop.cz

je odstranovat utrpeni pacientt s nevylécitelnym onemocnénim

v prostredi jejich domova a v blizkosti rodiny.
D
Domaci zdravotni péce 737 996 155
je poskytovana pacientlim, ktefi nemohou navstévovat
zdravotnicka zafizeni z dlvodu zdravotniho stavu, stari
nebo jinych omezeni.
D
Terénni odlehCovacisluzba (¢ 605 797 503
nabizi pomoc a ulevu rodinam, které v domacim prostredi
pecuji o své blizké se snizenou sobéstacnosti
v souvislosti s vékem, chronickym onemocnénim
nebo zdravotnim postizenim.
(Tato sluzba je zatim poskytovana pouze ve Zlinském kraji).

POTREBUJETE NASI POMOC? JSME TU PRO VAS!



- N AKTIVITY
QEHINTEGRITA | VE VOLNEM CASE PECUJEME O ZDRAVI

PEéUJ E M E Zdravi je nasim hlavnim tématem i ve vol-

ném case. Nejlepsi prevenci trombozy je

O VAé E ZD RA\/l' pohyb. Proto se i nase hematologicko trans-
9

, fuzni oddéleni pfipojilo k aktivitdm Ceské
U VAS DOMA spolecnosti pro trorpbézu a hemostazu
(www.csth.cz) s cilem zvysit povédomi o tomto
zavazném onemocnéni, a to kvétnovym
vyslapem na Brdo. A uzZ ted se tési na dalsi
vyslap, ktery se uskutecni 12. fijna 2025.

Zdravotni sluzby v domacim prostredi pacienta zabezpedujeme

primarné na zakladé indikace lékare, zejména:
@ _l lle_l Tésné pred Mezinarodnim dnem porodnich
asistentek, ktery pfipada na 5. kvétna,

. L ) o i , . poradala organizace Nedoklubko Béh
_ ko.ntr/ola ) prlp['a\o/a a poEIavanl apl|Kace |.nJekC| infuzni terapie a prochazku pro miminka do dlan&
fyziologickych funkci Leky klientdm, a inzulinu v

sledovani jejich (wvxiw.nedvc.)klt.{bkq.cz)v. Samoz.rejme se

Gdinké k nému pripojilo i nase porodnicko gyne-

kologické i novorozenecké oddéleni. Kazdy

O krok je totiz pro nas symbolem nadéje

<\/ a sily pro tato mala stvoreni. Dékujeme

° viem, kdo béZeli také.
odbéry krve rehabilitaéni pfevazy ran péce o pacienty se
a biologického oSetfovani a proleZenin stomiemi, katetry
materialu

Nejenze myslime na zdravi nasich pacient(

a zdravi své. Nezapominame ani na zdra-

@ Q — vi nasi planety. Proto se vytrvali zastupci
Uherskohradistské nemocnice kazdoroc-

né pripojuji k celostatni kvétnové vyzvé

aplikace parenteralni lé¢ba bolesti dle domaci paliativni péci Do préce na kole, kterd chce motivovat
a enteralni vyzivy indikace lékare (peritonedlni) v domacim prostredi k vyusivani §etrn,'ch 7ptisobd doprav
dialyzu y y P pravy,

ulevit Zivotnimu prostredi a vnést vice ra-
dosti a pohybu do bézného pracovniho

Josefa Stancla 152 @ +420 604 360 399 @ info@nasepece.cz dne. Nas tym uZ v rdmci vyzvy ziskal v mi-
686 01 Uh. Hradisté +420 736 418 287 nulosti nékolik vitézstvi a prozradime, Ze

nejvétsi vytrvalci jezdi do prace na kole po
www.nasepece.cz Cely rok.




NOVA METABOLICKA AMBULANCE
POMAHA S LECBOU VYSOKE HLADINY

CHOLESTEROLU | OBEZITY

Uherskohradi$tska nemocnice otevrela
novou Metabolickou ambulanci, kterou
zastituje Oddéleni klinické biochemie.
Reaguje tak na neustaly nartist metabo-
lickych onemocnéni, ktery se néktefi
odbornici neboji oznacovat terminy ,,pan-
demie obezity, diabetu nebo civiliza¢nich
chorob*.

LStatistiky jsou v tomto sméru neliprosné.
Co je vsak jesteé vice alarmujici, jsou vysledky
mnohych studii. Ty nam ukazuji, jak velky

problém tato onemocnéni pro clovéka zna-
menaji a jaké riziko nese pacient, ktery jimi
trpi. Je mnohem vice ohroZen jak kardiova-
skuldrnimi, tak onkologickymi, a dokonce
i psychickymi onemocnénimi. Proto je potre-
ba k [écbé poruch metabolismu pristupovat
komplexné a snaZit se tato rizika minimalizo-
vat,“ upozortiuje MUDr. Jifi Duréo z Oddéleni
klinické biochemie.

V nové metabolické ambulanci se zaméruji
na screening a lécbu poruch lipidového

spektra, coz zahrnuje i problémy s choleste-
rolem, a také na problematiku a manage-
ment recidivujici urolitidzy, tzn. vracejicich
se problém0 s kaminky v mocovych cestach.
V neposledni fadé se pak v ambulanci vé-
nuji obezité a s ni spojenym komplikacim.

LPri feseni obezity spolupracujeme s Nutricni
poradnou Uherskohradistské nemocnice,
kdy je po individudlni domluvé moZno pro-
vést vySetreni sloZeni téla (tukovd, beztukova
tkarn, rozlozeni tuku v téle, rozloZeni tekutin
v téle atd.) na bioimpedancnim pfistroji

a sestavit individudlni plan pro pacienta,
véetné jidelni¢ku,“ doplfiuje MUDr. Durco.

Nova metabolicka ambulance funguje
v budové centralniho objektu I, kde sdili
prostory s ambulanci foniatrie. Provozni
doba ambulance je kazdé pondéli od

7 do 15 hodin a patek od 7 do 12 hodin.
Pro vice informaci a objednani je moZné
v pracovnich dnech zavolat na telefonni
éisla572 529 771 nebo 572 529 770.

DOMACI
ZDRAVOTNI
PECE

kontrola aktudlniho zdravotniho stavu
- méreni fyziologickych funkci
péce o diabetiky - méreni glykémie, aplikace inzulinu
edukace nemocného a rodiny

osetfovdni cévnich vstupi, permanentnich katetri
osetfovdni stomie - edukace rodiny

prevazy ran a dekubiti, banddZe dolnich koncetin

odbéry krve

aplikace injekci, infuzni terapie, parenterdlni vyzivy
osetrovatelska rehabilitace po CMP, operacich, dlouhodoby
hospitalizaci, nacvik sobéstacnosti, pohybova edukace
podani léki
dalsi vykony dle ordinace lékare

2z Charita .
%R Uherské Hradisté

602 781 582

lenka.malusova@uhradiste.charita.cz

@ www.uhradiste.charita.cz
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Viliam K.

Rad bych vyjadril své uprimné podékovani
a obdiv celému tymu lékaril, sestricek

a ostatnimu persondlu chirurgického
oddéleni, kteri pecovali o mého tatinka
béhem jeho hospitalizace po jeho operaci
tumoru. Tatinkovi je témér 85 let a trpi
Alzheimerovou chorobou, coZ péci o néj
¢ini néro¢néjsi. O to vice si vazim Vaseho
lidského pfistupu, trpélivosti a individudlni
péce, kterou jste mu vénovali. Cely persondl
byl vZdy ochotny, vstricny a profesiondlni.
Tatinek se diky Vam citil v bezpeci

a v dobrych rukou, coZ pro nds jako rodinu
znamenalo opravdu mnoho. Vase prdce

Jje nesmirné ndrocnd a ¢asto nedocenénd,
proto bych Vam chtél alespori timto
zplisobem podékovat za vse, co jste pro
naseho tatinka udélali. Vase obétavost,
empatie a lidskost jsou pro nds vzorem

a velkou Gtéchou v tézkych chvilich.

Preji mnoho sil a tspéchii ve Vasi

ndro¢né a zdsluzné prdci.

Petr H.

Chtél bych timto podékovat oddéleni
traumatologie a MUDr. Korvasovi

za profesiondlni péci a mily pristup
zdravotnického persondlu pri hospitalizaci
po operaci pravého kolene.

ZVEME VAS

Petr P.

Na vedeni riznych instituci se obracime
vétsinou se stiznostmi a pochvalou Setfime.
Rad bych chtél vyjadrit nase podékovani
za péci o nasi maminku pani Ludmilu

P, kterd se po urazu ocitla na oddéleni
ndsledné péce. Vzornd péce sestricek

a vedeni celého oddéleni pani primarky
MUDr. Kroupové byly prikladné: vstiicnost
a pristup k pacientce i komunikace s nami,
rodinou. Prosim prijméte podékovani jako
ocenéni prace celého oddélent.

Marie K.

Pro akutni bolest na hrudi jsem byla prijata
s podezienim na infarkt, na liZkovém
internim oddéleni K. Od prvniho kontaktu

s pracovniky interniho oddéleni jsem

byla prijata mile a empaticky. Uklidnéna
medikamenty a patficnym vysvétlenim
lékarky mého problému, jsem byla druhy
den transportovdna do nemocnice ve Zliné.
Zde mi bylo provedeno rozsiteni tepen

a ndsledné jsem byla odesldna zpét k Vam
na interni oddéleni K. Jsem velmi vdécénd
za mily a profesiondlni pfistup, se kterym

jsem se setkala u vSech na oddéleni’i béhem

riiznych vysetreni, na kterych mé sestricky
doprovazely. Preji hodné spokojenych
a vylécenych pacientd. S uctou k Vasi praci!

11. 6. 2025 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE.DO 1 ROKU

14. 6. 2025 DEN PRO RODINU

31:8. 2025 CYKLODEN PRO DARCE KRVE A PRIZNIVGE UHN

Petra O.

Rdda bych podékovala persondlu détské
pohotovosti. Doktor PetrZelka se sestrickou
byli skveéli. Syn je autista, jezdime k vam
pomérné casto, a jen tak nékoho se
neprestane bat po 10 min. Volala jsem
dopredu, abych se poradila. Sestricka mild,
empatickd, v Cekdrné se vénovala synovi
naprosto dokonale, aby se nebdl a nechal
se poté vySetfit. Pan doktor naprosto
dokonaly profesiondl k détem a vlastné

i k rodiciim. Opravdu moc dékujeme.

Ne vsude to takto funguje a u Vds mate
persondl asi ze zlata.

Marie V.

Ve vasem kraji jsem byla pouze na
ndvstévé, presto jste se mé ujali se vsi
péEci, od ochranky, sestry na recepci, pres
rentgen a oSetfeni na traumatologii 2.
Sla jsem k Vdm s védomim, Ze mohu
byt odmitnuta, ale opak byl pravdou.
Veskery persondl byl maximdlné
profesiondlni, nemluvé o prostordch
na urgentnim prijmu, které jsou
nadstandardni. Dovoluji si porovndvat
s Prahou, kde Ziji. Budte pysni na své
zaméstnance a vézte, Ze to neni vsude
bézné. Dékuji.

Jitka A.

Chci napsat pochvalu.

Byla jsem hospitalizovand na interné L
ve 4. poschodi. Byla jsem spokojena

s praci lékarky pani MUDr. Cacikové

i celého zdravotnického kolektivu. Patri
jim velky dik.

Jifi V.

Dovolte mi vyjadrit mou nejhlubsi
vdécnost a uzndni za vynikajici péci, které
se mi dostalo béhem mé hospitalizace

na oddéleni neurologie. Byl jsem velmi
prekvapen profesionalitou, laskavosti

a ochotou celého Vaseho tymu.

Od prvniho kontaktu aZ po propusténi
jsem se citil v dobrych rukou. Oceriuji
peclivé vysetreni, srozumitelné vysvétleni
mého zdravotniho stavu a navrZené léCby.
Lidsky pristup a snaha mi co nejvice
ulehcit pobyt v nemocnici byly pro mé
velmi ddlezité a pomohly mi piekonat
nelehké obdobi. Prdce celého Vaseho
oddéleni si velmi vazim, je ziejmé, Ze svou
prdci vykondvate s velkym nasazenim

a empatii. Diky Vasi péci se citim mnohem
[épe a s vétsi nadéji hledim do budoucna.
Jesté jednou srdecné dékuji za Vasi
obétavost a vysokou troveri poskytované
péce, preji hodné dspéchd v ndrocné

a zdaroveri tak ddlezité prdci.

Henrieta H.

Minuly tyden jsem byla hospitalizovand

v nemocnici na Porodnicko gynekologickém
oddéleni. Nemohu vyjadrit, jak tento tym
lidi funguje. Rici, Ze jak Svycarské hodinky,
by snad ¢dstecné vyjadrilo moji zkuSenost.
Od néstupu fungovali lékari, sestry

i sanitdrni sestry naprosto profesiondlné.
Maji moji tctu, s jakym nasazenim pracuji.
Empatie jiZ v dnesni dobé neexistuje a jsem
velmi rada, Ze tady je svét jesté normdlni.
Jesté jednou velké dékuji.
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STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!
R

« LEKAR - ODDELENi NASLEDNE PECE A GERIATRIE

« LEKAR - ODDELENi NEFROLOGIE A DIALYZY

« LEKAR - ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNi ODDELENI
«  LEKAR - INTERNi ODDELENI

, Aktualné
- RADIOLOGICKY ASISTENT
FYZIOTERAPEUT h led é m e

- VSEOBECNA SESTRA
«  SANITAR

«  PRACOVNIK UKLIDU
«  KUCHAR/KA (ODDELENI DIET)
o ELEKTRIKAR

V pipadé Vaseho zajmu | Utvar Rizeni lidskych zdrojo

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: kariera@nemuh.cz
pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




