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Pacient 35,- K¢
Doprovod 50 ,- K¢

1. Vajecna omeleta se slaninou,
zeleninova obloha, chléb 150 g,
sladké pecivo 1 ks

2. Zapecené toasty se Sunkou a
syrem 5 ks, michany zeleninovy
salat, sladké pecivo 1 ks

3. Bily jogurt 200 g, ceredlie 100 g,
med 2 ks, banan 1 ks, sladké
pecivo 1 ks

4. ObloZeny talif syr, salam
herkules, Sunka, krepeléi vejce,
zelenina 100 g, rama 20 g,
celozrnné pecivo 1 ks,
bilé pecivo 1 ks

5. Krupicova kase, coko hoblinky,
maslo

Napoje:

Mléko 0,2 |

DZus 0,25 |

Ledova kava 0,25 |

Kefir 0,5 |

Mineralni voda bez prichuté 0,5 |
Ochucené mléko 0,2 |

Nealko pivo 0,5 |

Kava 0,2 |, smetdnka do kavy,
trtinovy a bily cukr
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2. Pomeranc

3. Banan

4. Kiwi

5. Hrozny

ovoce dle sezénnich moznosti)

(

Jidelni listek nadstandardni stravy

Pacient 60,- K¢
Doprovod 110 ,- K¢

Pfedkrm/polévka:

1.

Trhany listovy salat rizné druhy

a sezénni zelenina, sezamovy olej, olivové
krutony, Cerstvy bio syr,

celozrnné pecivo 1 ks, bilé pecivo 1 ks

2. Cizrnovy salat s Cerstvou zeleninou,
naklddand okurka, celozrnné pecivo 1 ks,
bilé pecivo 1 ks

3. Gulasova polévka

4. Masovy vyvar, zelenina, domaci
celestynské nudle

5. Masovy vyvar, zelenina, jatrové knedlicky,
nudle

6. Hribkova polévka se zakysanou smetanou
a bramborem

Hlavni jidlo:

1. Vidernisky teleci fizek, celerovo - bramborova
maslova kase, petrzelka

2. Filet z norského lososa peceny
s bazalkovou krustou, baby karotka na
masle, stouchané brambory s cibulkou

3. Stehno Vodianské kachny, konfitované v
kminovém sadle, cervené zeli, variace
knedlik (min. dva druhy)

4. Veprova panenka, hraskovo - bramborové
pyré, restované lesni hiibky a houbové glace

5. Hovézi stroganov, bramborové gnocchi

6. Grilovana $tavnatd kufeci prsa na
rozmarynu a bilém viné, divoka ryze,
brokolice s baby karotkou pfipravend v pare

7. Kung - pao ze sojového masa,
jasminova ryze

Moucniky:

1. Saldt z ¢erstvého ovoce s limetovym
dresingem

2. Domacijablkovy $tridl se skoficovym
tvarohem

3. Lehkd tvarohova péna s malinovym Zelé

4. Lehky ¢okolddovy dortik s merurikovym
prelivem a zakysanou smetanou

5. Ovocny kolac¢ z nasi pekarny

se zakysanou smetanou

Nemate-li Iékarem pFedepsanou dietu mﬁiete vyuil't sluzbu nadstandardniho stravovani.

Pacient 55,- K¢
Doprovod 90 ,- K¢

1. Recky salat s panenskym
olivovym olejem a balkanskym
syrem, celozrnné pecivo 1 ks,
bilé pecivo 1 ks

2. Listové salaty rizné druhy
s uzenym lososem, limetovy
dresing s ¢erstvym koprem,
celozrnné pecivo 1 ks, bilé
pecivo 1 ks

3. Safranové téstoviny s listovym
Spendtem a grilovanym kurecim
prsickem

4. Kruti zavitek plnény Sunkovou
fasi, glazirovana brokolice, bulgur
s cerstvymi bylinkami

5. Téstovinovy zeleninovy salat se
Sunkou a syrem, jogurtovy
dresing, celozrnné a bilé pecivo

6. Zvéfinoveé ragu se zeleninou
a hribky, knedlik nebo chléb

Ovoce:
1. Jablko

2. Pomeranc¢
3. Banan

4. Kiwi

5

. Hrozny
(ovoce dle sezédnnich moZnosti)

CELODENNi MENU
150 K¢
250 K¢

Pacient -
Doprovod -

Informace o alergenech jsou dostupné
u oSetrujiciho personalu.
V Uherském Hradisti 23. 7. 2019

Nadstandardni stravu si m{iZete objednat jednotlivé nebo jako celodenni menu.

Platit mUzete hotové nebo kartou.



