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problémim

* V€asna diagnostika
pocinajicich onemocnéni

* Predchazeni zdravotnim

avcasné zahajeni lécby

* Ozdraveni regionu

MUDTr. Petr Sladek, pfedseda predstavenstva Uherskohradistské nemocnice

UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE

VYHLASUJE

Rok 2026 patfi v Uherskohradistské nemoc-
nici tématu prevence. Po Roku matefstvi,
vénovaném novému Zivotu, se nyni chceme
zaméfit na to, co zdravy Zivot dlouhodobé
chrani a pomaha rozvijet - na predchazeni
nemocem a odpovédnou péci o vlastni
zdravi.

Projekt Rok prevence ma za cil posilit poveé-
domi o vyznamu preventivnich program
a podpofit aktivni pfistup obyvatel naseho
regionu ke zdravi. Prevenci povaZujeme za

Gcinnou cestu, jak véas odhalovat zdravot-
ni rizika a zmirfiovat dopady nemoci na
jednotlivce i rodiny. Chceme proto prohlou-
bit spolupraci s mésty a obcemi i firmami
v regionu a nabidnout konkrétni programy
na podporu zdravého Zivotniho stylu a do-
stupnosti preventivnich vySetreni.

V pribéhu roku pripravujeme prednasky,
seminare, dny otevrenych dvefi i scree-
ningové akce zamérené napriklad na kar-
diovaskularni a onkologickou prevenci €i
dusevni zdravi.

Rok prevence je prilezitosti pfipomenout
si, Ze zdravi neni samozfejmosti. Luxus
zdravého Zivota skute¢né zacina prevenci.

MUDr. Petr Slddek



CUKROVKA SE TYKA KAZDEHO

DESATEHO CECHA. DO JISTE
MIRY SE JI ALE DA PREDCHAZET

Diabetes mellitus, znamy spise pod ces-
kym nazvem cukrovka, postihuje kazdé-
ho desatého Cecha a pocet nemocnych
nariista. PfestoZe jde o jedno z nejroz-
Sifenéjsich chronickych onemocnéni
soucasnosti, jeho zdvaznost byva ¢asto
podcefiovana. Nelééeny diabetes miize
vést k poskozeni cév, srdce, ledvin nebo
zraku, a vyrazné tak ovliviiuje kvalitu

i délku Zivota. MUDr. Tereza Zapletalova,
diabetolozka Uherskohradistské nemoc-
nice, vysvétluje, o co jde a jak lze pFedejit
problémim.

Co presné si mame pod nazvem
»scukrovka*, tedy odborné diabetes
mellitus predstavit?

Jde o chronické onemocnéni, které se pro-
jevuje zvySenou hladinou cukru v krvi.
U zdravého ¢lovéka hladinu glukdzy re-

MUDr. Tereza Zapletalova, diabetologie

VN Y .

guluje hormon inzulin. Pokud télo inzulin
neprodukuje viibec, nebo na néj nereaguje
spravné, dochazi ke hromadéni cukru

v krvi - a pravé to je pric¢inou cukrovky.

Znamena to, Ze kdyZ jime hodné
sladkého, cukrovku si ,,pFivolame*?

Tak jednoduché to neni. Zdravy organismus
si s vy$Sim prijmem cukru poradi. U diabetu
2. typu ale hraje velkou roli nadvdha, nedo-
statek pohybu a celkové nezdravy Zivotni
styl. Sladké mUze byt jednim z rizikovych

faktor(, ale jesté dilezitéjsi je celkovy Zi-

votni rezim.

Existuje vice typu cukrovky.
MuzZete je kratce priblizit?

Ano, nejcastéji se setkdvame s diabetem
2. typu (pres 90 % vsSech pripadd). Vznika
zpravidla v dospélosti a souvisi s nadvahou,

g_.



nedostatkem pohybu a také s genetickymi
faktory. Pak je tu diabetes 1. typu (asi 7 %
pfipadu), ktery vznika nejcastéji v détstvi.
Jedna se o autoimunitni onemocnéni, kdy
v téle dojde k tvorbé protilatek namifenych
proti burikam slinivky bfisni, které jsou zod-
povédné za tvorbu inzulinu, coZ narusi
vlastni tvorbu inzulinu a pacient si jej mu-
si dopliovat injek¢éné. Béhem téhotenstvi
se mlZe objevit také tzv. gestacni diabetes,
tedy téhotenska cukrovka. Ta nesmi byt
podcenéna, protoZze mlZe ohrozit matku
i dité. Existuji i vzacné genetické formy dia-
betu, které pak fesi specializovana centra.

Jak poznam, Ze se u mé cukrovka
rozviji? Jaké ma pFiznaky?

Typicka je velka Zizen, ¢asté moceni, Gnava
a nechtény Gbytek hmotnosti. Objevit se
mohou také opakované infekce nebo horsi
hojeni ran. Pokud tyto pfiznaky na sobé
pozorujete, urcité je namisté navstivit
praktického lékare.

V ¢em je cukrovka nebezpecna?
Predevsim v komplikacich, které mize pfi-
nést. Pokud neni dobfe kompenzovana,
tedy pokud nenf hladina cukru dlouhodo-
bé pod kontrolou, midZe dojit k akutnim
potizim, kam patfi porucha védomi nebo-
li diabetické kdma, kdy je pacient vlivem
vysoké glykémie s naslednou dehydrataci
ohroZen na Zivoté. Hrozi ale i dlouhodobé
nasledky jako poskozeni cév a nervd, které
vede k onemocnéni ledvin, o¢i, srdce, k hor-
Simu hojeni ran, a v krajnim pripadé az

k amputacim dolnich koncetin.

Jak potom probiha lécba cukrovky?
Lécba je komplexni a individualni. Zdkla-
dem je zména Zivotniho stylu - Gprava stra-
vy, pravidelny pohyb a v pfipadé obezity

i redukce hmotnosti. Dale mame k dispozici
medikamentdzni lé¢bu - at uz tabletky ne-
bo injekéné podavany inzulin. DaleZitou
soucasti [éCby je také takzvany selfmo-
nitoring glykémie neboli vlastni kontrola
hladiny cukru v krvi.

Jak konkrétné funguje
diabetologicka péce v UHN?

Aktualné provozujeme dvé diabetologické
ambulance a o pacienty se staraji tfi dia-
betologové. Vétsina lidi se k nam dostava
na doporuceni praktického lékare, nebo
navazujeme na hospitalizaci u pacientd,
ktefi byli pfijati jako prvozachyt s dekom-
penzovanou cukrovkou a bylo nutné jejich
zdravotni stav stabilizovat na [Gzku. Nabizi-
me komplexni a moderni lé¢bu véetné vyu-
Ziti senzord pro selfmonitoring hladiny
cukru. Nedilnou soudasti tymu jsou nase
zkusené diabetologické sestry, které se po-
dileji na edukaci pacientd - v ambulanci

i behem hospitalizace.

Je mozné cukrovku vylécit?

Diabetes 1. typu je celoZivotni onemocné-
ni, tedy bohuzel vylé¢it nelze. U diabetu
mellitu 2. typu je zcela zasadni pfistup pa-
cienta - absolutni zaklad je zména Zivotniho
stylu, redukce nadvahy, dieta, dostate¢ny
pohyb. Tim mizeme napfiklad zredukovat
medikaci, ale ani tento typ vétsinou zcela
vylécit nelze.

MaZeme cukrovce predchazet?

Ve velké ¢asti pfipadl ano. Zakladem
prevence je zdravy Zivotni styl - tedy vy-
vazena strava, dostatek pohybu, kvalitni
spanek a psychicka pohoda. Samozrej-
mé&, genetické faktory neovlivnime, ale
to, jak Zijeme, ma obrovsky vliv. Dobra
zprava je, Ze i malé zmény v kazdoden-
nim reZimu mohou mit velky dopad.



i PREMIUM ORAL CARE

PREVENCE DIABETICKE NOHY

Diabetes mellitus patFi mezi nejrozsire-
néjsi chronicka onemocnéni soucasné
doby. S rostoucim poctem pacientii pfi-
byva i komplikaci, které mohou zasadné
ovlivnit kvalitu Zivota. Jednou z nejzavaz-
néjsich je syndrom tzv. diabetické nohy
- stav, ktery mlzZe vést az k amputaci
dolni konéetiny. PFitom véasna preven-
ce a spravna péce dokazou riziko vyrazné
snizit.

Co to vlastné je?

Jde o poskozeni tkani nohy u diabetik,
které vznika hlavné kombinaci poskozeni
nervl (neuropatie - noha neciti bolest,
tlak ani poranéni), Spatného prokrveni
(rany se hoji pomalu) nebo infekce (i mala
ranka se mGZe rychle zhorsit). Vysledkem
mUZou byt viedy, praskliny, infekce, v téz-
kych pripadech aZ gangréna a amputace.
Typické priznaky jsou necitlivost, brnéni,
paleni v nohou, sucha a popraskana kize,
$patné se hojici rany nebo puchyre, zména
barvy kiize (Cervena, fialova, ¢ernd), zapach
nebo vytok z rany. Tyto pfiznaky pritom

mnohdy neprovazi Zadna bolest, i kdyz je
problém vazny.

Prod je to nebezpecné?

KdyZ noha neboli, ¢lovék si ¢asto nevSimne,
Ze se néco déje. Velmi dilezita je proto
prevence. Denné musime kontrolovat nohy
(i mezi prsty), nosit vhodnou obuv, necho-
dit naboso, pravidelné chodit na pedikdru
u odbornika (neodstrariovat ztvrdlou kiZi
doma Ziletkou) a pfi jakékoli rané hned za-
jit k 1ékafi.

Obuv vhodna pro diabetiky

Abychom predesli vzniku tzv. syndromu
diabetické nohy, je tfeba nosit specialni
obuv vhodnou pro diabetiky. Takova obuv
musi byt maximalné pohodlna a musi no-
hu chranit. Proto je vyrobena z kvalitnich
materiald a je vZdy uzaviena. Nevhodné
jsou sandaly nebo nazouvaky - u nich hrozi
vznik ranek zpdsobenych cizimi ostrymi
predméty. Bota musi mit vhodny tvar a ve-
likost, musi byt Sirsi s dostate¢nym prosto-
rem pro prsty proti vzniku otlakd, puchyri



a odérek. Obuv nesmi mit funkéni Svy ani
pruzenky v oblasti nartu, to kvali prevenci
tlaku na cévy a tim snizeného prokrveni
nohou. Méla by mit antimykotickou a anti-
bakterialni Gpravu podsivek a stélek (vloZek
v obuvi). Stélky by mély byt anatomicky
tvarované a vyménitelné. Podpatek nesmi
byt vysoky, aby nedochazelo k pretézovani
predni ¢asti nohy pod prsty a nevyvijely
se gangrény. Podesev nesmi byt ani pfili$
mékka (prevence otlakd plosek nohou),
ani pfili$ tuha (aby nebranila pfirozenému
ohybu nohou).

Je tato obuv urcena jen diabetikum?

Specialni zdravotni obuv neni urcena jen
lidem s diabetem. Vhodna je i pro osoby
s citlivymi nebo oteklymi chodidly, pro
seniory, pro lidi, ktefi travi hodné ¢asu ve
stoje nebo pro kazdého, kdo chce pred-

MEDI obuv

Ceska obuv nejen pro diabetiky

chazet otokdim, bolestem &i deformacim
chodidla.

Nabidka v UHN

V nasi prodejné zdravotnickych potreb
Uherskohradistské nemocnice nabizime
specialni obuv od dvou ovérenych doda-
vatell. MizZete ji u nas zakoupit bud za
plnou cenu, nebo vyzvednout na poukaz
od odborného |ékare s prispévkem zdra-
votni pojistovny. S vybérem Vam radi po-
muZeme a poradime, aby zvolena obuv
co nejlépe odpovidala Vasim potrebam.
Pamatujme, Ze péce o nohy je péci o nasi
budouci pohyblivost a kvalitu Zivota.

U diabetu to plati dvojnasob.

Mgr. Petra Dvorakova, vedouci

prodejny zdravotnickych potreb
Uherskohradistské nemocnice

MTE=>




VAROVNE PRIZNAKY, KTERE NECEKAJI

Lidské télo nam neustale vysila signaly,
kdyZ néco neni v pofadku. Tyto signaly
vSak Casto podcefiujeme, zejména pokud
nejsou vyrazné nebo bolestivé. Mnoho
pacientti své obtiZe pfipisuje Ginavé, stre-
su, pracovnimu pretiZeni nebo vy3$$imu
véku. Odkladani lékaFského vysetieni
je vSak ¢astym divodem, proc se paci-
enti dostavaji do nemocnice aZ ve vaz-
ném nebo akutnim stavu. Pfitom pravé
véasna reakce €asto rozhoduje o priibéhu
onemocnéni, délce lécby i nasledné kva-
lité Zivota.

AKUTNIi PRIZNAKY:

KDY NECEKAT ANI MINUTU

Zvlastni pozornost je nutné vénovat nahle
vzniklym obtiZim, které se objevuji bez
zjevné priciny nebo se rychle zhorsuji. Mezi
dusnost, tlak, svirani nebo bolest na hrudi,
kterd mUze vystrelovat do levé paze, krku
nebo zad. Tyto obtize mohou byt pfiznakem
akutniho srde¢niho infarktu.

Stejné nebezpedné jsou nahle vzniklé neu-
rologické priznaky, jako je slabost nebo
ochrnuti konéetiny, pokles koutku Ust,
porucha feci, ndhlé zhorseni zraku nebo
zmatenost. Tyto projevy mohou signalizo-
vat mozkovou mrtvici, u niz plati, Ze €as
je mozek. Kazda minuta zpozdéni muize
znamenat trvalé nasledky.

Dals$im Zivot ohroZujicim stavem je plicni
embolie, ktera se mize projevit nahlou dus-
nosti, bolesti na hrudi, zrychlenym tepem
nebo kolapsem. Ve viech téchto pripadech
je nezbytné okamzZité volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu a necekat, zda obtize
samy odezni.

ZHORSOVANiI CHRONICKYCH
OBTIiZi: VAROVANI, KTERE NENi

RADNO PREHLIZET

Ne vSechny zavazné stavy zacinaji drama-
ticky. Nékteré se projevuji postupnym
zhorSovanim jiz znamych obtizi. Typickym
pfikladem je srde¢ni selhani, kdy dochazi
k nardstani otokl dolnich koncetin, nahlé-
mu pfirstku hmotnosti, zhorSeni toleran-
ce namahy nebo k opakovanym noénim
duSnostem.

Podobné i zhorSovani dychacich obtizi, ¢as-
téjsi infekce, kolisani krevniho tlaku nebo
zhorSena kompenzace diabetu by mély byt
divodem ke konzultaci s [ékafem. Cim dFi-
ve je zhorSeni zachyceno, tim jednodussi
a ucinnéjsi byva lécba.

DLOUHODOBE, NENAPADNE
PRIZNAKY MOHOU SKRYVAT

VAZNE ONEMOCNENI

Pozornost je tfeba vénovat i obtizim, které
se rozvijeji pomalu a nendpadné. Chronicka
Unava, nechutenstvi, neimyslny Gbytek



hmotnosti, chudokrevnost, dlouhodobé
zvy$ena teplota nebo noéni poceni mohou
byt projevy zavazného interniho onemoc-
néni.

Tyto pfiznaky nebyvaji akutni, ale jejich
dlouhodobé prehlizeni mize vést k pozdni
diagnostice a zhorsSeni progndzy. | kdyz
nejsou dramatické, rozhodné si zaslouzi
lékar'ské vySetreni a objasnéni pficiny.

PROC PACIENTI NAVSTEVU

LEKARE ODKLADAJI

Castym divodem odkladani vy3etfeni je
strach z diagndzy, stud nebo obava z ,,0b-
téZovani“ zdravotnikd. Néktefi pacienti
maji tendenci své obtiZe zleh¢ovat nebo
si mysli, Ze musi ,vydrzet® Je dllezité si
uvédomit, Ze v€asna konzultace je vzdy
lepsi nez feseni rozvinutych komplikaci.

Prakticky [ékaf nebo internista ma za kol
obtize zhodnotit, rozhodnout o dal$im vy-
Setreni a pripadné pacienta odeslat ke spe-
cialistovi. Zadny pFiznak, ktery pacienta
znepokojuje, neni zbytecny.

ROLE RODINY A BLIiZKYCH

Zasadni roli véasného rozpoznani problé-
mU hraji také rodinni pfislusnici a pecujici
osoby. U seniort si blizci ¢asto jako prvni
v§imnou zmén v chovani, orientaci, paméti
nebo sobéstacnosti. Tyto zmény by nemély
byt povazovany za ,normalni soucast star-
nuti“, ale za mozZny projev zdravotniho
problému.

V¢asna reakce rodiny miZe vyrazné urych-
lit diagnostiku a zahajeni [é¢by, zejména
u osob, které samy své obtiZe podcenuiji.

prim. MUDr. Pavel Bednafik, interna Il

PREVENCE POZDNi DIAGNOSTIKY
ZACHRANUJE ZDRAVI | ZIVOTY

Prevence v interni mediciné nespociva
pouze v prevenci samotnych onemocnéni,
ale také v prevenci pozdni diagnostiky.
Schopnost rozpoznat varovné priznaky

a vcas vyhledat odbornou pomoc je jednim
z nejdilezitéjsich krokd k udrzeni zdravi.

Naslouchat svému télu, nepodcenovat
zmény a nebat se vyhledat [ékare véas mi-
Ze zabranit zavaznym komplikacim - a v né-
kterych pfipadech skute¢né zachranit
Zivot.
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Josefa Stancla 152
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diabetické angiopatie

+420 604 360 399
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e zadkladni vySetreni citlivosti a prokrveni nohou
u diabetikd

e odborné ¢isténi ulceraci u diabetikl
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MENOPAUZA ,Axo

PRIROZENA ETAPA ZIVOTA

Menopauza je prirozenou biologickou
soucasti Zivota kazdé Zeny, presto je sta-
le opfedena Fadou myti a zbyteénych
obav. Nicméné primérna délka Zivota
se neustale prodluZuje a Zeny proZivaji
vV menopauze témér tretinu svého Zivota,
a proto si toto obdobi zaslouZi stejnou
pozornost jako tfeba téhotenstvi.

CO SE VTELE SKUTECNE DEJE?

Nejde sice 0 nemoc, ale o obdobi zmén

v hladinach hormond, ty vSak diky recepto-
rim, které jsou pritomny ve vSech tkanich
Zenského téla, ovliviiuji nejen reprodukéni
systém, ale i psychiku, kvalitu spanku, zdra-
vi kosti a srdce, funkci mocového méchyre,
prsni tkar nebo i libido.

Oficialné je menopauza posledni menstru-
ace v Zivoté Zeny. Lékafi ji obvykle potvrdi
az zpétné, kdyZ Zena 12 mésicli nemenstru-
uje, vétSinou mezi 45.-55. rokem Zivota.
Zacatek menopauzy je ovlivnén prodéla-
nymi chorobami, stavem vyZivy i rodinnou
dispozici zdédénou po matce. Uméle je
menopauza vyvolana operaénim odstra-
nénim vajecnikd, nikoli délohy.

Drive se za pFicinu povaZzoval stav, kdy se
spotrebuji vSechna vajic¢ka ve vajecnicich,
novéjsi vyzkumy vsak prokazaly, Ze spou-
$té¢ menopauzy sidli v mozku a pficinou

je zpomalovani signall mezi mozkem a va-
jecniky, ¢imz klesa produkce hormond.

Nejprve progesteronu, poté i estrogenu.
Ménici se hladiny hormon( vsak nejsou
jedinym spoustécem menopauzy. S vékem
se méni i hladiny nékterych Zivin a Zeny,
které nejsou v dobrém nutri¢nim stavu, trpi

vevs

dobé&jsim dopadem.

TRI FAZE

Celé obdobi klimakteria (neboli pfechodu)
mizeme podle typu potizi a hormonalnich
zmén rozdélit na tri faze:

Premenopauzu, obdobi aZ 10 let pfed
nastupem menopauzy, kdy dochazi ke zmé-
nam v produkci predevsim progesteronu.
Pravé jeho nedostatek zplisobuje nepra-
videlnosti v menstruaci, zmény v intenzité
krvaceni a Siroké spektrum potizi, které za-
hrnujeme do tzv. PMS - premenstruacéniho
syndromu (migrény, otoky, nekvalitni spa-
nek aj.). Soucasné stoupa riziko nemoci
vazanych na plsobeni estrogenu, jehoz
produkce je v premenopauze stale zacho-
vana, jako jsou délozni myomy, polypy,
onemocnéni prsl, zmény metabolismu,
deprese.

Druhou fazi je samotny okamzik posledni
menstruace - menopauza, kdy klesa i pro-
dukce estrogenu, a tésné po ni prichazi
treti obdobi, kdy hladiny obou pohlavnich
hormon zlstavaji trvale nizké - postme-
nopauza.
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LZE NASTUP MENOPAUZY

PREDVIDAT?

Jak dlouho bude mit Zena nepravidelné
cykly, nelze presné predvidat. Dokonce

i udavany jeden rok po poslednim krvaceni
jako zaCatek menopauzy se muze prodlou-
zit, pokud se béhem této doby dostavi dalsi
krvaceni. V priméru u takovych Zen nasta-
va menopauza do 4 let, ukazuje se vsak,
Ze zmény Cetnosti menstruace jsou vice
doprovazeny menopauzalnimi obtizemi.
Zmény v intenzité krvaceni obvykle pred-
vidat nastup menopauzy nepomahaij.

Jiny zpUsob, jak alespori ¢astecné pred-
povédét nastup menopauzy, je vySetreni
hladin folikulostimula¢niho hormonu, Ce-
muz odpovidaji jeho hladiny v séru vyssi
nez 30 IU/l, nebo za urcitych podminek

i ultrazvukové vySetreni.

VSechny tfi etapy hormonalnich zmén
mohou trvat i vice nez 20 let, primérné
do 65 let véku, a souhrnné je oznacujeme
jako klimakterium.

NEJCASTEJSI PRIZNAKY

Znamé navaly a poceni patfi mezi €asné
priznaky klimakteria, pficemZ navaly horka
se objevuji Castéji béhem dne a poceni zeny
obtéZuje vice v noci, coZ vede k spankové
deprivaci, ktera jesté vice prohlubuje nastu-
pujici pokles fyzické i psychické vykonnosti.
Estrogen ovliviiuje hladiny serotoninu a do-
paminu, tedy latek, které zasadné ovliviuji
nasi niladu a motivaci. Zeny si pak mohou
vSimat zmén v psychice, jako jsou deprese,
nesoustredénost, pocit mozkové mlhy az
zapominani. Mezi dalsi pfiznaky menopau-
zy patii napfiklad i buseni srdce a astéjsi
vyskyt migrén.
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POZDEJSi DOPADY NA ZDRAVi

Po nékolika mésicich se mohou potize

rozrdst o zvySenou suchost kiZe a sliznic,
pfedevsim vaginalni suchost, ktera ¢asto
zpusobuje bolestivost pfi pohlavnim styku
a snizeni libida. Na sebevédomi Zeny pak
Gtoci zmény postavy v dasledku pribirani
na vaze, vypadavani vlasi a horsici se zrak.

Nejzavaznéjsi dopad na zdravi zeny vSak

maji pozdni projevy klimakteria, a to pre-
devsim fidnuti kosti - osteopordza, pokles
panevniho dna, mocova inkontinence, one-
mocnéni srdce a cév a bohuzel i demence.

JAK ZMIiRNIT OBTIZE

Nejac¢innéjsi metodou, jak snizit dopady
klimakteria, je hormonalni substituéni
terapie (HRT). Jedna se o [éCbu, pfi které
se zenam v obdobi pfechodu doplriuji hor-
mony, hlavné estrogen a nékdy i proges-
teron, které télo prestava samo vytvaret.
Jejim hlavnim pfinosem je vyrazna lleva
od navall horka, no¢niho poceni, poruch
spanku a zlepseni kvality Zivota; dlouhodo-
bé také pomaha chranit kosti pred fidnutim
(osteopordzou). Existuji rizné typy HRT:

« bud samotny estrogen (vétsinou
pro Zeny po odstranéni délohy),

nebo kombinace estrogenu

a progesteronu, a podava se

v riznych formach - jako tablety,
naplasti, gely Ci spreje na kizi.

Na druhou stranu mdZe HRT mirné zvy-
Sovat riziko napfiklad krevnich srazenin,
mrtvice nebo je i kontraindikovana u né-
kterych typd rakoviny a mizZe mit vedlejsi
Gcinky jako citlivost prsou. Proto se nasa-
zeni léCby vzdy zvazuje individualné a ma
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byt pod dohledem lékare, ktery zvoli nej-
nizsi ac¢innou davku po co nejkratsi potreb-
nou dobu.

Pro Zeny, které substituci hormon( nechté-
ji nebo nemohou uZivat, existuji nové léky
ovliviujici termoregulaci v mozku, ¢imz
sice nejsou doplnény chybéjici hormony,
nicméné alespori se snizi vyskyt obtézuji-
cich navalli a no¢niho poceni. Rada Zen si
nechce pfiznat nutnost rfesit dopady me-
nopauzy na psychické zdravi, kratkodobé
uzivani antidepresiv vsak mdze vyrazné zvy-
Sit nejen kvalitu jejich Zivota, ale i kvalitu
partnerského souZiti. Pripravky s lokalnimi
estrogeny jsou zase velmi u¢inné na potize
v urogenitalni oblasti.

MUDr. Martina Pistkova, zastupkyné primarky PGO

. " |

Do |écby samozfejmé patfi i Uprava Zivot-
niho stylu. Do stravy je vhodné pridat vice
bilkovin a potravin bohatych na vapnik

a vldkninu, omezit cukr a alkohol. Pomohou
vhodné pohybové aktivity jako je joga,
posilovani a chize.

Menopauza by méla byt pro Zenu obdobim,
kdy se za¢ne zaslouZené soustredit na péci
o sebe, ¢imZ investuje do svého budouciho
zdravi.



NOVi PRIMARI

V uplynulém roce se vedeni tfi odbornych
oddéleni nasi nemocnice ujali novi primafri.
Spolu se svymi kolegy pecuji o pacienty
v nasem regionu a dale rozviji kvalitu

i dostupnost poskytované péce.

prim. Mgr. Ondrej Vavra
oddéleni klinické psychologie

Predstavujeme vam jejich profesni cestu
i vize dalSiho smérovani oddéleni. Spojuje

je spolecny cil - nabizet pacienttiim odbor-

nou, moderni a zarove lidskou péci.

Oddéleni klinické psychologie poskytuje am-
bulantni i konziliarni pé¢i v oblasti dusevniho
zdravi. Zaméfuje se na diagnostiku a terapii
dusevnich poruch a poruch chovani. Mezi hlavni
¢innosti patfi véasné vyhledavani a sledovani
pacienti s duSevnimi potiZzemi, krizova a inter-
venéni péce u somaticky nemocnych pacienta,
péce o rizikové novorozence prostfednictvim
ambulance vyvojové diagnostiky a rehabilitace
kognitivnich funkci u hospitalizovanych pacient.

,Mym hlavnim cilem je stabilizace a postupné
navysovani persondlnich kapacit, abychom
dokazali zajistit dostupnou péci pacientim
v nasem regionu. Soucasné chci podporovat
odborny rist tymu, aby péce odpovidala

aktudlnim trenddm a standarddm klinické
psychologie. Jsem rdd, Ze se nam podarilo
posilit tym o kolegyni, kterd se bude vice vé-
novat détem a dospivajicim. Pokracujeme
také v ambulantni psychoterapeutické sku-
piné pro pacienty s tzkostnymi poruchami
a poruchami nélady a do budoucna zvaZu-
jeme otevreni dalsi skupiny pro pacienty

s télesnym onemocnénim, které vyznamné
ovliviiuje jejich dusevni zdravi.

Rad bych také prohloubil spoluprdci s dal-
Simi oddélenimi, napriklad s neonatologii
pri péci o rizikové novorozence, a vice se
podilel na vzdélavani zdravotniki formou
internich semindrd. Mym cilem je, aby oddé-
leni klinické psychologie bylo pevnou a re-
spektovanou soucdsti nemocnice a aby je-
ho role byla vnimdna jako nedilnd soucdst
komplexni péce o pacienta.”



prim. Mgr. Martin Cukr

oddéleni klinické mikrobiologie a imunologie

Oddéleni klinické mikrobiologie aimunologie
pomaha odhalit plivodce infekci a doporudit
lékariim nejvhodnéjsi lé¢bu. Jeho prace je zasadni
zejména u zavaznych a komplikovanych infekci.

LNavazuji na praci stabilniho a odborné sil-
ného tymu, ktery dlouhodobé funguje na
velmi vysoké drovni. Mym cilem je pracovisté
ddle rozvijet a posilovat jeho roli aktivniho
partnera klinickych obord pfi diagnostice
i volbé lé¢by. Chceme se zamérit na zrych-
lovani a zpresriovani diagnostiky s vyuZitim
modernich metod, véetné molekuldrnich
technologii, které umoZzriuji rychleji urcit pa-
vodce infekce. V dobé nardstajici odolnosti
bakterii vaci antibiotikim povaZuji za zd-

AN M\

sadni podporovat raciondlni antibiotickou
terapii - tedy pouzivani antibiotik cilené

a spravné. Soucdsti toho je pravidelné sle-
dovadni mistni situace antibiotické rezistence
a systematickd edukace zdravotnického

persondlu. Do budoucna bych rdd jesté vice
prohloubil spoluprdci s klinickymi oddéleni-
mi, zejména pri péci o pacienty s kompliko-
vanymi infekcemi a v intenzivni mediciné.“

prim. MUDr. FrantiSek Silny - oddsteni orL

Oddéleni ORL se zaméfuje na diagnostiku a lécbu
onemocnéni usi, nosu a krku. Poskytuje ambu-
lantni pé¢i, specializovana vySetfeni véetné en-
doskopie a vysetfeni sluchu, drobné chirurgické
zakroky i spolupraci s dalsimi pracovisti.

,0ddéleni ORL zachovava stabilni a dostupnou péci.
V ambulanci nabizime kompletni vysetreni ORL
oblasti, véetné endoskopickych metod a vysetreni
sluchu s moZnosti konzultace audiologa a zajisténi
sluchadel. Poskytujeme také konziliarni vysetreni
pro ostatni oddéleni a provadime drobné chirur-
gické zakroky k odstranéni malych lézi kiZe

a sliznic v oblasti hlavy a krku. Pokracujeme

v détskych adenotomiich (odstranéni noso-
hltanovych mandli) a otomikroskopickych
operacich (drobnych operacich ucha pro-
vadénych pod mikroskopem) ve spolupraci
s détskym oddélenim. U ostatnich vykond
naddle spolupracujeme s ORL oddélenim

Kromérizské nemocnice. Nové jsme rozsirili
péci o ultrazvukové vysetieni krku provadéné
prfimo ORL lékafem. Mou hlavni prioritou je
posileni [ékarského tymu, které nam umozni
ddle rozsifovat spektrum péce a zvysit jeji
dostupnost.“



PREVENCE

ZACHRANUJE ZIVOTY

Data z Uherskohradistské
nemochnice to jasné potvrzuji

Rakovina prsu: nador zachyceny
véas ma vysokou Sanci na vyléceni

Onkologicka onemocnéni patfi mezi nej-
Cast&j3i pri¢iny nemocnostii imrti v Ceské
republice. Moderni medicina dnes dokaze
mnohé - zakladem Gspésné lécby vsak
zUstava v€asny zachyt onemocnéni.

Pravé screeningové programy umoznuji od-
halit nador v dobé, kdy jesté nezplsobuje

vvvvvv

Setrnéj$i a méné zatézujici.

Data z Uherskohradistské nemocnice potvr-
zuji, Ze prevence ma konkrétni a méritelny
dopad. A v nasem regionu je jeji vyznam
dokonce jesté vétsi nez jinde.

V roce 2025 provedlo mamografické praco-
visté Uherskohradistské nemocnice 10 300
screeningovych mamografii. Zachyceno
bylo na 70 zhoubnych nadord - vétSinou
a Setrnéjsi.

Dalsich pfiblizné 60 nador( bylo diagnos-
tikovano pfi vysetreni zen, které prisly kvali
potizim. Screening karcinomu prsu je urcen
Zenam od 45 let a je plné hrazen z vefejného
zdravotniho pojisténi (1 x za dva roky).

Presto jej pravidelné absolvuje jen asi 60 %
Zen, cozZ je alarmujici. ,Vcasny zdchyt zna-
mend vysokou sanci na uzdraveni. Strach by



nemél byt dilvodem k odkladani vysetreni,“
pfipomina MUDr. LibuSe Nabita, primarka
mamodiagnostického oddéleni.

Zadanku na mamograf vystavuje
prakticky lékaF nebo gynekolog.
Na vysetfeni v Uherskohradistské
nemochici je mozné se objednat
hned nékolika zptisoby:

bud online pres webové stranky
nemocnice (Wwww.nemuh.cz)
natel.: 572529 782,572 529 787
(v casech po az st 13:30 - 16:30,
¢t aZ pa 13:00 - 15:00)

muZete také napsat na e-mail
mamo@nemuh.cz

nebo pfijit osobné na registraci
radiodiagnostického oddéleni
ve 2. NP v budové B

Rakovina prostaty: prevence je
v nasem kraji mimofradné dilezita

Rakovina prostaty je nej¢astéjsim zhoub-
nym nadorem muZzd. V rdmci loniského
Movemberu absolvoval béhem listopadu
v Uherskohradistské nemocnici vysetreni
PSA rekordni pocet muzl -2 551. U 7,5 %
z nich byly zjistény zvySené hodnoty vyZa-
dujici dalsi kontrolu ¢i dovysetreni.

Nysledky ukazuji, Ze se akce ziucastriuji také
mladsi rocniky a muZzi, ktefi prichdzeji kaz-
doroc¢né a své hodnoty si bedlivé hlidaji,
coZ nds tési. Movember roku 2025 prekonal
dalsi rekord poctu ucastnikd, ale jesté du-
leZitéjsi je to, Ze muzi zaclinaji dbat na pre-
venci,“ uvadi Ing. Bronislava Rozhonova,
primarka oddéleni klinické biochemie.
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0d roku 2024 funguje v Ceské republice

program Casného zachytu rakoviny prostaty
pro muze ve véku 50-69 let. VySetreni PSA
je hrazeno z vefejného zdravotniho pojisté-
ni. Jde o odbér malého mnozstvi zilni krve,
z néhoz pak v laboratofi zjistuji hladinu PSA
(prostatického specifického antigenu), jehoz
zvySeni mUze avizovat pocinajici problém.

Regionalni srovnani

Podle dat Narodniho onkologického re-
gistru je incidence (pocet novych pfipadd)
karcinomu prostaty ve Zlinském kraji v CR
na $pici; dlouhodobé je zde o vice nez 25 %
vyssi, nezZ je celostatni primér.

To znamena, Ze muZi v naSem regionu ma-
ji vyrazné vyssi pravdépodobnost, Ze jim
bude toto onemocnéni diagnostikovano
- a pravé proto je Gc¢ast na screeningu za-
sadni. O vy3etfeni PSA se mliZete poradit se
svym praktickym lékafem nebo urologem.
Na oddéleni klinické biochemie v UHN
(pavilon 1) jej mGzZete absolvovat i jako sa-
moplatce za zvyhodnénou cenu v ramci
programu Preventivni patky.

Kolorektalni karcinom:
screening miize rakoviné predejit

Kolorektalni karcinom (rakovina tlustého
stfeva a konecniku) patfi mezi nejcastéjsi
zhoubnd onemocnéni v CR. Zlinsky kraj
ma v tomto sméru smutné prvenstvi - jeho
vyskyt je rovnéz o vice nez 25 % vyssi, nez
¢ini republikovy primér.

Dobrou zpravou je, Ze tomuto onemocnéni
lze Casto predejit. Screening totiz umoziiuje
nejen zachytit nador v ¢asném stadiu, ale
také odstranit pfednadorové polypy pfi
koloskopii, coz dosvédcuiji i statistiky z UHN.
V minulém roce zde totiz bylo zachyceno



témér 150 pozitivnich nalezd na zakladé
testu okultniho krvaceni a bezmala 20 na-
lez( pfi screeningové kolonoskopii prove-
dené bez predchoziho testu (pozn. ¢isla za-
hrnuji ndlezy jak prednddorovych polypd,
tak nddort samotnych).

0d 1. ledna 2026 maji na screening narok

Zeny i muZi jiz od 45 let véku.

nador traéniku

.
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MoZnosti vy3etfeni:

« test na okultni krvaceni do stolice
(1 x za 2 roky); testy jsou vydavany
bud praktickymi lékaFi nebo pro
Zeny i spolupracujicimi gynekology

« screeningova koloskopie (1xza 10
let); odesila k ni prakticky lékaF

Obé varianty jsou plné hrazeny ze
zdravotniho pojisténi. Na kolosko-
pické vySetfeni se v UHN mohou ob-
jednat pacienti s Zadankou od svého
osetrujiciho (nejéastéji praktického)
lékaFe, a to bud pres online objed-
navaci systém na webu nemocnice,
nebo telefonicky: 572 529 475,
572529 476,572 529 557.

Dalsi screeningové programy

VeFejné zdravotni pojisténi v CR hradi také:

screening karcinomu délozniho hrdla
(vCetné HPV testu ve 35.,45. a 55. roce),

program ¢asného zachytu karcinomu
plic u rizikovych kuraka (low-dose CT),

« screening aneurysmatu bfisni aorty
u muzl 65-67 let,

« program Casného zachytu osteopordzy,
« screening sluchu u novorozencd.

Podrobnosti nejen o téchto screeningovych
programech, ale i o velké dileZitosti pre-

vence prinasi nova vystava v galerii Patro

ve 2. NP centrélniho objektu | Uherskohra-
distské nemocnice.

Necekejte. Prijdte vcas!

Epidemiologicka data ukazuji, Ze u nékte-
rych nadorovych onemocnéni je nas kraj
nad republikovym priimérem. Pravé proto
ma prevence v naSem regionu mimoradny
vyznam.

Kazdy nador zachyceny v ¢asném stadiu
znamena vyS$$i Sanci na Uplné uzdraveni,
méné zatézujici léCbu a lepsi kvalitu Zivota.

Informujte se u svého praktického lékare,
gynekologa nebo urologa o moznostech
screeningu.

Prevence ma smysl!

A mﬁig
zaghranit
i vas zivot!
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Vyhodné financovani s Urokem od 2,99%

Jiz od
632.148 K& bez DPH

TATO INDIKATIVNI NABIDKA NENI NABIDKOU VE SMYSLU § 1731 NEBO § 1732 OBCANSKEHO ZAKONIKU, ANI SE NEJEDNA O VEREJNY PRISLIB DLE § 1733 OBCANSKEHO ZAKONIKU.
Z TETO INDIKATIVNI NABIDKY NEVZNIKA NAROK NA UZAVRENI SMLOUVY.

ZA OLSAVKOU 340, 686 01 UHERSKE HRADISTE (areal AUTO UH)
www.byduh.cz
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3 ROKY SERVISU V CENE
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2 liz od 742.976 o bez DPH
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PECE O ZRAK: PREVENCE,

MODERNI VYSETREN{ A MOZNOSTI
CERPANI PRISPEVKU K VYSETRENI

vvvvv

jehoz spravna funkce zasadné ovliviiuje
kvalitu Zivota. AZ 80 % informaci pFijima-

me pravé zrakem. Spravny vyvoj zraku
v détském véku i pravidelna prevence
v dospélosti jsou proto zasadni.

SPECIALIZOVANA PECE O DETSKY ZRAK

Détska a strabologicka ambulance na o¢nim
oddéleni Uherskohradistské nemocnice se
specializuje na komplexni péci o détské
pacienty, u nichZ je spravny vyvoj zraku
zésadni pro budouci kvalitu Zivota.

Vysetfeni u nas je plné pfizpisobeno véku
ditéte. Pouzivame obrazkové optotypy, pre-
ferenéni testy nebo moderni bezkontaktni
pfistroje, které déti nestresuji.

Vysetfeni dioptrii je u déti specifické kvali
silné schopnosti akomodace (zaostrovani).
Vyuzivame proto tzv. cykloplegii (rozkapani
odi), kterd docasné uvolni zaostfovaci sval
a zabrani ditéti o¢ni vadu ,,zamaskovat®
a umozni ndm presné stanoveni dioptrii.

v/

Mezi nejcastéjsi diagndzy patfi tupozrakost,
dioptrické vady (dalekozrakost, kratkozra-
kost, astigmatismus) a také porucha ko-

ordinace o¢nich svald - Silhani, které neni
jen estetickym problémem, ale zasadni pre-
kazkou pro spravny vyvoj prostorového
vidéni. Lécba zahrnuje brylovou korekci,
okluzi, ortopticka a pleopticka cviceni ¢i pfi-
padné chirurgicky zakrok na o¢nich svalech.
Velkou Cast pacientd tvori déti zachycené
pfi preventivnim screeningu pristrojem
Plusoptix u pediatri nebo v matefskych
Skolach. Pokud pfistroj odhali odchylku,
doporucuje se podrobné vysetfeni v nasi
specializované ambulanci. VySetfeni dopo-
ruujeme i u déti s bolestmi hlavy, s nad-
mérnym mhourenim & mnutim odi, ¢astym
mrkanim, $patnou orientaci v prostoru nebo
se zavaznymi o¢nimi vadami v rodiné. \/cas-
ny zachyt vady v predskolnim véku dava
ditéti vysokou Sanci na Uplné vyléceni. Po
osmém roce véku jsou jizZ moznosti ovliv-
néni vyvoje zraku omezené.

SI SVOU SLEVU 500 KC
NA NOVE BRYLE




{ A
E-POUKAZ NA BRYLE

Novinkou letosniho roku je e-poukaz, ktery
nahrazuje drivéjsi papirovy poukaz na bryle
a optické pomucky. Miize mit podobu papi-
rové pravodky, SMS s QR kédem, e-mailu
nebo zaznamu v aplikaci a plati 30 dni od
vystaveni. Narok na pfispévek na bryle se
fidi zakonnymi pravidly a lisi se podle véku
a dioptrické vady. U dospélych a déti od

15 let je prispévek poskytovan pfi vyssich
dioptriich (obvykle nad +/- 10 dioptrii) nebo
u specifickych ¢ocek (napf. prizmatické

Cocky pro korekci diplopie/strabismu), a to
jednou za tfi roky. U déti jsou prispévky

A PRISPEVKY POJISTOVEN

odstupriovany podle véku a typu vady,
pohybuji se mezi 200-1000 K¢ a bryle lze
obnovovat ¢astéji (az tfikrat za rok). Po
vystaveni e-poukazu lékarem jej nasledné
uplatnite v optice.

Specialisté v optice UHN Vam poskytnou
individualni poradenstvi a pomohou s vy-
bérem vhodnych skel i obrub.

Soucasti sluZeb je i méreni zraku
(objednani predem na tel. 603 488 151)
nebo aplikace kontaktnich ¢ocek.

PREVENCE JE ZAKLAD

Rozmazané vidéni, bolesti hlavy nebo
Gnava o¢i mohou signalizovat dioptric-
kou vadu. V¢asné vySetfeni pomaha pre-
dejit zhorSovani potizi a zajistuje spravny
vyvoj zraku - zejména u déti.

0¢ni oddéleni a optika pravidelné poradaji
preventivni akce:

» Tyden glaukomu (9.-13. bfezna 2026)
Preventivni méreni nitroo¢niho tlaku
bez objednani

« Nosite spravné bryle? Nechte si je zkon-
trolovat odborniky (6.-10. dubna 2026)
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Bezplatné méreni zraku, kontrola brylové
korekce a drobny servis bryli

+ Den zraku (9. fijna 2026) Méreni dioptrii,
kontrola bryli a zakladni o¢ni vySetfeni
pro dospélé

¢ Preventivni vySetieni dioptrii u déti
(3. listopadu 2026)

Akce zamérena na déti do 5 let, vySetfeni
pomoci pfistroje Plusoptix.

MUDr. Hana Tobolakova, oéni oddéleni
Mgr. Lenka Svétlikova, DiS., oéni optika



DAVID VACKE

Mnozi z naSich ¢tenafu Vas znaji

z divadelnich prken, ale v poslednich
nékolika letech je Vase jméno tzce
spojené s Uherskohradistskou
nemocnici. Kudy vede cesta herce
k nasazeni pro nemocnici?

V kontaktu s nemocnici jsem byl jiz dlouha
léta. Mam tady spoustu pratel a znamych
a pravidelné jsem moderoval nékteré jeji
akce. Kdyz jsem se rozhodl ukoncit své
Ucinkovani ve Slovackém divadle, rozhodil
jsem sité rdznymi sméry, a pravé z nemoc-
nice prisla jedna z pracovnich nabidek.
Védél jsem, Ze to pro mne bude v mnoha
ohledech velkd zména, ale davalo mi to
smysl, a tak jsem tuto vyzvu pfijal. A po
téch Ctyrech letech mazu fict, Ze to byla
zména velmi obcerstvujici.
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PFi jaké innosti Vas tedy v UHN
muZeme zastihnout?

evse

stfednika mezi nemocnici a priblizné 180
privatnimi lékafi pfedevsim v uherskohra-
distském regionu. A jelikoZ jsem se stal
také koordinatorem rozjezdu softwaru pro
pfenos zdravotni dokumentace a elektro-
nickych zadanek nasich laboratofi, musel
jsem se hodné posunout ve svych mizivych
IT schopnostech. Ale za ,,ajtdka“ se ani na-
hodou stale prohlasit nemohu, prestoze
mam za sebou vice nez dvé stovky rizno-
rodych instalaci v ambulancich soukro-
mych lékar(. Dale jsem spolecné s kolegou
z personalniho oddéleni vytvoril prednasky
pro zaky osmych tfid o moznostech studif
na zdravotnickych oborech a kazdé jaro




s nimi navstivime kolem tficeti Skol, aby
déti védeély, co vie se jim v tomto sméru
nabizi. A kdyZ se po prazdninach z téchto
osmaku stanou devataci, organizujeme pro
zajemce exkurze pfimo v nemocnici. A tfe-
tim pilifem mych pracovnich aktivit v UHN
je spoluprace s PR oddélenim. A k tomu
vSemu i to moderovani, které vlastné muj
pracovni kontakt s nemocnici zapocalo.

Co Vas na této Vasi

""nemocni¢ni misi" nejvic tési?
Tolik milych kolegyn, jako mam kolem sebe
v PR tymu, to ¢lovék jen tak nékde nenajde.
Ajak jsem fikal, ta prace mi dava smysl.
Myslim, Ze spousta lidi si neuvédomuje,
jak vyjimecné moderni a vykonnou nemoc-
nici na poméry ,okresniho“ mésta mame,
a mé tési, Ze mlzu alespon trochu pomoci
tém, ktefi se snazi udélat pro pacienty
maximum. A je jedno, zda jste [ékarem, se-
stfickou, fidicem sanitky nebo dokumen-
taristkou, zda pracujete pfimo v nemocnici
nebo v soukromé ambulanci. V centru
toho slozitého systému jsou pravé pacienti
a jejich zdravi. Ne vSechno vzdy funguje
optimalné, ale kazdého, kdo je aktivni sou-
Casti tohoto kolecka pomoci, si velmi vazim
a tési mé, Ze v ramci svych moznosti mohu
byt smysluplnou soucasti celého soukoli.

Hrani je ale stale soucasti
Vaseho Zivota...

Ano, protoze jsem zde jen na diléi Gvazek,
mam dostatek prostoru pro moderovani
a scénicka Cteni, kterym se uz 15 let vénuji
se svymi hereckymi kolegy pod hlavickou
agentury Pierrot. Mam obrovskou radost
z reakci détskych divakd i pedagog, ktefi
nam potvrzuji, Ze nas projekt funguje a pfi-
vadi déti ke knizkam. Je to nékdy hodné
naro¢né, cestujeme po celé republice, ale

Uspésnost celého projektu, setkani s nad-
Senymi détmi, které pravidelné nelenf pijit
nam s rozzafenymi kukadly po predstaveni
podékovat, ve mné dobiji baterky velmi
spolehlive.

Vim ale, Ze kromé toho
si obcas odskocite i do svéta
spisovatelského...?

Dokud jsem pUlsobil v divadle, jednalo se
spi$ o dramatické texty, ale ted jsem se
zkusil ponofit i do svéta literatury. Nejprve
to byly dvé kratké pohadky napsané pro
tradi¢ni vecernicky u knihovny. KdyZ mi je
pak vydalo nakladatelstvi Triton, motivova-
lo mé to k dal$imu pokracovani jednoho
z téch pribéh a vznikla rozsahem jiz plno-
hodnotna knizka

,Pribéhy z lipového palouku“.
Tu jsem ve spolupraci s agenturou Pierrot

vydal sdm, aby se mohla stat soucasti
dalsiho projektu scénického cteni.

Neprozradite piece jen néco
vice o svych planech do budoucna?

Pokud vaSe otazka mifi stale do svéta knih,
pak by v priibéhu roku mély svétlo svéta
spatfit dalsi dvé miniknizky - tentokrat
pujde o veselé az lehce groteskni pribéhy
s krdsnymi ilustracemi Markéty Smalcové.
VE&rim, Ze i ony se stanou vdécnou pfilezi-
tosti pro rodice Cist svym détem, tfeba pred
spanim. Tady totiz ¢asto vznika prvotni
laska ke knizkam, prohlubuji se rodinné
vztahy, otvira se prostor pro tfibeni humoru,
rozvijeni slovni zasoby i emoci a spoustu
dalsich dlezZitych véci. Ta niterna energie,
ktera se rodi pfi spole¢ném zazitku nad
knizkou, je naprosto nenahraditelna.



ATOPICKY EKZEM U DETI
CO BY MELI RODICE VEDET

Atopicky ekzém (odborné atopicka der-
matitida) je chronické zanétlivé onemoc-
néni kliZe, které se nejcastéji objevuje
uz v kojeneckém nebo batolecim véku.
Postihuje priblizZné 10-20 % déti a muze
mit riizné téZky prubéh - od mirného
vysuseni ktiZze az po rozsahlé svédivé
zanéty.

JAK EKZEM VYPADA?

pickym pfiznakem je sucha, zarudla

dlva kize. U kojencl se vyrazka casto
_1e na tvarich, Cele a ve vlasaté c¢asti
t§|ch déti byva typicka lokalizace
dkolennlchjamkach na za-

dédicnost - pokud maiji rodice alergii, ast-
ma nebo ekzém, je vyssi pravdépodobnost,
Ze se objevii u ditéte. Dllezitym faktorem
je narusena kozni barlera Kize neudrzi
dostatek vlhkosti a snadneju reaguje na
drazdivé podnéty z okoli. Mezi ¢asté spous-
téce patfi:

« suchy vzduch, poceni a stres, infekce,
« syntetické nebo drazdivé obleceni,

« nékteré praci prostiedky.

U nékterych déti mize ekzém zhorsovat
i potravinova alergie, ale ta neni pfic¢inou
vétsiny pripadu.
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Atopicky ekzém je chronické onemocnéni,
které ma obdobi klidu a zhor$eni. Uplné
LVyléceni“ zatim neni mozné, ale spravnou
péci |ze priznaky vyrazné zmirnit. U mnoha
déti se stav s vékem zlepSuje.

JAK O POKOZKU PECOVAT?

|
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Zakladem je pravidelné promazavani - ide-
alné nékolikrat denné. PouZivaji se specialni
zvlacnriujici krémy a masti (tzv. emoliencia),
které obnovuji kozni bariéru. Koupani by

mélo byt kratké, ve vlazné vodé, bez parfé-
movanych pripravkl. Po koupeli je dileZité
kﬁii jemné osu§it a ihned namazat. Pfi zhor-

.....

n;\astl, nejcastéji s kortikoidy. Pfi spravném
pouzivani pod dohledem pediatra nebo
dermatologa jsou bezpecné a pomahaji
rychle zvladnout zanét.
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KDY NAVSTIVIT ODBORNEHO LEKARE?

Pokud je ekzém rozsahly, dité Spatné spi
kvali svédéni, objevuji se mokvajici loziska
nebo znamky infekce (Zluté krusty, horecka),
je vhodné vyhledat |ékare. Atopicky ekzém
mUzZe byt pro dité i rodice narocny, ale pfi
dusledné péci je mozné dosahnout dlouho-
dobého zlepseni. Klicem je pravidelnost,
trpélivost a spoluprace s [ékafem. K derma-
tologlim UHN je mozné se s doporuc¢enim
praktického |ékare pro déti a dorost objed-
nat natel. ¢. 572 529 701.

prim. MUDr. Eva Valihrachova



Lazné Luhacovice, a.s.

Specializovana lazenska lécba déti od 1,5 roku

Pomahame détem
s atopickym ekzémem a astmatem

Lazenska lécba s vyuzitim Vincentky:
. Setrné zklidnuje pokozku a zmirfiuje svédéni i projevy ekzému

. posiluje imunitu a podporuje klidny spanek

LAZENSKOU LECBU HRADI ZDRAVOTNI POJISTOVNA
(détem do 6 let i s doprovodem)
Pozadejte svého pediatra o navrh na lazenskou péci.

LazneLuhacovice.cz LazneLuhacovice.cz

LUHACOVICE




SVETOVY DEN

NEMOCNYCH

,Vidét ¢lovéka, ne jen diagnozu
P¥i prilezitosti 34. Svétového dne nemoc-
nych navstivil UHN Mons. Ladislav Svirak,
generalni vikar a biskupsky delegat pro pas-
toraci nemocnych Arcidiecéze olomoucké.

Program navstévy zacal pratelskym setka-
nim s vedenim nemocnice a nemocni¢nimi
kaplany, jehoz hlavnimi tématy byla du-
chovni sluzba v nemocnici. Nasledné za-
vital Mons. Svirdk na zdravotné socialni
stfedisko, pozdravil personal, pohovoril

s nemocnymi a predal jim drobny osobni
darek.

Vrcholem navstévy byla mse svata za ve-
deni, zaméstnance a pacienty UHN. Spo-
lu s generalnim vikarem ji slouZili také
uherskohradistsky dékan P. Petr Bulvas

a P. Antonin Klaret Dabrowski OFM, ktery
v nemocnici pasobi jako vypomocny du-
chovni. V promluvé Mons. Svirdk zdiraznil
vyznam lidské blizkosti a osobniho zajmu:

LVzpomindm si na ndvstévu v nemocnici

u jedné vazné nemocné pani. KdyzZ jsem se
ji zeptal, jak se md, radostné odpovédéla:
,VWyborné!‘ A hned dodala: ,Dnes se tady za-
stavil pan doktor, chytil mé za ruku a zeptal
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se, jak se mate?* To, Ze se o ni nékdo zajimal
jako o clovéka, ne jako o diagndzu, ji naplni-
lo radosti. A pravé v tom spociva vyznam
Svétového dne nemocnych - Ze se navzdjem
vidime jako lidé. Ziistane starost i bolest, ale
kdyZ je miZeme s nékym sdilet, nejsou tak
tizivé.“

Svétovy den nemocnych ustanovil papez
Jan Pavel Il., ktery sam trpél Parkinsonovou
chorobou, jako den modlitby, solidarity

a podpory vsem, kdo prochazeji nemoci
nebo o nemocné pecuji. Pfipada na 11. Gno-
ra, na den pamatky Panny Marie Lurdské.

Duchovni péce je v UHN pfirozenou soucasti
komplexni péce o pacienty. Nemocni¢ni
kaplani jsou k dispozici pacientim i jejich
blizkym bez ohledu na vyznani a nabizi
moznost rozhovoru, lidské podpory i sva-
tostné sluzby.

Tato sluzba je poskytovana ve spolupraci
s Arcibiskupstvim olomouckym i dalSimi
cirkevnimi komunitami a vychazi z individu-
alnich potreb a prani pacientd. Nemocnice
vnima duchovni podporu jako dilezity
prvek péce o Clovéka v naro¢nych Zivotnich
situacich.



CENTRUM OSOBNI
ASISTENCE

PRO KOHO JE SLUZBA URCENA?

e Seniofi.

» Osoby se zdravotnim, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim.
e Osoby s chronickym onemocnénim.

o Dospélii déti, ktefi potfebuji pomoc v kazdodennim Zivoté.

CO VAM OSOBNI ASISTENCE NABIZi?
o Pomoc pfi hygieng, oblékani, stravovani.

o Doprovod k lékafi, na urady, na prochazku.

e Asistence pfi volno¢asovych aktivitach.

e Podpora samostatnosti a sobéstacnosti.

o SluZba dle vaSich aktualnich potfeb - i 24 hodin denné
(dle domluvy a aktualni kapacity).

KONTAKTUJTE NAS

Bc. Vendula Cerna
vendula.cerna@uhradiste.charita.cz

Moravni nabrezi 81
686 01 Uherské Hradisté

Provoz’nl' doba / kancelar
PO-PA 8:00-15:30

Sluzba je poskytovana kazdy den
- io vikendech a svatcich.

www.uhradiste.charita.cz

Nz Charita
7 Uherské Hradisté
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NOVA REHABILITACNi AMBULANCE PRO
ZENY PO GYNEKOLOGICKYCH ZAKROCICH

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
Uherskohradistské nemocnice rozsifuje své
sluzby o novou specializovanou ambulanci
pro Zeny po gynekologickych zakrocich.
Vznika ve spolupréci s porodnicko gyneko-
logickym oddélenim a zaméfi se na cilenou
rehabilitacni péci o panevni dno. ,Novd
ambulance je urcena Zendm po kompliko-
vanych porodech a operacnich vykonech

v oblasti malé panve. Nase specializované
fyzioterapeutky pomohou Zendm resit obti-
Ze, jako jsou bolesti, inkontinence, oslabeni
pdnevniho dna nebo diskomfort pri ndvra-
tu k béznym dennim aktivitam, uvedla
MUDr. Jolana Dostélkova, primarka oddé-
leni rehabilitace a fyzikalni mediciny.

Problémy s panevnim dnem trapi znac¢nou
Cast zen po porodu nebo gynekologickych
operacich, ale ¢asto byvaji opomijené, nebo
se o nich Zeny stydi hovorit i se svymi lékafi.
Spolupraci porodnicko gynekologického
oddéleni s oddélenim rehabilitace a fyzi-
kalni mediciny tak m0zZe Uherskohradistska
nemocnice poskytnout maminkam a pa-
cientkdm po gynekologickych zakrocich
jesté komplexnéjsi péci. Odborné vedena
rehabilitace jim totiz mdze pomoci nejen
v prevenci inkontinence a zlepseni kvality
Zivota, ale i v prevenci dalSich operaci.
Ambulance bude v provozu kazdy ¢tvrtek
od 12:00 do 14:30 po predchozim objednani
na 572 529 737. Podminkou objednani je
doporuceni od oetfujiciho gynekologa.

ZVEDNETE SI PULS U KOGNITIVNIHO CVICENI

PODTRHNETE VZDY DVE SOUSEDNI CiSLA, JEJICHZ SOUCET JE 10
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jako ptiklad vyznacena prvni dvojice 5-5, najdi dalSich min. 25 dvojic



© NAPSALI JSTE NAM

Jitka S.

Dobry den, vaZeni,

dovoluji si Vdm napsat, aé je to uZ desetileti,
co jsem naposledy byla hospitalizovdna

v nemocnici, a tak nemdm moZnost vétsiho
srovnavani.

Byla jsem v pondéli pfivezena do nemocnice
a postupné jsem pres prijem byla smérovdna
na chirurgickou ambulanci, po velmi
profesiondlnim i citlivém vysetreni jsem pak
prochdzela, no spise byla vozena, na riznd
dalsi vysetieni. Musim fict, Ze vSichni se
chovali prijemné, profesiondiné a i trpélivé
opakovali pokyny, které, vzhledem k bolesti,
Jjsem pomaleji vstiebdvala.

Ndsledné béhem mého pobytu zde
v nemocnici se situace opakovala,
milé a profesiondlni chovani.

(Vlastné k napsdni tohoto dopisu mé
privedla jedna spolupacientka, kterou
pravdépodobné prijimal stejny lékar
Velmi si stéZovala, aZ dehonestovala
pristup lékare v ambulanci. Ale vlastné
si postupné stézovala na vSechno...)
Dékuji moc za péci.

Preji vasim zaméstnanciim vse dobré.

ZVEME *°

Markéta S.

VdaZené vedeni nemocnice, rada bych
touto cestou srdecné podékovala celému
persondlu détského oddéleni, operacniho
oddéleni' i pooperacni péce

v Uherskohradistské nemocnici.

Se synem jsme u Vds absolvovali zékrok
odstranéni mandli a od prvniho okamZiku
jsme se setkali s velmi profesiondlnim,
lidskym a laskavym pristupem. Velmi

si vazim nejen odborné péce, ale také
trpélivého a srozumitelného vysvétleni
vseho, co nds Cekd - jak mné, tak
predevsim synovi. Diky tomu byl klidné&;si
a cely pribéh zakroku i ndsledné péce
zvladl mnohem lépe. Krdsnou teckou

na zavér pro nds byla také hraci mistnost
s pani ucitelkou a ,tetou* které nam
vénovaly sviij Cas, smév a pozornost.

I diky nim bylo celé prostiedi pro nds
mnohem prijemnéjsi a pratelstéjsi.
Prosim, predejte mé podékovani vsem
zaméstnancidm, ktefi se o syna starali.
Jsem hrdd, Ze mame takové zdravotnictvi.

S tctou a pranim vseho dobrého.

.2026 SVETOVY DEN LEDVIN V UHN

18. 4. 2026 DEN OTEVRENYCH DVERI PGO

VAS 12. 5. 2026 SKUPINOVY TRENINK PAMETI PRO SENIORY

Ctvrtletnik PULSuh+. Vydava Uherskohradistskad nemocnice a. s.

Cislo 1/2026 vyslo v bfeznu 2026. Neprodejné. Evidenéni ¢islo MK CR: E 19556.
Redakce: Stanislava Fo;tova Adéla Polehnova; Grafika: Martina Mikuléikova.
Uherskohradistska nemocnice a. s., J. E. Purkyne 365, 686 06 Uherské Hradisté,
IC: 276 60 915, www. nemuh. cz, e-mail: nemuhpr@gmall com.



PARTNERI 2025 - DEKUJEME !
ADELL  glucast Pnma @QOO

%

Y ELIS
BABYBOX CQSQQ., L ﬁ'em ro

stfecha je zaklad

8, . :
\EP.S/ CAZU.cz g _archico ..

Dkofola  KorSign  Skuocera  [INEA

LUHACOVICE

C NADACE
Lis{ﬁék MANAG  “MEDICAL
Naviaéil nedoklbko (@voSiis, Il%g%ggnce
CFJEZIIS  RayService RQveas
ﬁﬁm ﬁ ‘A' TECHNOKLIMA U aro gl?(gE

1' I efa TUFEIR VE‘..&E@A
‘ ‘fﬂj Uhersky

«.Ostroh ___
Bilovice

5 W ﬁ ‘ el S
MESTO 5
‘Ii' bl UHERSKY BROD

ING. MIROSLAV BORAK  VLADIMIR HUSKA  VERONIKA MLYNKOVA #0OVBMORAVACI
MARIE A JIRi SUKOPOVI  ING. VLADIMIR WEBER  ANTONIN ZIMCiK




DOPRAVNI
ZDRAVOTNI

uh+

L H erskohradistsk

MR L ——

NABIZiME ODVOZ
NA VYSETREN, W
DO NEMOCNICE OBIEDNAVKY

| DO LAZNI W 800 900 155



