Uherskohradist’ska nemocnice a.s., J. E. Purkyné 365,
686 68 Uherské Hradisté

Vazeni zdjemci,

abychom Vam usnadnili Vase rozhodovani, co si pfinést s sebou k pobytu,
dovolujeme si Vam predlozit ORIENTACNI informace.

Doklady a dokumentace:

- Obcansky prikaz

- Prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

- Rozhodnuti o pfispévku na péci, pokud mate pfiznany

- Vysi dudchodu, pokud budete mit narok na snizenou Uhradu za pobyt

Financni prostiredky:
- Fin. prostfedky pro osobni potrebu

Osaceni (nemusi byt nové ovSsem Cisté a zachovalé, vSe oznaceno na nendpadném misté
tak, aby nedochazelo ke ztraté ¢i zaméné)
Seznam s doporu¢enym mnoistvi:

- domaci obleceni (nejlépe bavinéné) teplaky 3 ks (muzi), tricka s dlouhym rukdvem 5
ks, tricka s kratkym rukavem 5 ks, svetr/mikina 3 ks

- sezénni vychazkové obleceni (zimni bunda, letni bunda, ¢epice, saly, rukavice)

- svatecni obleceni (u pfilezitosti svate¢ni udalosti, navstévy lékare apod. )

- Zupan

- podprsenka 3 ks

- pyZamo/nocni kosile 5 ks

- pohodIna obuv, papuce

- dostate¢né mnoizstvi spodniho pradla

- ponozky 10 pard, puncéochy, kapesniky 5 ks latkovy, destnik nebo plasténku

- ruéniky 5 ks, osusky 3 ks, deka

Hygienické potieby:

Mydlo, hieben, Sampon, Zinky 3 ks svétla, 3 ks tmava barva, zubni pasta, kartacek, krém
nebo télové mléko, deodorant, jednordzové Ziletky, voda po holeni, péna na holeni, vatové
tampony a tyCinky na Cisténi usi, tablety na CiSténi zubnich protéz, nlizky na nehty, vihéené
ubrousky a jiné dle svych potreb.

Kadefnické sluzby a sluzby holi¢e neposkytujeme!
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Kompenzaéni a ortopedické pomticky — vlastni i zapUjéené zdravotni pojistovnou:

- choditko, invalidni vozik

- naslouchadla

- francouzské hole, vychazkova hal
- bryle aj.

Elektrospotiebice:

Holici strojek, vysousec vlasu, apod.

U vSech elektrospotrebicu, které budete mit v pribéhu pobytu, je nutné kazdoro¢né provést
revizi odbornou firmou. Revizi i poplatek za revizi si zajistujete sam a hradite ze svych
financnich prostiedk(. V opacném pripadé nemuzete tyto elektrospotiebice pouzivat!

Dale je moZné pfinést si s sebou:

- drobné osobni pfedméty, knihy, obrazky aj.

- ¢aj, kavu, cukr, sladidlo, mineralky, ovoce apod.- tedy to co méa obyvatel rad, na co je
zvykly a radéji v pfiméfeném mnozstvi vSe v krabi¢kdch dézach oznacenych Vasim
jménem, k uloZeni do lednic Ci skFfinék.

Pfed nastupem je tfeba si vyresSit své financni zaleZitosti, a to ztoho dlivodu, aby
nedochdzelo ke shromazdovani vétsi hotovosti, popf. cennosti u Vas. Doporucujeme, aby
jste disponovali pouze financni ¢astkou potfebnou k pokryti dennich a osobnich potieb
v daném mésici!

»Krabi¢ka vzpominek” - jde o krabicku, kuffik, Suplik v niz jsou uloZeny vzpominkové
predméty — fotoalba, staré Casopisy, pohlednice, oblibené predméty, rizné amulety, sosky,
drobné predméty, které Vas doprovazely i provazely po cely Zivot.

A k ¢emu slouzi? — V ramci volnocasovych aktivit vyuzivame tzv. reminiscencni terapii, pfi
které je velmi dulezité znat Vasi biografii. Tato terapie je vhodnda pravé pro ty z Vas, ktefi
trpite poruchami kratkodobé pameéti, a casto si velmi dobfe vybavujete udalosti ddvno
minulé. Prostrednictvim této terapie si miZete vybavovat pfijemné vzpominky z minulosti, a
to Vam muzZe napomahat ke zpomalovani symptomu Gbytku pamétovych schopnosti a také
Vam naucdit jak se s touto situaci kdy ,,vas pamét zrazuje” naucit zit. MGze Vam tak napomoci
ziskat sebedlvéru, |épe navazovat nové vztahy, smifit se s vlastnimi nedspéchy v pribéhu
Zivota. Usnadnuje Vam tak prlbéh pobytu v socidlni sluzbé, kde je pro Vas vSechno nové.
Nam pracovnikim zdravotné socidlniho stfediska, nam zase davad odpovédi na otdzky, jak
jste Zili, co mate radi a usnadfuje ndm komunikaci s Vami.
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nemocnice a.s

V Uherském Hradisti 1.3.2020

Zpracovala: Mgr. Bc. Alena Novotna, vedouci ZSS

sidlo spole¢nosti J. E. Purkyné 365, §86 68 Uherské Hradisté, tel.: ?72 529 111, fa>v<: 572 553 480, e-mail: nemuh@nemuh.cz, www.nemuh.cz
bankovni spojeni Bankovni spojeni: CSOB ¢&.u.: 249980999/0300, IC: 27660915, DIC: CZ27660915

registrace Obchodni rejstfik vedeny Krajskym soudem v Brné, oddil B, viozka 4420



