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RUZOVY RiJEN
CELOSVETOVY MESIC BOJE
PROTI RAKOVINE PRSU

Rakovina prsu je nejcastéjsSim zhoubnym
onemocnénim u zen. Ackoliv moderni me-
dicina pokrocila milovymi kroky vpred,
vznik tohoto onemocnéni stale nelze presné
predvidat ani mu zcela predejit. Pravé z to-
hoto dlivodu vznikla celosvétova osvétova
kampafi zndma jako RiiZovy Fijen (Pink
October), ktera pripada pravé na fijen a je-
jimZ cilem je upozornit na diileZitos pre-
vence, véasného zachytu a odpovédnosti
za vlastni zdravi.

Myslenka Rizového fijna se zrodila v roce
1985 ve Spojenych statech a jeji symbol

- rlzova stuzka - se rychle rozsiril po celém
svété. RGZova barva v soucasnosti béhem
fijna dominuje nejen v ulicich, ale i v obchod-
nich centrech, kulturnich institucich ¢&i

zdravotnickych zafizenich, kde probihaji
rtizné akce na podporu prevence rakoviny
prsu.

V Ceské republice se roéné objevi pres

7 800 novych pripadii rakoviny prsu a pfi-
blizné 1 700 Zen na tuto nemoc zemre. Presna
pricina onemocnéni neni znama, plsobi
na néj vice rizikovych faktord - nejvyznam-
n&jSim je vék. Riziko tedy roste s pribyvajicim
vékem, ale onemocnét mdzZe i mladsi Zena,
vyjime¢né dokonce i muz. Celkové celo-
Zivotni riziko se odhaduje na 13 %, tedy
onemocni kazda 8. az 12. Zena. Vyskyt
u zen do 35 let je vzacny (asi 150 pripadu
rocné), do 40 let priblizné 300 a do 45 let
okolo 600-700 pripadu. Poté pocet pripadi
dale stoupa.

Prevence - jak se chranit?

Doporuceni tykajici se zdravého Zivotniho
stylu sice vedou ke zleps$eni celkového
zdravotniho stavu - jak fyzického, tak
psychického - ale nezarudi, Zze nedojde
ke vzniku nadoru.

Primarni prevence - tedy zabrdnéni vzniku
rakoviny prsu - v pravém slova smyslu
neexistuje. O to dilezitéjsi je tedy sekun-
darni prevence - tzn. vyhledavani co
nejmensiho nadorového loziska, které
jesté nemélo ¢as se sifit. Sance na Gplné
vyléceni je pak vysoka. V této prevenci hraji
hlavni roli dvé véci:

« Mamograficky screening pro Zeny
nad 45 let (v CR se jej u&astni pFiblizné
60 % zen)

« Samovysetieni prsu - pro viechny
Zeny, predevsim ty do 45 let

Samovysetreni prsu

- jednoduché a ucinné

To nejjednodussi, co mlZe Zena pro své
zdravi udélat - a to v kazdém véku.

T¥i prsty - ctyf¥i kroky:

1. Pravidelnost - kazdy mésic, idedlné
5.-10. den cyklu. Pokud Zena nemen-
struuje, stanovi si jeden den v mésici.

2. Zrakova kontrola - pied zrcadlem,
s rukama nad hlavou. Sledujeme
velikost a tvar prsu, bradavku, vytok,
zmény kliZe.

3. Pohmat vleZe - tfi prsty, tfi kruhy -
nejprve povrchové, potom hloubéji.

VySetfit prs, podprsni ryhu, oblast az
ke kli¢ni kosti i podpaZzi.

4. Pokud je vSe v pofadku - znovu za
mésic.

Kdy vyhledat lékaFe? Pokud si 7ena
nahmata bulku, zdufeni, zaznamena vytok
z bradavky, vtaZenou kiZi nebo zménu
tvaru prsu, méla by navstivit gynekologa
nebo praktického [ékare. Ve vétsiné pripadu
se ukaZe, Ze nejde o zhoubny nador - az
8 210 nalezi jsou cysty, tukové bulky nebo
fibroadenomy. Lékar rozhodne o dal$im
postupu - obvykle vystavi zddanku do ma-
modiagnostického centra.

U Zen do 40 aZ 45 let je vhodnéisi
ultrazvuk - kvali hutnéjsi strukture mlécné
Zlazy. Ultrazvuk ukaZe, zda se jedna jen

0 zlazu, nebo loZiskovy utvar. Mamodia-
gnostik rozhodne, zda je nutna kontrola,
biopsie nebo jiny postup. Vysledek biopsie
byva k dispozici cca za 7 az 10 dni; podle
néj se pak stanovi dalsi postup.

U Zen nad 45 let je zékladni metodou
mamografie.

Mamograficky screening

- co obnasi?

Mamografie je preventivni vySetreni prsu,
doporucované a zdravotni pojistovnou hra-
zené jednou za 2 roky Zenam nad 45 let.
Mezitim je dUleZité provadét samovysSet-
Feni.

Mamografie je specialni rentgenové vyse-
tFeni - provadi se na modernich pfistrojich
s vyuZzitim tzv. mékkého zareni. Provadi se
vestoje, kazdy prs se snima ze dvou stran



- celkem tedy Ctyri snimky. Pro dobrou kva-
litu snimku je tfeba prs lehce zmacknout
mezi dvé rentgenové desticky, coZz miZe
byt nékterym Zenam mirné nepfijemné,
ale jen kratce. VySetreni trva do péti minut.

Pro¢ je mamografie vhodna az
od 40 let? s vékem dochéazi ke zmé&nam
struktury Zlazy - ubyva vaziva, pribyva tu-
kova slozka. A ¢im vice tuku, tim lepsi pre-
hlednost snimkd. To ale neplati u viech Zen
- u nékterych zlistava zlaza hutna i po meno-
pauze, snimky pak mohou byt nepre-hledné.
V takovém pfipadé se doplriuje ultrazvuk.
Mamografické vySetieni je bezpecné a zatéz
zafenim minimalni. Mamografické vySetreni
je bezpecné a zatéZ zéfenim minimalni.

Proc Zeny nechodi na prevenci?

« ,Nic mineni - pro¢ bych $la, co kdyby mi
néco nasli?“ - To je nerozumny pristup.

« ,KdyZ uzsi néco nahmatam, radsi po-
¢kam - tfeba to zmizi“ - Jde o hazard,
protoze nador roste a zmensuje se
vyhlidka na uzdraveni.

« ,Bojim se nemocnice.“ - Neni tfeba se bat.

« ,Nevim, jak se na vySetfeni objednat.*
- Jednoduse navstivite svého praktické-
ho lékafe nebo gynekologa a s zadankou
od ného se objednate do akreditovaného
mamodiagnostického pracovisté.

Dal$im mytem je predstava: ,Nikdo v rodiné
rakovinu prsu nemél, zadny problém ne-

mam - mé se to netyka.“ Pfitom geneticka
dispozice hraje roli asi jen u 10 % pripadu.
Ze 7 800 Zen, které u nas kazdoro¢né one-
mocni rakovinou, je priblizné 400 nositelka-
mi genetické mutace BRCA1 nebo BRCA2.

Snimky Zeny, ktera chodi pravidelné na screening. mamografii. V roce 2023 byla bez nalezu (A), v r. 2025 bylo zachyceno velmi

a operatér odebere jen malou ¢ast prsu kolem zrna.
hmatem.
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Snimek Zeny, ktera nechodila na screeningov
Tumor tak byl odhalen a

Mutaci je mozné zdédit od otce i matky.
Pravdépodobnost prenosu z rodicd na déti
je 50 %. D&di se dispozice ke vzniku nadoru,
nikoliv samotny nador. Ten je nepfenosny.
Zdédéna mutace v genu BRCAL nebo BRCA2
vyznamné zvysuje riziko rakoviny prsu

a vajecnikd, ale také dalsich typd rakoviny,
napfiklad u muzd rakoviny prostaty a sli-
nivky bfisni. Pfitomnost mutace jde zjistit
pomoci genetického testovani z krve nebo
slin po doporuceni klinického genetika na
zakladé rodinné anamnézy, pfipadné je
mozné si ho nechat provést za poplatek
jako samoplatce.

Ceho se zZeny boji?

o« Ze zemfou. Pfitom rakovina prsu je
léCitelna, zejména pokud je odhalena
vas.

o Ztraty prsu, zmrzaceni, ztraty
partnera. Moderni chirurgie provadi
asto prs zachovavajici operace -
¢im mensi lozZisko, tim mensi zasah.

Mnohé Zeny po Case ani nepoznaji,

kde byl zasah proveden.

o Ztraty vlasii, chemoterapie, ozareni.
Ano, lé¢ba je nroc¢na. Ale je ucinna.
A Zivot ma hodnotu.

Zacali jsme u prevence - a skoncili u mozné
diagndzy. Takovy je Zivot. Kdyz sedame do
auta, také nevime, zda dojedeme v poradku.

Ale vétSinou ano. A stejné tak vétSina
7en odchazi z preventivniho vySetieni
s vysledkem: jste zdrava.

A pokud se prece jen néco najde - pravé
casny zachyt znamena vysokou Sanci
na uzdraveni.

Budme zodpovédné. NevéFme famam na
internetu. Nezapominejme na prevenci,
véetné samovysetiovani. Pamatujme,
Ze obava aktivuje, strach znehybnuje.

MUDr. Libuse Nabita
priméarka mamodiagnostického oddéleni

MAMODIAGNOSTICKE ODDELENI UHN

Objednani na mamografii / sonografii:

telefonicky: 572 529 782, 572 529 787
v ¢asech po - st 13:30 - 16:30, ¢t - pa 13:00 - 15:00

e-mailem: mamo@nemuh.cz / osobné: budova B, 2.NP
online: pres webové stranky nemocnice - pouze mamograf



