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Lazneé Luhacovice, a.s.

Ma vase dité
alergii nebo astma?

» podporte zdravi svych déti lazeriskou lé¢bou s vyuZitim Vincentky
o lécime déti od 1,5 do 18 let
« zdravotni pojisStovna hradi détem komplexni lazefiskou péci
a privodce ditéte do 6 let

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazenskou pédi.

LazneLuhacovice.cz

PREDSTAVUJEME

Uherskohradistska nemocnice ma od
unora nové sloZeni tficlenného pred-
stavenstva. Oblast provozu, obchodu

a investic povede z pozice Clena pred-
stavenstva Mgr. Jozef Machek, ktery
ve funkci nahradil Ing. Jana Hrdého.
0d bFezna roku 2021 zastaval absolvent
pravnické fakulty Jozef Machek v nemoc-
nici pozici provozné spravniho naméstka,
nyni jako élen pFedstavenstva doplni ve
vedeni nemocnice predsedu predsta-
venstva MUDr. Petra Sladka a dalsiho
¢lena pro oblast ekonomickou, personalni
a dopravy Ing. Mgr. Jaroslava Zemanka.

Vnimadte jmenovani do predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice jako
profesni vyzvu?

V manazersky pozicich ve zdravotnictvi
dokonce jako ¢len predstavenstva ve zdejsi
nemocnici pisobil. Diky mé predchozi po-
zici provozné spravniho naméstka jsou mi
svérené Useky blizké, orientuji se v nich
a prace s kolegy je vyborna. Nicméné kazda
nova pozice je pro mé vyzvou a vérim, ze
v ni se cti obstojim.

Jakym oblastem se vénujete a kde
vidite nejvétsi potencial rozvoje?

Ve své praci se zaméruji predevsim na
investi¢ni rozvoj, produkci, vykonnost,
digitalizaci a zavadénich novych trendd.
Vzhledem k tomu, Ze zodpovidam za ne-
zdravotnickou ¢ast fungovani nemocnice,
chtél bych navazat na skvélou praci mého
predchidce a rad bych posilil i schopnost
nasi nemocnice Cerpat a realizovat narodni
programy v oblasti zdravotechniky, digita-
lizace a investic do infrastruktury.

Magr. Jozef Machek

V oblasti informacnich technologii je

v souvislosti se zdravotnictvim casto
skloriovan koncept eHealth, miiZete
nam jej pribliZit?

Koncept e-Health je narodni strategie
digitalizace zdravotnictvi. Pro pfedstavu,
soucasti tohoto konceptu je jiz fungujici
e-Recept (lékafsky predpis v elektronické
podobé) a e-Neschopenka (hlaseni pracovni
neschopnosti vystavené elektronicky).
Budou nasledovat dalsi formy digitalizace,
ktera by méla vyznamné zefektivnit praci
[ékardm, a to zjednodusenim prenosu dat
a poskytnout vétsi komfort pacientdm.

S digitalizaci a e-Health prichazi i odpovéd-
nost, tzn. nevyhnutelné ochranit informace.

Jaké zasadni investice cekaji letos
Uherskohradistskou nemocnici?

Za hlavni projekt povazuji modernizaci
nemocnic¢niho informaéniho systému.
NasSe nemocnice také uspéla se zadosti

v programu REACT-EU a do konce roku
2023 je naplanovana obména pfistrojového
vybaveni pfiblizné za 100 miliont korun.

Vase prani do roku 2022?

Jako vétsina si preji, aby stavajici mutace
koronaviru byla jiz tou opravdu posledni
a abychom mohli opét naplno Zit a fungovat.



HISTORIE
CHIRURGIE

Chirurgické oddéleni vzniklo jako prvni oddéleni
Zemské nemocnice v Uherském Hradisti 15. ledna
1924. Prvnim primarem a zarover reditelem nové
nemocnice se stal odborny asistent brnénské
chirurgické kliniky MUDr. FrantiSek Kudlac.
Chirurgie méla tehdy k dispozici 140 lUzek
a lékari zde provadéli Siroké spektrum vykond,
z nichZ v soucasné dobé mnohé spadaji pod
samostatné chirurgické odbornosti. Po dru-
hé svétové valce dochazi k rozvoji oboru diky
technickému pokroku, zavedeni antibiotik
a zdokonaleni celkové anestesie. Provadi se
dalsi moderni a naro¢né operacni vykony. Po
amrti MUDr. Kudlace se stal jeho nastupcem
v poloviné padesatych let minulého stoleti doc.
MUDr. Sev¢ik. Po jeho odchodu do Ostravy byl
v roce 1960 jmenovan primarem MUDr. Jaroslav
Basus, ktery ved| oddéleni do roku 1983. Jeho
nastupci se stali na dvou samostatnych prima-
ridtech MUDr. Pavlik CSc. a MUDr. Sipek, po ném
pak tuto funkci vykonaval MUDr. Raska. V prvni
poloviné devadesatych let doslo ke sjednoceni
chirurgie a primarem jmenovan MUDr. Dusan
Tetera, ktery ve funkci setrval do roku 2001.
Budova chirurgického oddéleni prosla pocatkem
sedmdesatych let 20. stoleti stavebnimi Gpravami,
vznikl novy ambulantni trakt a pristavén byl
objekt pro nové vzniklé oddéleni ARO. Celkova
rekonstrukce starého chirur. pavilonu probihala
v druhé poloviné osmdesatych let, a to vcetné
pristavby operacnich salli a sterilizace. Trvala
dlouhych sedm rokd a ukoncena byla v roce 1991.

Personal a pacienti definitivné opustili stary
pavilon chirurgie po devadesati letech provozu
v roce 2014. V fijnu tohoto roku byl otevien nové
postaveny Centralni objekt chirurgickych obort
a veskera ¢innost se presunula do nové budovy.

V roce 2001 byl do funkce priméare chirur-
gického oddéleni jmenovan MUDr. Petr
Kavalec. Lékafem uherskohradistské chi-
rurgie se stal po ukonéeni studia na lé-
karské fakulté v Brné v roce 1982. Své
odborné zkusenosti ziskaval pod vedenim
svych predchiidcti a na ¢etnych studijnich
pobytech. Po absolvovani 2. atestace

z chirurgie v roce 1990 se stal vedoucim
|ékafem JIP a posléze zastupcem primére.
Funkci primare zastaval s kratkou prestav-
kou v roce 2013 dvacet let a své plsobeni
na postu prednosty chirurgického oddéleni
Uherskohradistské nemocnice a.s. ukoncil
k 31. prosinci 2021. Nadale z(istava ¢lenem
chirurgického tymu, setrva i ve funkci na-
méstka pro lé¢ebné preventivni péci. Svou
¢innosti vyznamné pfispél k celkovému
rozvoji nemocnice, jejiz osud mu nikdy
nebyl lhostejny. V letech 2013 az 2017
pusobil jako ¢len predstavenstva UHN.

Primar Kavalec je zastancem vyborné
operacni techniky a kvalitni organizace
prace. Vénoval se mnoha oblastem chi-
rurgie - plastické a rekonstrukéni chirurgii,
flebologii, Urazové chirurgii, proktologii.
V centru jeho zajmu v3ak byla a nadale

i je cela brisni chirurgie, komplexni opera-
tiva nadorovych onemocnéni brisni dutiny
a operativa kyl bfisni stény. Zavedl a stan-
dardizoval fadu novych postupt s pouzitim
modernich material( a pfistrojd.Prioritou
byla pro néj i operaéni lé¢ba nadorovych
onemocnéni prsni Zlazy. Zaslouzil se o Siroky
rozvoj miniinvazivni laparoskopické chirur-
gie, kterou si velmi oblibil. Své zkuSenosti
predaval dalsi generaci chirurgd, fada z nich

pobEkovANi PR IMARI MUDR. PETROVI KAVALCOVI
za DLOUHOLETE VEDEN| CHIRURGICKEHO ODDELENI

pod jeho vedenim Uspésné sloZila atestacni
zkousku. Aktivné se podilel na vychové
kvalitniho sesterského personalu, fadu
let vyucoval na uherskohradistské stredni
zdravotnické skole a vzdy dbal na vybornou
Uroven prace sestficek.

Pod jeho skvélym vedenim se stalo chirur-
gické oddéleni modernim pracovistém

s erudovanym personalem, za coZ mu patfi
velky dik. Velmi ocefiujeme rozhodnuti
MUDr. Kavalce nadale zUstat ¢lenem tymu
chirurgie, kdy bude moci jako odbornik
ve svém oboru predavat znalosti a zkuSe-
nosti mlads$im koleglim.

MUDr. Petr Kavalec



VZDY JSEM
TVRDIL, ZE
SE JEDNOU
VRATIM

Svym sloviim MUDr. Michal Ferenec
opravdu dostal a po vice nez deseti
letech se stal opét souéasti tymu Chi-
rurgického oddéleni Uherskohradistské
nemocnice. Od ledna leto3niho roku
zde plsobi na pozici primafre, ,,otéZe“
ve vedeni oddéleni piebral po svém
mentorovi a Skoliteli MUDr. Petru
Kavalcovi. Studium mediciny absol-
voval na rodném Slovensku, pracovni
zkuSenosti sbiral poslednich deset let
v rakouském Mistelbachu.

Mnoho zdravotnikii nasmérovali
k vybéru povolani rodice, sami
pracovnici ve zdravotnictvi. Bylo
tomu tak i ve Vasem pripadé?

Da se to tak fict, v podstaté jsem sledoval
vzory a jiz v détstvi si vytyCil néjaky cil.

S oblibou jsem svému okoli tvrdil, Ze budu
pediatr jako tatinek, pfestoze jsem kromé
toho, Ze to bude asi |ékar, nevédél, co to
presné znamena.

Narodil jste se na Slovensku, jaka
byla Vase cesta do Uherskohradistské
nemocnice?

Vzhledem k mé historii sportovce jsem se

chtél vénovat nécemu, co se sportem souvi-
si a zacal po promoci pracovat na ortopedii
v Trenciné s vizi sportovni traumatologie.

MUDr. Michal Ferenec

Po necelém roce jsem presunul své pi-
sobisté za hranice do zdejsi nemocnice.
Tady byla ale ortopedie saturovana, a tak
jsem se dostal do ,,sparG“ chirurgie. Zpo-
¢atku jsem si myslel, Ze zde bude mé pa-
sobeni jen docasné, ale chirurgie uz mé
nepustila. Hlavni podil na tom mél primar
MUDr. Petr Kavalec, prvni ze dvou zasad-
nich mentor( v mém profesnim Zivoté.

Sméroval jste od pocatku svého
studia mediciny k chirurgii?

Jako kazdy student jsem se vidél postupné
v fadé obord, kterymi jsme béhem studia
prochazeli. Pres fyziologa, patofyziologa,
fascinovala mé také interna a zejména
kardiologie.

V zavéru studia mé oslovila sportovni me-
dicina, vzhledem k mé paralelni sportovni
kariére. V pribéhu studia jsem si vSak nikdy
nemyslel, Ze ma konecna volba padne pravé
na chirurgii.

Co Vas tedy utvrdilo v tom, Ze jste

si chirurgii zvolil spravné?

Byl to predevsim ziskany pocit, ze mé& muj
$éf opravdu chce néco naucit. Myslim si,
Ze toto uvédomeéni je pro motivaci zaci-
najiciho lékare v takovém oboru jako je
chirurgie velmi dllezité.

Mél jsem Stésti, Ze i na mém druhém dlou-
hodobém pracovisti v zahranici byl obdobné
smyslejici a mne motivujici primare.

V Uherskohradistské nemocnici
jste jiZz v minulosti pracoval, co

Vas pfimélo k navratu?

Tato otazka nepatfi mezi mé oblibené.
Jakkoliv to podam, témér pokazdé vyvsta-
nou nepodlozené spekulace.Abych to
uvedl| na pravou miru - a lidé, ktefi mé
znaji to snad mohou potvrdit - vzdy jsem
byl presvédceny, Ze se jednou vratim,
protoZe jsem s timto regionem spjaty,

a nyni se ta prilezitost naskytla.

Prosla chirurgie diky novym
technologiim velkou zménou?
Medicina jako celek prochazi obrovskymi
technickymi pokroky. | v chirurgii se k ndm
dostavaji riizné vydobytky a technické
vystrelky. Obrazné mizeme létat s vrtulo-
vym dvojplosnikem, néktefi z nas dostanou
do rukou Boeing, ktery ma daleko obtiznéjsi
piloti se spoustou nalétanych hodin. Najdou
se i taci, ktefi se ,melakem* preleti témér
pres ocean. Schopnost znacné improvizace
je pro Ceské lékare, nejen chirurgy, typicka
a cenisi to na nich i v zahranici.

Co vSechno obnasi prace primare?
To zatim zjistuji. Spadaji sem samoziejmé
i ¢innosti nelibé, nést zodpovédnost viak
mezi né nepatfi. Za dileZitou ¢innost po-
vazuji vzdélavat, vést a motivovat mladsi
kolegy, resp. vsechny, ktefi o to projevi
zajem. Sportovni terminologii feceno -
udrZovat oddéleni v kondici, a jesté [épe,
stale ji zlepSovat. Aby i pfi Cetnych zrané-
nich podavalo standardné dobry vykon.

Jak vidite budoucnost chirurgického
oddéleni v Uherskohradistské
nemocnici?

Uherskohradistska nemocnice je pfednim
a tradi¢nim zdravotnickym zafizenim v re-
gionu. Chirurgické oddélenti je paterni a bez
dobrého standardu chirurgie nelze udrzet
na Urovni ani ostatni zasadni obory. To plati
i opacné. Vsechny tyto dilezité obory se
musi chtit rozvijet, je to vSak béh na dlou-
hou trat, myslim tim 5-10 let.

Co rad délate ve volném case?

BohuZel jsem si na sebe upletl bi¢, volného
¢asu mi vyrazné ubylo a neni nazbyt. Rad

vvvvv

aktivitam, poskrovnu i kulturnim akcim.



DUCHOVNI SLUZBA V UHERSKOH RADISTSKE NEMOCNICI:

| LASKAVE SLOVO MUZE NAP OMOCI V LECBE

Duchovni podporu pacientiim pfi hos-
pitalizaci, pfibuznym, ale i personalu
zajistuji v Uherskohradistské nemocnici
tFi nemocniéni kaplani. V pribéhu roku
Vas s nimi v naSem magazinu postupné
seznamime.

V nasledujicich Fadcich Vam pfedstavi-
me prvniho z nich: kaplana Antonina

Klareta Dabrowski, zastupce frantiskand.

V nemochnici piisobi od zafi 2017 a témér
denné zde plni sviij tkol a hlavni poslani:
pomahat kaZzdému, kdo to potiebuje.

V minulosti plsobil jako farar v Ostravé,
Praze a Liberci, do nemocnic dochéazel
v téchto plsobistich jen vyjimecné. K ne-
mocni¢nimu prostredi mél presto blizko.
Poté co nebyl pfijat do knéZského semi-
nare, pracoval jako fidi¢ sanitky. Nejradg;ji
je v kontaktu s lidmi, proto mél také jasno
ve volbé, zda plsobit jako nemocni¢ni
kaplan nebo jako spravce kostela.

»Moje prace v nemocnici je velmi pestra.
Kromé vedeni bohosluzeb dochazim na
vyzadani za nemocnymi pfimo na oddéleni.
Néktefi pacienti si chtéji povidat, s jinymi
se modlim ¢i udéluji svatost. Mam také
tu Cest doprovazet nemocného na jeho
posledni cesté, jako podpora jsem tu pro
pfibuzné i personal nemocnice, se kterym
je skvéla spoluprace,” priblizuje svou
¢innost v nemocnici kaplan Dabrowski.
Bé&hem koronavirové epidemie byly jeho
navstévy omezeny, v nejnutnéjsich pri-
padech v3ak byl nablizku. Misto roucha,

si oblekl potrebny ochranny oblek. ,0 Va-
nocich jsem vzal kytaru a Sel jsem zahrat

a zazpivat pod okna infekéniho oddéleni,

snad mé bylo slySet a mohl jsem pacienty
alesporn takto potésit, fika Antonin Klaret
Dabrowski.

DGvéru si u dlouhodobé hospitalizovanych
buduje pravidelnymi navstévami, néktefi
pacienti kaplana poznavaji po hlase (v mi-
nulosti byly totiZ jim vedené bohosluzby
pfenaseny posluchaélim prostrednictvim
rozhlasu). Praci mu usnadriuje také tablet,
do kterého si zaznamenava své navstévy
i pfesuny jednotlivych pacientd.

»Casto se mi stane, Ze mych sluZeb vyuzi-
jiiti, ktefi o né plivodné zajem neméli,
obzvlast v pripadech, kdy je na pokoji vice
osob. Za muzi mé nékdy posilaji jejich
manzelky, ale byva tomu i naopak. Jsem
zde moc rad, v tomto regionu ma vira
hluboké koreny,“ dodava s ismévem
kaplan, rodak z Ostravy.

Hospitalizovani pacienti se zajmem o Ucast na bohosluzbé mohou vyuZit tyto terminy:

Nedé&lni m3e svatd se kona kaZdou sobotu v 15.00 hodin (v 16.00 hodin letniho ¢asu),

ve 4. patre budovy G.

Pravidelna bohosluZba probiha kazdy ¢tvrtek od 16.00 hodin v zasedaci mistnosti
ve 3. nadzemnim podlazi v centralnim objektu chirurgickych obort.

Kontakt: Antonin Klaret Dabrowski (tel.: 730 597 388, e-mail: klaret.ofm@centrum.cz).

V UHN zajistuje pomoc a podporu také farai Michal Vogl z Ceskobratrské cirkve evangelické

(tel.: 777 664 310, e-mail: michal.vogl@hotmail.com) a farika lva Pospisilova z Cirkve
ceskoslovenské husitské (tel.: 572 633 366, 608 463 784, e-mail: odpadovca@seznam.cz).

Individualni navstévu duchovniho lze zprostredkovat na vSech pracovistich UHN.
V pfipadé zajmu kontaktujte personal z oddéleni, na némz jste hospitalizovani.




ROK SENIORA
PROJEKT ROKU

Rok 2022 je v UHN vénovan senioriim,
ktefi zde patfi k nejpocetnéjsi skupiné
hospitalizovanych osob. NavaZe tak na
uspéchy stejnojmenného projektu z roku
2014, pozornost je i letos uprena prede-
v§im na oddéleni nasledné a o3etfova-
telské péce a zdravotné socialni stre-
disko. Pravé na téchto pracovistich

je pecovano o dlouhodobé nemocné
pacienty, mnohdy upoutané na liizko.
Nemocnice zde disponuje 122 luzky,
ktera jsou témér vidy plné obsazena.

Ve spolecnosti jsou potreby osob v se-
niorském véku ¢asto opomijeny, misty
azignorovany. Cilem projektu je proto
upozornit vefejnost na dilezitost vnima
vého a citlivého pfistupu k nim, zlepseni
prostfedi oddéleni, ktera se pacientdim
v seniorském véku vénuji, a ziskani pro-
stfedkd na kvalitni pfistrojové vybaveni
téchto pracovist. V ramci jednotlivych od-
déleni pecujici o hospitalizované seniory
bude pozornost primarné zamérena na
kvalitu poskytované péce.

V tematickém roc¢niku usporada Uherskohra-
distska nemonice na podporu seniort i pro
né samotné rozmanité doprovodné akce.
Jednou z prvnich vlastovek je pripravovana
vystava dél klientli z Domova pro seniory
v Uh. Hradisti v nemocnic¢ni galerii Patro,
nebudou chybét pfednasky, seminare,
benefi¢ni koncert i tradi¢ni den pro rodinu.

Podpora Roku seniora zapocala ze strany
Uherskohradistské nemocnice jiz v listopadu
2021, kdy bylo zakoupeno celkem 113 ks
pasivnich antidekubitnich matraci, které

byly v mésici prosinci umistény na lizka
oddéleni nasledné a oSetrovatelské péce.
Nakup matraci v hodnoté 600 tisic K¢ hra-
dila nemocnice z vlastnich zdroju.

,V letosnim roce nas také cekaji stavebni
Upravy na Zdravotné socialnim stfedisku.
Bude se jednat predevsim o opravu fasady,
montaZze novych Zaluzii a vymalbu pokoj(.
Z pristrojového vybaveni bychom chtéli
na stfedisko pofidit zvedak pro lepsi a Se-
trnéjsi manipulaci s pacienty. Na oddéleni
rehabilitace a fyzikalni mediciny planujeme
zakoupit nové elektrolécebné pristroje,
které uc¢inné napomahaiji snizit bolesti,
stimulovat nebo naopak relaxovat svaly

a zlepsit prokrveni tkani. Véfim, Ze tuto [é-
¢ebnou terapii seniofi obzvlast oceni, pro
zradil chystané akce v ramci Roku seniora
predseda predstavenstva MUDT. Petr Sladek.
Z hlediska dlouhodobych investic se ne-
mocnice pripravuje na rekonstrukci budovy
Lstaré interny®, kterd v budoucnu poskytne
oddélenim pecujici o seniory nové moderni
a centralizované pracovisté.

SENIORA

‘

www.nemuh.cz

kariera.rayservice.cz

RayService



SLOVACKE DIVADLO UVEDE
SVETQVE USPESNOU KOMEDI|

KOCKAY OREGANU

Na konci Unora se inscenaéni tym reZiséra
Miroslava Lukacovice pustil do prace na
nové inscenaci. Jmenuje se Kocka v oreganu
a napsal ji anglicky dramatik, scenérista
a herec Torben Betts. ,,Hned po své londyn-
ské premiére v roce 2014 se stala obrov-
skym hitem a boduje na scénach po celém
svété. Uz 23. dubna ji budou moct premié-
rové vidét i uherskohradiststi milovnici
kvalitnich komedii,” slibuje mluvdi slo-
vacké scény Josef Kubanik.

HERECKE OBSAZENI SLIBUJE
SKVELY ZAZITEK

Miroslav Lukacovic ve Slovackém divadle
reZiruje poprvé. Do hlavnich roli dvou
manzelskych pard z rGznych ,socialnich
bublin® si zvolil Jitku Hlavacovou, Pavlinu
Hejcmanovou, Pavla Supinu a Frantika
Manaka. Obsazeni tak slibuje skutecny
herecky koncert: Jitka Hlavacova ma na
svém konté nejuzsi nominaci na cenu
Thalie za roli Kostelnic¢ky v dramatu Jeji
pastorkynia a Pavlina Hejcmanova se pysni
SirSi nominaci na Cenu Thalie za roli Velmy
Kellyové v muzikalu Chicago.

13

Pavel Supina exceluje jako Prioux v komedii
Dva Uplné nazi muZi nebo jako Steva v Jeji
pastorkyni. FrantiSek Mariak na sebe vyrazné
upozornil vdramatu Tom na farmé v roli
Francise a stejné jako jeho kolegové ztvarnil
vyraznou Ulohu v Jeji pastorkyni, konkrétné
Lacu Klemena.

Z nové prace ma Jitka Hlavacova, pred-
stavitelka Dawn, radost. ,Moc se mi lib{
jazyk hry. UZ kdyZ jsem ji poprvé Cetla,
vidéla jsem skutecné lidi, ne divadelni
postavy,“ svérila se.

,0 Torbenu Bettsovi se fika, Ze jeho posta-
vy vyristaji ze skute¢nych lidi. A on sam
potvrzuje, Ze tomu tak je. Ze skutecni lidé
tvofi kostru postav a jeho predstavivost

jim dodava maso a krev,“ doplnila herecku
dramaturgyné novinky Iva Sulajova.

A o ¢em konkrétné je pfedstaveni Kocka
v oreganu? Na to se pfijdte podivat do
Slovackého divadla!! :)

Vstupenky na Kocku v oreganu
koupite na webu a v pokladné
Slovackého divadla.



SANITARSKY KURZ USPESNE
ABSOLVOVALO 29 UCASTNIKU

Nezbytné znalosti a zkuSenosti pro
vykon povolani sanitafe si Ucastnici
akreditovaného kvalifikaéniho kurzu
osvojovalo ve 100 hodinach teorie

a 80 hodinach praxe na uréenych
oddélenich. Kurz byl spustén v zafi
ve spolupraci se Stfedni Skolou pri-
myslovou, hotelovou a zdravotnickou.
U zavéreénych zkousek uspélo celkem
29 uchazeci.

,Kazdoro¢né zaznamendavame o tento
kurz velky zdjem, coZ nas velmi tési.

V jeho priibéhu se Ucastnici seznami se
zaklady oSetrovatelské péce, zasadami
poskytnuti prvni pomoci, uci se spo-
lupracovat v tymu. V teoretické Casti
prokazi u zavérecnych zkousek ziskané

znalosti z oblasti péce o pacienta, soma-
tologie, hygieny a epidemiologie, etiky

a komunikace ve zdravotnictvi. Vsem, ktefi
u zkousek obstali moc gratulujeme!“ popi-
suje napln kurzu hlavni sestra Mgr. Zdenka
Vazanova.

Mezi Gcastniky kurzu bylo 10 zaméstnancli
UHN, dalsi uspésni absolventi planuji fady
pracovnikl nemocnice rozsifit.

Novy akreditovany kvalifikacni kurz
sanitaf bude zahajen 7. zafFi 2022.
Prihlasku a dalsi potrebné informace

naleznete na: www.nemuh.cz/sanitar.
Cena kurzu je 6 000 KC.

Vice informaci na tel: 572 529 411.

Nz Charita
%R Uherské Hradisté

KOM PLEXNi nabizi uceleny balicek zdravotnich a socidlnich

sluzeb tak, aby bylo o Vase blizké profesionalné
s~ LA postarano. Sluzby je mozné vzajemné kombinovat
DOMACI PECE dle individualnich potieb Zadatele.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE torinet ~ DOMACI HOSPIC ANTONINEK
je odborna zdravotni péce, provadéna na zakladé oo poskytuje péci a podporu nevylécitelné nemocnym
doporuceni osetfujiciho Iékafe. Zahrnuje ukony jako osobdam v kone¢ném stadiu nemoci v domacim
odbéry krve a jiného biologického materidlu, podavani prosttedi. O nemocné se stara 24 hodin denné 365 dn(i
1ék, inzulinu, injekci, aplikace infuzni terapie, osetfeni v roce tym lékafl, zdravotnich sester, socidlni
koZnich defektd, stomif, rehabilitaci atp. pracovnik, psychologaduchovni.
Vedouci sluzby:Lenka Malu$ova Vedouci sluzby: Bc. Radek Nohal
E-mail: lenka.malusova@uhradiste.charita.cz E-mail: antoninek@uhradiste.charita.cz
Telefon: 572 555 784, 602 781 582 Telefon: 731 680 347
TERENNI SOCIALNI SLUZBY
DOMACI PECOVATELSKA SLUZBA CENTRUM OSOBNI ASISTENCE
nabizi pomoc lidem se snizenou sobéstaénosti at uz z pomahd lidem se snizenou sobéstacnosti zaclenit se
davodu véku, onemocnéninebo zdravotniho postizeni. zpét do spolecnostia zlistat vdomacim prostredi.
TERENNIi ODLEHCOVACI Koordinator terénnich socialnich sluzeb: Mgr. Pavla Zahradkova

3 E-mail: pavla.zahradkova@uhradiste.charita.cz
SLUZBA SV. HEDVIKY Telefon: 731 688 078

poskytuje podporu a pomoc lidem, ktefi maji snizenou
sobésta¢nost. Cilem je umoznit pedujici osobé

nezbytny odpotinek. POTREBUJETE POMOC?

PISTE, VOLEJTE!

% www.uhradiste.charita.cz
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Zlomenina dolni ¢asti vieteni kosti patfi
mezi jedny z nejcastéjsich zlomenin horni
koncetiny postihujici predlokti a zapésti,
coZ potvrzuji i pocCty pacientl osetrenych
s timto zranénim na Traumatologickém
oddéleni Uherskohradistské nemocnice.
Tento typ zlomeniny nejpodrobnéji popsal
irsky chirurg a anatom Abraham Colles
na zacatku 19. stoleti.

Jedna se o formu zlomeniny kosti vieteni,
ktera se nachazi na predlokti horni konce-
tiny na strané palce. Velmi zjednodusené
se nazyva Collesovou, bajonetovou ¢i vidlic-
kovou zlomeninou, a to diky typickému
nalezu (viz obrazek). Vznika obvykle vlivem
poranéni pfi padu na tvrdy povrch.

Zpravidla se nejvice vyskytuje ve dvou vé-
kovych skupinach - u déti a mladistvych je

zlomenina zapficinéna zvySenou télesnou
aktivitou (nej¢astéji pfi sportu), ve starsim

véku pak vyrazné souvisi s fidnutim kosti
- osteoporozou.

PROJEVY

Mezi charakteristické pfiznaky zlomeni-
ny dolni Casti vieteni kosti fradime bolest
a otok, brzy po Urazu dochazi ke vzniku
modfiny. Koncetina ma na pohled nepfi-
rozeny tvar a omezenou hybnost v zapésti.
Bolest se zhorsuje pfi pohybu a pfi dotyku
v misté zlomeniny.

DIAGNOSTIKA

Pacient prichazejici do ambulance je po
vySetreni odeslan na rentgenové vysetreni
predlokti, které definitivné potvrdi diagnézu
Collesovi zlomeniny. Ve vétsiné pripadu se
[é¢ba obejde bez chirurgického zakroku.
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TERAPIE

Po stanoveni diagndzy je v mistnim umrt-
veni zlomenina narovnana do plvodniho
postaveni, poté je pfiloZena a tvarovana
sadrova fixace, ktera ma za ukol postaveni
zlomené vietenni kosti udrzet. V tomto oka-
mZiku je nutné dodrZovat klidovy rezim,
protoZe probiha rozhodujici doba, aby se
Ulomky opét neposunuly. Pro kontrolu
spravného upevnénije po dvou dnech
proveden kontrolni rentgenovy snimek,
v pfipadé uspokojivého vysledku je pacient
[é¢en ambulantné.

Sadru ma pacient v priméru 5 tydnd, bé-
hem této doby jsou ve standardnich termi-
nech provadény kontroly, nebot i v sadrové
fixaci mize dojit opét k posunu tlomka (re-
dislokaci zZlomeniny). Pokud se |é¢ba zlome-
niny vaznéji komplikuje a dochazi k situaci,
kdy zlomené kosti nejsou ve spravné poloze,
pristupuje se k chirurgickému reseni.

OPERACE

Zakrok se provadi v celkové anestezii. Ope-
ratér narovna zlomeninu do pozadovaného
postaveni a spoji zZlomené Glomky pomoci
dratkd, desticek a dlah pfimo vyvinutych

a uréenych k operacnimu feseni Collesovy
zlomeniny.

PO ZAKROKU

Druhy pooperaéni den je pacient po pfevazu
operacni rany propustén domu. Doba fixa-
ce, po kterou musi byt koncetina v sadre
¢i ortéze, je rlizna a zavisi na konkrétnim
nalezu, poskozeni vaz( zapésti a dalsich
faktorech (typ zlomeniny, mira osteopo-
rozy). Obvykle se jednd o dobu 6 tydnd.

POOPERACNI TERAPIE

Po zahojeni zlomeniny je treba
koncetinu spravné rehabilitovat,
nejlépe ve spolupraci s fyzioterapeuty
a pod dohledem rehabilitacniho
lékare. Pro co nejrychlejsi navrat

k béznému Zivotu je také velmi
dilezity pacientlv aktivni pfistup
ke cviceni. Dlouhodobé znehybnéni
zplsobi ochabnuti svald, cév i nervi
a cviceni mize byt zpocatku boles-
tivé. Zacina proto jednoduchymi
pohyby a postupné se zvysuje
narocnost jednotlivych tkond.

ZAVEREM

Zlomeniny dolni ¢asti vietenni kosti
se drive témér vyhradné resily kon-
zervativnim postupem, tedy bez ope-
race. Toto FeSeni nadale prevazuje,
obzvlast u détskych pacientd.

S rozvojem modernich implantatd
doslo vsak v poslednich letech k vy-
raznému navyseni poméru dospélych
pacientl, u kterych se Collesova zlo-
menina resi operac¢né. Traumato-
logické oddéleni UHN pouziva pfi
zakrocich nejmodernéjsi thlové
stabilni dlahy. Vy3si naklady spojené
s pouzitim titanovych dlah jsou
vyvazeny velmi dobrymi pooperac-
nimi vysledky.

Nedilnou soucasti lé¢ebného procesu
je spoluprace s rehabilitacnim oddé-
lenim, a predevsim aktivnim pfistu-
pem pacienta ke cviceni. V idealnim
pripadé je celkova doba lécby 3 az
4 mésice.

MUDr. Martin Sustek
prim. MUDr. Pavel Kacr, MBA
traumatologické oddéleni




OCNIi ODDELENI VYUZIVA
NOVE MODERNI PRISTROJE

0¢ni oddéleni v Uherskohradistské ne-
mochnici obdrzelo v prosinci minulého
roku nové pomocniky. Jedna se o opticky
biometr IOL Master 700 a fotodisrupéni
laser VISULAS YAG III.

»Novy biometr je vlastné vylepseny model
predchoziho pfistroje, slouZi k vypoctu
dioptrické hodnoty nitroo¢ni ¢ocky, ktera
se implantuje pfi operaci Sedého zakalu,*
priblizuje funkci biometru primarka o¢niho
oddéleni MUDr. Magdaléna Dospélova.
Pristroj tedy umozriuje rychlejsi a presnéjsi
bezkontaktni méreni, je také obohacen

o dalsi parametry dlleZité k presnému
vypoctu implantované ¢ocky.

»~Rocné odoperujeme na nasem pracovisti
cca 1000 operaci Sedého zakalu, navic nam
v posledni dobé narista pocet mladsich

aktivnich pacientd, ktefi si voli nadstan-
dardni typ ¢ocky, pozadavek na presnost
je tedy velmi dalezity,“ dodava primarka.
Pomoci fotodisrupéniho YAG laseru lze vy-
resit tzv. sekundarni Sedy zakal. Po operaci
$edého zakalu dochazi u ¢asti pacientd po
urcité dobé k fibrotizaci (zkaleni) pouzdra,
v némz je uloZzena uméla nitroo¢ni ¢ocka,
coz se Casem projevi opétovnym poklesem
vidéni. ,Pomoci YAG laseru provedeme
,0kénko* do zkaleného pouzdra a vidéni
se opét projasni. Tento zakrok provadime
ambulantné, v lokalnim umrtveni pomoci
kapek a trva jen par minut, popisuje bez-

bolestny zakrok priméarka o¢niho oddéleni.

Celkové naklady na pofizeni novych pfi-
stroji dosahly ¢astky témér dvou miliond
korun, Uherskohradistska nemocnice je
hradila z vlastnich zdrojd.

PREMIER FIALA PRIJEL DO UHN I

V pondéli 10. ledna v dopolednich hodi-
nach zavital do Uherskohradistské ne-
mocnice premiér Petr Fiala. Béhem svého
vyjezdu na jiZni Moravu se pfijel presvéd-
Cit o pfipravenosti jedné z nejzatizenéjsich
nemocnic v €R na pripadnou dalsi vinu
koronavirového onemocnéni.

V ramci jednani s vedenim Uherskohra-
distské nemocnice, béhem kterého byl
premiér seznamen se zakladnimi udaji,
planovanymi projekty a vizemi do dalsich
let, se aktivné zajimal o dosavadni pribéh
a vyvoj spojeny s onemocnénim Covid-19.
,K dnesnimu dni mame hospitalizovano 25
pacientd s koronavirovym onemocnénim,
z nichZ 4 pacienti vyzaduji umélou plicni
ventilaci. I kdyz se pocty hospitalizovanych
osob kazdy tyden snizuji, stale nas trapi
velké personalni vypadky a nejista predikce
ohledné vyvoje mutace omikron,* komento-
val aktualni situaci v nemocnici predseda
predstavenstva MUDr. Petr Sladek.

Po jednani se zastupci vedeni nemocnice
nasledovala prohlidka porodnicko gyne-

kologického oddélenti, jez v minulém roce
zaznamenalo rekordni pocet narozenych
déti. Vzhledem ke stale rostoucimu trendu
byl v této souvislosti také diskutovan plan
na pristavbu oddéleni. ,Do budoucna tak
bude zajisténa dostaclujici kapacita pfi
zachovani maximalniho komfortu pro ro-
di¢ky, novorozence i personal. Zahdjit sta-
vebni Gpravy planujeme béhem roku 2023,
upresnil vyhledy ohledné rozsiteni oddéleni
MUDr. Petr Sladek.

Béhem prohlidky porodnicko gynekolo-
gického oddéleni stihl pan premiér také
pozdravit a poblahoprat

rodi¢dm prvniho miminka, které se v Uher-
skohradistské nemocnici narodilo pfimo
na Novy rok. Mala Karolinka obdrzela od
premiéra Fialy pamétni minci, pozornost
predal rodi¢im i starosta mésta Uherské
Hradisté Stanislav Blaha.

»Jsem moc rad, Ze jsem po ¢ase mohl opét
zavitat do Uherskohradistské nemocnice,
ktera je jasnou ukazkou toho, jak by to mélo
vypadat v nemocnici okresniho formatu,*
zhodnotil navstévu premiér Fiala.



SMYSLEM PRACE PALIATIVNIHO TYMU JE PODPORA A MOTIVACE
KLIENTA,,TESIT SE“ Z TOHO P OZITIVNIHO, CO V ZIVOTE MA

PFibliZuje MUDr. Jan Uhyrek, lékaF ARO,
paliativni péci, které se v Uherskohra-
distské nemocnici se svym tymem vénuje.
Paliativni péce je vyznamnou a nezbyt-
nou souéasti moderni mediciny a &im
dal vice se dostava do povédomi Siroké
vefejnosti. V nasledujicim rozhovoru

s doktorem Uhyrkem se mohou s timto
medicinskym oborem bliZe seznamit

i ¢tenafi naseho magazinu.

Pane doktore, v jakém sloZeni
funguje v UHN paliativni tym?
Paliativni tym pracuje v nasi nemocnici
ve sloZeni mé osoby jako |ékare, sester-
skou ¢ast tvori Monika Hastikova, Libuse
Mostkova a Barbora HIusi. Casto spolu-
pracujeme i s nemocni¢nim duchovnim,
pripadné i s kolegyni zambulance klinické
psychologie. Socialni zaleZitosti a podpo-
ru vyfizuje socialni pracovnice Martina
Obdrzalkova. V obecné doporucovaném
sloZeni je nas tym takto kompletni, v ne-
mocnici fungujeme od roku 2019.

V ¢em spociva hlavni éinnost
paliativni péce?

Obsahem cinnosti paliativni mediciny
je, pokud mozno, co nejkomplexné&jsi
podpora klienta s nevylécitelnym one-
mocnénim. UZ davno neplati, Ze je cilena
na umirajici, byt je to tak bohuzel ¢asto
prijimano. Plati, Ze ¢im jsou vyspélejsi
zdravotnické systémy, tim déle byva pali-
ativni péce poskytovana, ¢asto soubézné
s [é¢bou kauzalni (Ié¢ba zamérena na
pri¢inu nemoci). Je preci zjevné, Ze

¢im déle bude mit klient kvalitné zaléceny
nepfijemné pfiznaky onemocnéni, vyre-
Senou socialni problematiku, ¢im drive
bude adekvatné informovan o pravdépo-
dobném pribéhu nemoci a jejim dalsim
vyvoji s naleZitou psychologickou, even-
tualné duchovni podporou, tim épe bude

moci svij Zivot zorganizovat podle své vile.

Smyslem prace celého tymu je podpora

a motivace klienta ,tésit se“ z toho pozitiv-
niho, co v Zivoté ma, a z jeho prani, které
je mozné vyplnit. Jde o trpélivou empa-

tickou komunikaci smétujici k pochopeni
a smifeni se svym stavem.

MUDr. Jan Uhyrek

Co presné tedy pacientovi poskytujete?

Po vysetieni pacienta vétSinou navrhnu
Upravu medikace podle aktudlniho stavu,
spolecné probereme jeho informovanost,
nazory, pfipadné i postoje rodiny. Klient
dostane psychologickou, socialni nebo

i spiritualni podporu viech ¢lent naseho
tymu, a to zcela konkrétné podle indi-
vidualni potfeby. Po zmapovani situace
postupné upresfiujeme plan péce. To je
to, co se bude s pacientem dit v souladu
s jeho vali, nazory blizkych, s vyvojem
zdravotniho stavu a s jeho dal$im umis-
ténim. Poskytujeme také praktické rady
ohledné vhodnych zdravotnickych pom-
cek a pFispévku na péci pro maximalni
mozny komfort nemocného a pfibuznych,
nabizime i moZnosti spoluprace s neza-
vislymi organizacemi.

Jak z Vasi zkusenosti vnimaji
paliativni péci sami pacienti?
Pacienti pfijimaji nasi péci v drtivé vétsi-
né velmi vstiicné a vdééné. Jsme skoleni
v komunikaci, poskytujeme jim psycholo-
gickou podporu a orientaci v jejich situaci.
Musime postupovat diivéryhodné, a po-
kud se podafi nasi podporu zrealizovat,
byva to velmi dobfe pfijimano klientem,
pribuznymi a zpétné i celym tymem. Sa-
moziejmé se vyskytuji vypjaté, obtizné
zvladatelné situace, které nej¢astéji vyply-
nou z neinformovanosti a pozdniho pfistu-
pu k paliativni péci. V takovych pripadech
pak postupujeme tak, jak je to medicinsky
a lidsky jesté mozné.

Poskytujete vase sluzby

i zdravotnikim pfimo v nemocnici?
Ano, nas tym se vénuje i zdravotnikiim z nasi
nemocnice. Nabizime poradenstvi, emotivni
oporu a edukaci v oblasti komunikace s ne-
mocnymi a jejich pribuznymi.

Kde vidite rizika ¢i naopak vyzvy

v tomto medicinském oboru?

Rizikem v paliativni medicing, stejné jako
v jinych oborech, je selhani péce. Zcela
jisté se obcas vyskytnou stavy a souvislosti,
které uspokojivé vyresit nelze. Obecné

je vak vétsi riziko pacienta do paliativni
péce, alespori obecné, viibec nezaradit.
Odchézi pak ¢asto v neddstojném stavu,
s neuzavienymi vztahy, s nemoZnosti do
situace zasdhnout. Vyzvou naseho oboru
je tedy dostatecné v€asné zarazeni pacienta
do péce naseho tymu tak, aby vse bylo
moZno spravné vykomunikovat, zalécit,
naplanovat a postupné podle planu reali-
zovat. Vysledkem dobre poskytnuté péce
pak neni Zivotni trauma z Gmrti, ale spiSe
pocit tlevy a védomi, Ze ¢lovék pomohl,
jak to jen v dané situaci bylo mozné. A to je
hluboce lidska podstata paliativni péce.

PALIATIVNi TYM MUZETE KONTAKTOVAT:

7:30-16:00
731604 159

po, st, pa

na tel. Cisle:
e-mail: jankuj@nemuh.cz



REKORDNI
POCET
NAROZENYCH
DETI

V lofiském roce zaznamenala Uhersko-
hradistské nemocnice rekordni pocet
narozenych déti - na svét prislo ve zdejsi
porodnici 1 648 miminek. Oproti roku
2020 je to 0 131 novorozencl vice. Opét
se tak potvrdil trend poslednich let, kdy

v Uherskohradistské nemocnici kontinu-
alné roste pocet narozenych déti.
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»Jsme moc radi, Ze si maminky vybiraji
nasi porodnici. Za jejich vloZzenou ddvéru
se jim snazime za kazdych okolnosti poskyt-
nout maximalni komfort pro né i jejich
miminka,” fika primarka Porodnicko gyne-
kologického oddéleni UHN MUDr. Soria
Pankova. ,V minulém roce u nas rodilo
15 covid pozitivnich Zen, diky predchozim
zkuSenostem jsme byli pfipraveni a vSechny
porody probéhly v poradku, samoziejmé za
dodrzeni vsech epidemiologickych pravidel
avizolaénim rezimu,“ dodava primarka
Pankova.

Posledni den v roce pfislo na svét v UHN
porodnici 12 déti. Z celkového poctu 1 642
porodd mirné prevazovali chlapedci, téch
se zde narodilo 836, polet novorozenych
dévcatek byl 812, v Sesti pripadech spatfila
svétlo svéta dvojcata. Nejvice oblibenymi

jmény se u kluku stal Jakub a David, u holci-
Cek vitézily Eliska a Natalie. Nasli se také
rodice, ktefi svym ditkim zvolili do Zivota
jména méné obvykla jako je napriklad
Tristan, Kajetan, Medea Ci Bria. Prvnim mi-
minkem narozenym v UHN se stala Ctyfi
hodiny po silvestrovské palnoci Karolinka
z Halenkovic. Prvni ob¢anek mésta Uherské
Hradisté se narodil 2. ledna chvilku pred po-
lednem. Zdravy chlapecek dostal krasné
jméno Alois, vazil 3680 grami a méfril 51

centimetrd. ,Termin porodu jsem méla
stanoveny na 27. prosince, miminko si
chtélo asi jesté uzit svatky a oslavy nového
roku. Vyplatilo se pockat, porod probéhl
v poradku, celému personalu bych chtéla
moc podékovat za skvélou péci,“ sdélila
s ismévem Stépanka Vlachynska.
Privitat, pogratulovat a predat darecky
prisel mamince a prvnimu obc¢ankovi
osobné starosta mésta Uherské Hradisté
pan Stanislav Blaha.



CESKA LEKARSKA KOMORA
UDELILA OCENENI
VYZNAMNYM CLENUM

V (tery 7. prosince 2021 probéhlo slav- vypomaha ve zdejsim ockovacim centru.
nostni pfedani Cestnych medaili Ceské Zarok 2021 byl ocenén MUDr. Josef Danék.
|ékaFské komory. Za rok 2020 byla medaile, ~ Také jeho poji s Uherskohradistskou ne-
kterad symbolizuje &estné uznani za celo- mocnici pracovni zkuenosti, v minulosti
Zivotni préci, udélena MUDr. Vladimirovi pracoval na internim oddéleni, spéchu
Zapletalovi, jenZ v Uherskohradistské a uznani dosahl ve zvoleném oboru gastro-
nemocnici zastaval primariat na neuro- enterologie.

logickém oddéleni a od lofiského roku OBEMA OCENENYM MOC GRATULUJEME.

1974 absolvoval LF Masarykovy univerzity v Brné
nastoupil jako sekundarni lékar détského odd. UHN

1978 atestace z pediatrie, [ékaf neurologického odd. UHN

1982 atestace z détské neurologie

1992 atestace z neurologie I. stupné

1994 atestace z neurologie Il. stupné + odbornost EEG

1994 primar neurologického odd. UHN

1992 - 1996 piedseda OS CLK Uherské Hradité

2015 odchod do penze, nadale ¢astecny Gvazek v UHN
(détska neurologickd ambulance) a v Luhacovicich

. ’
MUDr. Vladimir Zapletal 2021 ockovaci centrum Uherskohradistské nemocnice a.s.

VYSTRIHNETE S| SLEVOVY KUPON:

1974 po absolvovani LF Masarykovy University
v Brné - sekundarni [ékafF II. Interni odd.
nemocnice v Uh. Hradisti pod vedenim
prim. MUDr. Bernarda Rastici

1978 atestace z interniho lékafstvi I. stupné
1983 atestace z gastroenterologie

2000 a 2002 usporadal ceské endoskopické dny,
stal se uznavanym gastroenterologem

1997 - 2004 ¢lenem predstavenstva OS CLK
201 h -
018 odchod do penze MUDr. Josef Danék
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AMBULANTNI PECE
O POSTCOVIDOVE PACIENTY

Epidemie COVID-19 dramaticky zasahla
do Zivotii kazdého z nas. Do konce roku
2021 bylo v UHN hospitalizovano téméf
2 500 pacienti s timto onemocnénim.
Néktefi z nich se i dlouho po prodélani
nemoci potykaji s riznymi obtizemi,
které mizZeme souhrnné oznadit jako
post-COVID syndrom. Jedna se o soubor

potizi (pfiznaki), které pretrvavaji nebo
nové vznikaji v ndvaznosti na prodélanou
infekci v éasovém odstupu priblizné 3 mé-
sicti od onemocnéni. Mezi nejcastéjsi pro-
jevy postcovidového syndromu patii
kasel, inava, bolest kloubti, zména
nalad, zaZivaci obtiZe, psychické stra-
dani aZ deprese.

Do plicni ambulance v UHN dochazi na
kontrolu témér vsichni pacienti, ktefi zde
byli s koronavirovym onemocnénim hos-
pitalizovani. ,Kontrola probiha priblizné
3 tydny od propusténi, v pfipadé pretrva-
vajicich potizich ¢i ndlezu na rentgenu je
pacient nadale sledovan. Ambulanci na-
vStévuiji také pacienti po ukonéeni domaci
izolace s respiracnimi obtizemi v soucin-
nosti s doporucenim praktického lékare.

0d podatku prosince 2021 do konce led-
na 2022 proslo plicni ambulanci vice nez
350 osob,” fika primar plicniho oddéleni
MUDr. Arnost Sobol.

Pacienti pfichazejici do ambulance kon-
zultuji s [ékarem své dechové potize,
nasleduje vySetfeni poslechem, kontrola
rentgenového obrazu plic a posouzeni
plicnich funkci - spirometrie. VySetreni
nejsou invazivni ani bolestiva. ,,Provedena
kontrolni vySetfeni nam ukazi pfipadné
zUZeni v praduskach ¢i snizeni vitalni plicni
kapacity. U vétSiny pacientl dominuje
jako pretrvavajici priznak drazdivy kasel

a namahova dusnost. Tyto projevy one-
mocnéni se dafi za pomoci inhalaéni
terapie, antitusik (1éCiva, ktera potladujici
vysilujici a drazdivy kasel), pripadné kor-
tikoid( postupné zmirriovat. Pfi kontrol-
nich rentgenovych nalezech dochazi

u valné vétsiny pacient( (cca u 90 %)

k postupnému zlepseni, rentgenové i spiro-
metrické nalezy se upravuji k normalnim
hodnotam, sdéluje primar Sobol.

Potize pacientl s postcovidovym syndro-
mem se nemusi vzdy tykat plic a jejich
funkci. V nékterych pripadech jsou pretrva-
vajici zdravotni problémy feseny s odbor-
niky z neurologie, revmatologie, interny

i rehabilitace, to vSe pod zastfesenim
infekéni ambulance. Vék ani pohlavi neni
pro vznik postcovidového syndromu rozho-
dujici, vétsinou neni urcujici ani zavaznost

pribéhu onemocnéni. U pacientd s leh¢i
formu koronaviru byly zaznamenany dlou-
hodobé postcovidové potize.

MUDr. Arnost Sobol

»Pamatuji si na pripad dvacetileté jinak
zdravé Zeny s pretrvavajici nAmahovou
dusnosti a tlakem na hrudi trvajici vice
nez pll roku. Provedli jsme fadu vySetreni
vCetné prohlidky u kardiologa. PotiZe se
upravily az postupnou zatézi, pohybem
v pfirodé, pestrou a na vitaminy bohatou
stravou. V tomto pripadé je asi platné
tvrzeni, Ze |ékaF pouze |é¢i, ale aZ pfiroda
a Cas uzdravuji,“ dodava s Gsmévem
primar plicniho oddéleni.



Bl KOGNITIVNIi REHABILITACE

Pod nazvem kognitivni rehabilitace

si miiZeme predstavit souhrn metod,
které se zaméfuji na podporu a pomoc
se znovuobnovenim tzv. kognitivnich
neboli poznavacich funkci. Mezi tyto
funkce Fadime zejména pamét, pozor-
nost, fe¢, zrakové-prostorové schop-
nosti a exekutivni funkce (schopnost
planovani, organizovani a rozhodovani).
Kognitivni funkce ndm umoZiuji byt
v kontaktu s nasim okolim, rozpoznavat,
ucit se a pamatovat si.

ZTRATA KOGNITIVNICH FUNKCI

K naru$eni nebo zhor$eni poznavacich
funkci dochazi pfirozené s pribyvajicim
vékem, ale i pfi Urazech hlavy, v ddsledku
cévnich mozkovych prihod ¢i pfi toxickém
a infekénim poskozeni mozku. Naruseni
kognitivnich funkci je také komplikaci

ZVEDNETE S| PULS U KOGNITIVNIHO CVICENI

VYLUSTETE PRESMYCKY CESKYCH MEST

ENLZP ..o
TOENBR ..o,
SRATOVA ... ..o,
VNOTILVI oot

STPREOVJO .........cooeoie .

nékterych psychiatrickych onemocnéni
adochazi k nému i vlivem neurodegenera-
tivnich onemocnéni (napf. pfi Alzheimerové
chorobé).

CiLE KOGNITIVNi REHABILITACE

Hlavnim cilem kognitivni rehabilitace

je zotaveni, znovuobnoveni ¢i zlepSeni
poznavacich funkci, pfipadné hledani

a vyuziti vhodnych nastrojt a technik
umoznujicich pacientovi zachovani co
nejlepsi kvality Zivota. Pfi rehabilitaci

s pacientem se pouzivaji rizné pomdacky,
pracovni listy nebo interaktivni pocitacové
programy, diky kterym dochazi k ,,0Ziveni“
mozkovych struktur. Kognitivni rehabili-
taci si mlizeme predstavit jako télocvi¢nu
¢ifitness centrum pro nas mozek, kde se
zaméfujeme na jeho jednotlivé partie,
podobné jako pfi posilovani téla.

DOPLNTE PREDPONU A PRIPONU KE
KORENU TAK, ABY VZNIKLA SLOVA

pfedpona kofen pfipona

- MOC -

KOGNITIVNi REHABILITACE V UHN

Tato |éCebna terapie ma ve zdejsi nemoc-
nici dlouhou tradici. V soucasné dobé zde
funguje jako soucast ambulance klinické
psychologie samostatna ambulance kogni-
tivni rehabilitace, jejiz péce je zamérena
na hospitalizované pacienty na neurologic-
kém oddéleni (v¢etné jednotky intenzivni
péce) a oddéleni rehabilitace a fyzikalni
mediciny.

REHABILITACE V PRAXI

Samotna kognitivni rehabilitace se zaha-
juje na zékladé pozadavku oSetfujiciho
lékare, ktery ji pro pacienta vyzada na za-
kladé jeho zdravotniho stavu a charakteru
potiZi. Pracovnice kognitivni rehabilitace
nasledné nejprve s pacientem provede
orientacni test ke zhodnoceni Grovné

CaRINTEGRITA

DOMACI
ZDRAVOTNI PECE

Zajistujeme péci ve vlastnim
socidlnim prostredi pacienta

v kterémkoliv stddiu onemocnéni

od béznych zdravotnich vykond
osetfovani ran a pod.) pres komplexni
pédi o nesobéstaéné a inkontinentni
osoby, sluzby domdci dialyzy, umélé
plicni ventilace az po péci o pacienta
v posledni fazi jeho Zivota.

+420 604 360 399 )
@ +420 736 418 287 info@nasepece.cz

jednotlivych kognitivnich funkci a po jeho
vyhodnoceni sestavuje plan rehabilitace.
V nutnych pfipadech spolupracuje s psy-
chology, ktefi jsou schopni dale vyhodnotit
stav pacienta a doporucit dalsi postup,
vCetné pristupu v ramci kognitivni reha-
bilitace, ktera nasledné probiha primo

u ldZka pacienta. V rdmci prace s pacienty
vyuziva pracovnik kognitivni rehabilitace
vhodné materialy a pomtcky, jako jsou
napf. rlizné texty, obrazky, ,,spojovacky<,
pfifazovani dvojic, hledani rozdill apod.
JelikoZ je rehabilitace kognitivnich funkci
soucasti komplexni péce o pacienta, pracov-
nik kognitivni rehabilitace Gzce spolupra-
cuje s oSetrujicim lékafem, psychologem,
logopedem a fyzioterapeuty.

Mgr. Jana Pinkavova
pracovni terapeut

PECUJEME
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOMA

Josefa Stancla 152

686 01 Uh. Hradisté

www.nasepece.cz



ANKETA

S jakym predsevzetim
vstupujete do roku 2022?

NAPSAL| JSTE NAM

»Zvolnit tempo, abych méla
vic €asu na sebe, své zdravi

a rodinu. Zarovei mit co nejvic
divodi k Usmévu. Smich je
pro mne lékem na vse.“

»Z principu si Zadné
predsevzeti nedavam.

Mam jen jedno velké pFani,
abychom byli vSichni zdravi.*

,UdrZet si zdravi a i pfes slozitou
dobu nadaéle zistéavat optimistou.
S pracovnim kolektivem ortopedie
se pokusit dohnat odloZenou péci

o pacienty z doby omezeni operativy.

»,MoZnéa predsevzeti, mozna
obecné prani: Modus omnibus
in rebus.“

JiFi K. Sdrka W.

Chtél bych podékovat za pristup

a obétavost lékary, sester,
osetrovatelek interniho oddéleni

- luZkova East T, ktefi se o nasi
maminku vzorné starali do
poslednich chvil jejiho Zivota.

Dékuji osetrujicimu lékari

MUDr. Kramdrovi a celému oddéleni
chci poprat hlavné pevné zdravi pri
jejich kaZdodenni ndro¢né prdci.

Ludmila H.

VaZeny pane rediteli, chtéla bych
podékovat UH nemocnici za péci,
kterd se mné dostala. Utrpéla jsem
poskozeni vietenniho nervu na

pravé ruce - pokrivené a nehybné
prsty. Diky oddéleni rehabilitace

a fyzikdlni mediciny kam jsem
dochdzela na cviceni, se moje ruka
postupné dostala do normdlu. Dékuji
primdrce MUDr. Dostdlkové, lékarce
MUDr. Ferencové, terapeutce Blance
Jurcekové a celému persondlu tohoto
oddéleni. Preji klidny rok 2022.

Kristyna K.

Dobry den, chtéla bych moc
podékovat za neuvéritelny pristup
sestricky, které ndm délala PCR test
v odbérovém centru v nemocnici.
Presto, Ze tam méla absolutné
preplnéno, usmivala se, krdsné

se chovala k détem a byla velmi
mild a sympaticka.

Dékujeme a posiléme silu a zdravi!

Dobry den, chtéla bych moc
podékovat vSem zdravotnikim

a persondlu, ktefi se staraji v této
tézké dobé€ o pacienty, poprat jim
hodné zdravi a sily do dalsi prdce.
Opatrujte se!

JARNI POMAZANKA

SUROVINY:

Ludmila §. 250¢g
50g

Podékovani a obdiv panu primdri
ortopedie Sklddalovi a nemocnici za
profesiondlni operaci a péci po tézké
zlomeniné nohy.

Diky, Ze miiZu zase chodit.

50g
100g
100g

Lenka, Ondra a Vladimir $. POSTUP:

Mili zdravotnici, nezndme vds, ale
kazdy den na vds myslime. Radi
bychom vam alespori timto zplisobem
vyjadrili obdiv a podékovani za vasi
prdci nejen na covidovych oddélenich.
Dékujeme vam!

Milan S. a Jifi K.

Uprimné dékujeme za poskytnutou péci
na oddéleni interna L, za profesiondlné
poskytnuté sluzby ndm pacientim,
2vl@sté pak oceriujeme ochotu

a laskavost celého persondlu.
Dékujeme a prejeme zdravi, stésti

a mnoho radosti po cely rok 2022.
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STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!

LEKARI

LEKAR - ANESTEZIOLOGICKO RESUSCITACNi ODDELENI
LEKAR - RADIODIAGNOSTICKE ODDELENi

LEKAR - ODDELENi NASLEDNE PECE

LEKAR - UROLOGICKE ODDELENI

LEKAR - OCNi ODDELENi

NLZP

FYZIOTERAPEUT
VSEOBECNA SESTRA
PORODNi ASISTENTKA
FARMACEUTICKY ASISTENT
ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

OSTATNi

PRACOVNIK UKLIDU
POMOCNY KUCHAR

Gtvar Rizeni lidskych zdrojo
V pfipadé Vaseho zajmu | kontakt: Ing. Adéla Valickova

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: valicka@nemuh.cz
pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




