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MILI CTENARI, )
MILI SPOLUPRACOVNICI,
na sklonku roku, ve kterém jsme vstoupili do

druhého stoleti fungovani Uherskohradistské
nemocnice, je cas bilancovat.

Rok 2025, ktery pro nds byl Rokem matefstvi,
jsme zahdjili otevienim nové pfistavby po-
rodnicko-gynekologického oddéleni s nad-
standardnimi rodinnymi pokoji a rozsifenim
ambulanci a jednodenni l(izkové péce. Vérime,
Ze tak zvysime zdjem maminek o nasi porod-
nici a alespori ¢dste¢né zmirnime nepfiznivy
demograficky vyvoj.

Podafilo se ndm opét obhdjit vyznamny cer-
tifikat kvality péce a bezpedi, a to dokonce
s jesté lepsim vysledkem. Jsme hrdi, Ze jsme
ziskali status vysoce specializovaného centra
pro lé¢bu kolorektalniho karcinomu, ktery
potvrzuje vysokou kvalitu a odbornost nasi
péce v oblasti [éCby rakoviny tlustého streva
a konecniku. Usp&3né jsme obhdjili status
perinatologického centra vysoce speciali-
zované perinatologické intermediarni péce
a patfime tak k patndcti podobnym centrim
v republice, kterd pecuji o nedonosend mimin-
ka. Nase specializované iktové centrum ziska-
lo prestizni mezindrodni ocenéni ESO Angels.
Uspéli jsme u pristrojové komise pro porizeni
robotického chirurgického systému pro mi-
niinvazivni vykony a v pfistim roce chceme
zahdjit jeho provoz.

Dokoncili jsme novy heliport a neustdle upra-
vujeme aredl a rozsifujeme parkové plochy
tak, aby nemocnice byla nejen mistem léCby,
ale i mistem, kde se pacienti i navstévnici citi
prijemneé.

Na pristi rok planujeme dalsi stavebni akce,
a to zejména dlouho oéekavanou rekonstruk-
ci budovy ,staré interny“, kterd poskytne
moderni zazemi pro l0zka ndsledné i osetro-

MUDr. Petr Sladek
predseda predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice

vatelské péce a oddéleni rehabilitace. Cekd nds
dokonceni projektu a zahdjeni vystavby pro
roz$ifeni detaSovaného pracovisté krajského
onkologického centra a pripravujeme rozsiteni
a zjednoduseni vjezdu do aredlu nemocnice.

V rémci modernizace pfistrojového vyba-
veni mdme v iimyslu nejen pofizeni robota,
aleiobménu CT.

Chceme se také zamérit na preventivni vySet-
Feni, kterd nase nemocnice miiZe nabidnout,
a naplnit tak posldni nového projektu, kterym
bude Rok prevence.

Pland je hodné - ale jako vZdy jsou nejdulezi-
t&jSi lidé, ktefi tvori nasi nemocnici. Proto chci
podékovat zdravotnickému i nezdravotnické-
mu persondlu Uherskohradistské nemocnice
za celorocni prdci a nasazeni. Dékuji také vsem
nasim klientam, prateldm, nasemu zakladateli
Zlinskému kraji, sponzoriim a partnerdim, kteri
nds podporuji a fandi nam.

Ze srdce Vam preji pohodové a radostné
Vanoce a at Vas v roce 2026 provazi zdravi
i Stésti.

V dcté Petr Sladek



B OPERACE ZLUCNIKU

S kaZzdymi svatky roste nejen pocet slav-
nostnich menu, ale také zatéz pro traveni,
a to zvlast pro Zluénik. Pravé piejidani
a tucna jidla patii k nejéastéjSim spous-
t&ctim bolesti, kolik i dalSich potiZi spo-
jenych se Zluéovymi kameny. O tom, jak
se potiZe projevuiji, jaka je lé¢ba Zlucovych
kameni, kdy je nutné pfistoupit k operaci
a pro¢ se vyplati dodrZovat stfidmost,
jsme hovofili s primafem chirurgického
oddéleni MUDr. Petrem Galvankem.

MUDr. Peter Galvanek

JAKE MAJi PACIENTI, KTERI

K VAM DO ORDINACE PRICHAZEJi
KVULI ZLUCOVYM KAMENUM,
NEJCASTEJI POTIZE?

Nejcastéji je to bolest v pravém podzebfi,
pocity plnosti, tlaky v nadbrisku - tedy
tzv. dyspepsie. Nékdy se potize stupnuji
tak, az vyusti v Zluénikovou koliku, ktera
se ale vétSinou zvladne ambulantné po
podani utisujicich €kl nebo infuze. Nékdy
vsak kolika pretrvava a midze se rozvinout
zanét zlu¢niku, nebo vzacnéji zanét sli-
nivky brisni ¢i zanét Zlucovych cest, pokud
se kameny dostanou do Zlucovych cest.
V tomto pfipadé se vétSinou neobejdeme
bez hospitalizace. To je v pfipadg, Ze Zlu¢nik
0 sobé dava védét. Dale k nam Casto pfi-
problémim byly kameny zjistény na ultra-
zvuku a jdou se k nam objednat na operaci.

TAKZE KDYZ TO SHRNU, MUSi
SE VZDY PRISTOUPIT K OPERACI,
NEBO SE UPREDNOSTNUJE

1 JINA TERAPIE?

Existuji i snahy o rozpusténi drobnych
kamink( nebo pisku [éky, které se uZivaji
i nékolik mésict, ne-li let, ale ten efekt neni
stoprocentni. To se déje u pacient(, ktefi
z néjakych ddvod nemdZou podstoupit
operaci, nebo se jim tvori i kaminky ve Zlu-
Covych cestach, a to opakované. Jedinou
metodou, jak se zbavit Zlu¢nikovych ka-
mend, je tedy, jak spravné fikate, operace.
Nejsnaze proveditelnou operaci je, kdyz
operujeme zluénik bez zanétu. Ale také

u akutnich zanétd je dnes trend, Ze pokud

prijde pacient vcas, je vétsinou takovéto
vCasné provedeni operace s vyhodou, nez
jej odkladat.

JAK U NAS V NEMOCNICI
PROBIHA OPERACE ZLUCNIKU?

Operace provadime témér vzdy laparosko-
picky, tedy z drobnych vpichd. Zde bych
chtél zddraznit, Ze se vZdy odstranuje cely
Zluénik, ne jenom kameny. Operace primér-
né trva 45 minut. Pacient po ni zistava na
[Gzku pres noc a dalsi den, pokud se citi
dobre, miiZe jit domd. Vétsinou za 1-2 tydny
je schopen béznych ¢innosti. V nékterych
pripadech, a to jsou hlavné tézké chronické
zanéty, musime kvili bezpecnosti provedeni
operace odstranit Zlu¢nik z fezu, tzv. kla-
sicky (pred rokem 1991 tak byly operovany
vSechny Zlu¢niky). Pak je pobyt na lGzku
po operaci delsi. Pro pacienty by méla byt
také urcité dilezita informace, Ze nase
pracovisté provadi vice nez 300 operaci
Zluéniku ro¢né, tedy srovnatelné s velkymi
nemocnicemi, proto nas neprekvapi ani
téZké chronické zanéty nebo rlizné vzacnéjsi
anatomické varianty. Bezpecné provedeni
operace je pro nas na prvnim misté.

JAK SE DA ZiT BEZ ?LuéNiKU?
MOHOU SE PROBLEMY SE
ZLUCOVYMI KAMENY VRATIT?

Odpovim nejprve na druhou otdzku. Zlug-
nikové kameny se samoziejmé jiz vratit

nemohou, protoZze je Zlu¢nik odstranény.
Ale u nékolika procent lidi se mdZou tvorit
kameny i ve ZluCovych cestach a to se pak
vétSinou uzZ dnes nemusi fesit operaci, ale
Setrné endoskopicky pres Zaludek a dva-
nactnik. Tato metoda je zndma pod zkrat-
kou ERCP. No a jestli se da bez Zlu¢niku zit?
Ano a Uplné bez problémd. Organismus
se prizpUsobi a prakticky to ¢lovék v bézném
Zivoté nepozna, nebo minimalné, a to tak,
Ze po mastnéjsim jidle mdze mit pocit téz-
kosti. Ale jsou znamé pripady lidi, ktefi zahy
po operaci zZlu¢niku misto diety vyzkouseli
smazeny fizek, a protoze nemaji Zlu¢nik,
nemeélo je co bolet :-)

JAK PREDCHAZET
POTIZiM SE ZLUCNIKEM?

Jezte pravidelné a v mensich por-
cich, aby se Zlu¢nik mohl prirozené
a rovnomérné vyprazdnovat.

Omezte tuénd, smazena a tézka
jidla, ktera patfi k nej¢astéjsim
spoustécéim bolesti a kolik.

Zaradte vice vlakniny (zeleninu, atd.)

UdrZujte zdravou hmotnost, ale
vyhybejte se rychlému hubnuti,
které mize tvorbu kamen urychlit.

Dodrzujte dostateény pitny rezim.

Kombinaci tu¢ného jidla a alkoholu
si dopravejte jen vyjimecné.
Pravidelné se hybejte, staci i svizna
prochazka kazdy den.

Pokud se opakované objevuji tlaky

v pravém podzebfi, pocity plnosti
¢i bolesti po jidle, neodkladejte
vySetfeni u lékare.



- @
//////////////////N}
Ocm 1 2

Cholelitiaza je stav, kdy se ve Zluéniku
nebo jinde ve Zlucovych cestach vytvori
konkrementy (kameny). Jedna se o jedno
z nejéastéjSich onemocnéni traviciho
systému. V rozvinutém svété postihuje
10-20 % populace.

RIZIKOVE FAKTORY A PREVENCE

Castéji jsou postiZzeny Zeny a vyskyt stou-
pa s vékem. Mezi rizikové faktory se dale
radi obezita, vysoky obsah tuk( ve stravé
¢i naopak hladovéni, diabetes mellitus,
téhotenstvi, stres ¢i genetické faktory.
Jako prevence naopak poslouzi pravidel-
ny pohyb, vyvaZzena strava s dostatkem
vlakniny, ovoce a zeleniny, s omezenim
nasycenych tukUl (predevsim téch Zivocis-
nych) a dostatecny pitny rezim.

ZLUC A JEJI VYZNAM

Zlu¢ se tvofi v jatrech. Z jater je Zlu¢ odva-
déna Zlucovymi cestami do dvanactniku
(prvni ¢asti strev). V misté vyusténi zluco-
vodu, tzv. Vaterové papile, se nachazi Oddiho
svérac, coZ je svalova struktura ridici sprav-
né uvolnovani Zluci do streva. Mezi jidly je
Oddiho svérac stazen, ¢imz uzavira vstup
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[l ZLUCOVE KAMENY (CHOLELITIAZA)

Zluce do dvanactniku. Ta se hromadi ve Zluc-
niku, kde je zahustovana. Po jidle se Oddiho
svérac uvolni a Zlucnik naopak stahne, ¢imz
se nahromadéna Zlu¢ uvolni do dvanactniku.
Vyznam Zluci je dvoji. Za prvé eliminuje fadu
latek z organismu, at uz se jedna o toxiny,
kovy a |éky, které télo prijima zvendi, ¢i o od-
padni latky téla jako barvivo bilirubin, ktery
vznika pfi rozpadu ervenych krvinek. Za
druhé Zlu¢ napomaha traveni tuk( ve stfevé
a tim i vstiebavani vitamind rozpustnych
v tucich (vitaminy A, D, E, K).

VZNIK KONKREMENTU

Zlu¢ je Zlutozelend hotka tekutina. Jeji
hlavni slozkou je voda. Kromé ni se ve Zluci
vyskytuji zlucové soli a kyseliny, fosfolipidy,
cholesterol, bilirubin a dalsi. Zvyseni nebo
naopak snizeni jednotlivych slozek mize
vést k naruseni rovnovahy a vzniku konkre-
ment(. Ty béZné dosahuji velikosti od né-
kolika milimetr( aZ po nékolik centimetrd.
Rozlisujeme konktrementy cholesterolové,
pigmentové a smisené.

1. CHOLESTEROLOVE KONKREMENTY
Maji biloZluté zbarventi, jsou kulovité a mivaji
nerovny povrch. Jejich hlavni slozkou je
cholesterol. Ten je sdm o sobé ve vodé ne-

rozpustny a jeho srazeni ve Zluci zabrariuji
Zlucové kyseliny a fosfolipidy. Ve chvili,
kdy jejich koncentrace klesne nebo dojde
naopak k presyceni zluce cholesterolem,
zacnou se tvorit prvni mikroskopické krys-
talky cholesterolu, které pak dale rostou.

2. PIGMENTOVE KONKREMENTY: Jednd
se o drobné, tmavé, ¢asto mnohocetné, fa-
setované, hladké kaminky. Hlavni slozkou
je pigment bilirubin. Ten vznika pfi rozpadu
cervenych krvinek. Provazeji tedy nemoci,
pri kterych ke zvySenému rozpadu cerve-
nych krvinek dochazi. Jedna se napriklad
o srpkovitou ¢i hemolytickou anémii
(chudokrevnost). Dale mohou vnikat pfi
zanétech a nedostate¢ném vyprazdriova-
ni zlu¢niku.

3. SMISENE KONKREMENTY: Kaminky
s variabilnim zastoupenim vice komponent.

KOMPLIKACE

Komplikace z velké ¢asti souvisi s mistem,
kde se konkrement nachazi.

1. KONKREMENTY VE ZLUENIKU: jsou
Casto bezpriznakové - Zlu¢ mize volné
odtékat. Mohou se vsak objevit nespecifické
priznaky jako tézkost po jidle, nevolnost,
rihani, nadymani. Paradoxné rizikovéjsimi
jsou kaminky mensi, které mohou ze zluc-
niku vycestovat a zplsobit komplikace.

2. KONKREMENT V KRKU ZLUCNIKU: blokuje
odtok zluce ze Zlucniku. Ta se zde hromadi
avznika velké riziko infekce a cholecystitidy
(zanétu zluéniku). Nahromadéna Zlu¢ mize
také drazdit sténu, ktera zac¢ne produkovat
velké mnoZstvi hlenu. Zlu¢nik se zvétsuje
a vznika tzv. hydrops Zlu¢niku.

3. KONKREMENT V HLAVNIM ZLUCOVODU:
- blokuje zcela odtok zluce (ze Zlucniku i ja-
ter). Do streva se tak Zadna Zlu¢ nedostava.
Tuky nejsou dostate¢né natraveny a vstre-
bany. Stolice je svétla a mazlava. Odpadni
produkty se hromadi v téle - objevi se ikte-
rus (zeZloutnuti) a svédéni kizZe. Zavaznou
komplikaci je cholangitida (zanét Zluco-
vodu). Mezi jeji typické priznaky patfi tzv.
Charcotova trias: zezloutnuti, horecka

a bolest v pravém podzebri.

4. KONKREMENT VE VATEROVE PAPILE:
na Vateroveé papile Usti nejen zlucovod,
ale také vyvod slinivky bfidni. Zluc se v tomto
pripadé muze dostat do vyvodu slinivky,
aktivovat zde travici enzymy a spustit zavaz-
nou zivot ohrozujici komplikaci v podobé
pankreatitidy (zanétu slinivky brisni).

MUDr. Magda Gieslova
oddéleni patologie
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JAK SI UZIT VANOCNI SVATKY

A NEPRIBRAT

Vanoce jsou ¢asem klidu, pohody, rodin-
nych setkani a také jidla. Vanoéni menu
byva ¢asto hodné tuéné a masité, bohaté
na cukry, ale chudé na obsah vlakniny,
zeleninu a ovoce. Cukrovi, chlebicky

a dobré napoje nas lakaji na kazdém
kroku, a tak neni divu, Ze mnoho lidi po
svatcich zjistuje, Ze kromé darkd si nadé-
lili i par kilo navic. Ale véite - da se to i ji-
nak. Jako nutri¢ni terapeutky vime, Ze
si miiZete Vanoce opravdu uzit, aniz byste
museli pfibirat. Nejde pFitom o striktni
odrikani, ale o rozumny pfistup.

NEHLADOVTE PRES DEN
KVOLI VECERNIM HOSTINAM

Doprejte si lehkou snidani i obéd, idealné
s dostatkem bilkovin (nap¥. jogurt, vejce,
libové maso) a zeleniny. Tim zabranite vl¢i-
mu hladu vecer a rozhodné se nemusite
bat vecerniho prejidani a téZkosti v zaludku.

NEJVETSI ,,ZLO“ NENI
CUKROVI, ALE MNOZSTVi

Nemusite si odpirat cukrovi, k Vanocim
jednoduse patfi. Ale plati tu jednoduché
pravidlo: vychutnat si, ale nepfejidat se!
Dva az tfi kousky denné opravdu neudé-
laji problém, pokud jinak jite vyvazené.
Zaroven je vhodné zakomponovat je do
pravidelného denniho rezimu, napfiklad
v ramci odpoledni svacinky s kavickou,
nejlépe jesté ve spolecnosti rodiny a pra-
telského setkani.

NEPREJIDEJTE SE
Z POVINNOSTI

Casto slysime: ,,Dej si, jesté jsme to nesnédli!
nebo ,Babicka by se urazila!“ Naucte se fikat
s Usmévem: ,,Dékuji, mam dost.”

BRAMBOROVY SALAT NEMUSI
BYT KALORICKA BOMBA

Zkuste nahradit ¢ast majonézy bilym jogur-
tem nebo kefirem, mlzete vyuzit i rostlinné
varianty majonéz, pridejte vice zeleniny,
a pokud si smazite kapra, délejte to na kva-
litnim tuku a zbyte¢né ho neobalujte do
silné vrstvy strouhanky. Nebo vyzkousejte
pecenou verzi, pfipadné moderni techno-
logie a vyuzijte airfryer neboli horkovzdus-
nou fritézu.

ALKOHOL S MiROU - NEJEN
KVULI KALORIIM

Vanoéni punde, likéry a svaraky maji hodné
cukru i alkoholu. Jeden hrnecek nevadi, ale
pfi kazdodennim piti se kalorie rychle nasci-
taji. Alkohol navic sniZuje zabrany, takZe pak
Casté&ji sahame po dalSim cukrovi nebo
chlebi¢ku - a uz se nadéluje.

HYBEJTE SE, ALE PRIROZENE

Vanoc¢ni pohadky a filmy lakaji do teplého
kresla u televize, ovsem nedostatek pohybu
a hojnost na talifi déla pékna briska.

Nemusite hned béZet do posilovny, ale staci
se kazdy den projit - tfeba s rodinou na
prochazku po obédé. | 30 minut svizné
chilize denné udéla hodné; a navic pomaha
traveni a psychické pohodé.

NERESTE KAZDE SOUSTO,
ALE NENECHTE VANOCE
TRVAT CELY MESsic

Snazte se, aby vétSina dnd méla bézny re-
Zim - snidané, obéd, vecere, jedna svacina
a néjaky pohyb. Neni tfeba byt perfektni,
ale neméli bychom ani zcela vypnout
vSechny zébrany.

Vanoce maji pfinaset pohodu - a to plati
i pro vztah k jidlu. Neodsuzujte se za kazdé
sousto, ale zaroven si udrzujte urcity rytmus.
Malé porce, vice védomého jidla, trocha
pravidelného pohybu a zdravy selsky
rozum - to je tou nejlepsi cestou, jak si
svatky uZit a zaroven se v lednu necitit
provinile.

UZijte si krasné svatky chutné, ale
s rozumem! S pranim zdravi a pohody
tym nutri¢nich terapeutek UHN.

NUTRICNi PORADNA:
572529230, 572 529 231

... TIPY K ZAMYSLENI ...

KOLIK ENERGIE MAJi...?

Kdyz porce smazZeného kapra
s bramborovym salatem ma 666 kcal.

5 ks lineckého cukrovi - 160 kcal

2 platky vanocky (a 100 g) - 330 kcal
5 ks vanilkovych rohlickd - 230 kcal
30 g susenych merunék - 90 kcal

1 obloZeny chlebicek - 150 kcal

40 ml vajecného likéru - 100 kcal

50 g solenych arasidt - 300 kcal

UPRAVTE SI TRADICNi RECEPTY
| tradi¢ni recepty se daji odlehcit ...

« Bilou mouku nahradte celozrnnou,
pfipadné pohankovou, jahlovou nebo
Spaldovou. Ne viak ofechovymi vari-
antami mouk, ty jsou bohaté na tuky.

SnhiZte mnoZstvi cukru v receptech,
nebo ho nahradte vhodnymi alter-
nativami: prirodni sladidlo erythritol
nebo stévie nebo cekankovy sirup.

K oslazeni mlzZete pouZit i ovoce,
napt. banan nebo nastrouhané jablko.

Zvyste podil bilkovin ve sladkych re-
ceptech. Pridejte nizkotu¢né varianty
jogurtu, tvarohu, zakysanych napoju,
ricottu nebo cottage syr. Snizte mnozstvi
oleje a masla v receptech. Smetanu
nebo majonézu nahradte jogurtem.

TIPY NA ZDRAVEHO SILVESTRA:

okurka nebo meloun v parmské Sunce
cherry rajce s cherry mozzarelkami

a pestem uzeny losos v jogurtovém
dipu s kapary zeleninové krekry/chipsy
/tyCinky s dipem (jogurtovy, guacamole,
hummus, tzatziky = domaci syrové
tyCinky  mini-pizzy z cottage syru



. LAZENSKA LECBA DETi*

od 1,5 roku do 18 let >

ALERGIE . ASTMA . ATOPICKY EKZEM

« v zimnim obdobi vy33i standard ubytovani bez pfiplatku
« unikatni prirodni lécCivé zdroje a Cisty vzduch « lécba s vyuzitim Vincentky
- 3pickové vybavené détské lécebny « Skolni vyuka ve statni ZS pfimo v détské lééebné

Zdravotni pojistovna hradi détem
komplexni lazefiskou péci a privodce ditéte do 6 let.

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA

LAZNE

LUHACOVICE LazneLuhacovice.cz

LazneLuhacovice.cz

MULTIFOKALNIi BRYLE:

PECLIVY PRISTUP V NEMOCNICNi OPTICE

Uherskohradistska nemocnice se pripojuje
ke kampani Ocividné.cz, ktera vzdélava ve-
fejnost o presbyopii a dilezitosti spravné
korekce zraku po Ctyricitce. Presbyopie neni
nemoc, ale fyziologicka zména cocky oka,
ktera mezi 40. a 45. rokem ztraci pruznost
a schopnost zaostrovat na riizné vzdalenosti.
Prvnim priznakem byva nutnost oddalovat
text pri ¢teni - znamé ,,natahovani rukou®.

V optice Uherskohradistské nemocnice
hledame vZdy to nejlepsi Feseni pro
kazdého a k Feeni presbyopie nabizime
progresivni, neboli multifokalni brylové
cocky, které zajistuji ostré vidéni na
vsechny vzdalenosti. Jsou idedlni pro kaz-
dého, kdo potrebuje dioptrie jak do dalky,
tak do blizka, a nechce stridat dvoje bryle.
Narozdil od starsich bifokalnich ¢ocek ne-
maji viditelny prechod mezi dioptriemi,
jsou estetictéjsi a pohodInéjsi.

Tyto ¢ocky ale nemusi vyhovovat vsem.

U lidi' s dalekozrakosti (hypertropii), jejichz
odi se stale dokazou samy zaostrit do dalky,
je vhodnéjsi nejdrive doporudit kvalitni
bryle na ¢teni a postupné pfipravit ociina
korekci do dalky. Pri dlouhodobé praci u po-
¢itace (8 hodin denné) je naopak vhodné
zvolit tzv. office ¢ocky, optimalizované pro
stfedni a blizkou vzdalenost.

Na blizko, na dalku,
po cely den...

OCIVIDNE.CZ

Rozhodnuti neni vzdy jednoznacné a pred-
stavy zakaznikl nékdy nesplriuji ,,optické
zékony“. V nasi optice se proto dlouhodo-
bé soustredime na peclivé méreni zraku,
které je zakladem pro spravny vybér

a spokojenost klientt. Pfi individualni
konzultaci Vam pomiiZeme najit nejen
odpovidajici typ ocky, ale i vhodnou

a padnouci obrubu.

DO KONCE ROKU NAVIC NABizZiME
50% SLEVU NA MULTIFOKALNi COCKY

Zavolejte ndamnatel. 572 529 919

a domluvte si své méreni - radi se Vam
budeme vénovat.

Mgr. Lenka Svétlikova, DiS.
optometristka, o¢ni optika UHN

MULTIFOKALNI
BRYLOVE
COCKY

Jedny bryle
staci, oCividné



SPECIALIZOVANA PECE

O NEDONOSENA MIMINKA:
PERINATOLOGICKE CENTRUM
INTERMEDIARNI PECE

Uherskohradistska nemocnice Uispésné
obhajila status centra vysoce specializo-
vané perinatologické intermediarni péce.
Patii k patnacti podobnym v celé Ceské
republice a znovu tak potvrdila vysokou
odbornost v péci pii pred€asném porodu
i 0 nedono$ena miminka. Maminky tak
mohou mit jistotu, Ze jsou v té&ch nejlep-
Sich rukach.

LDiky erudovanému a specializovanému per-
sondlu a pristrojovému vybaveni dokdzeme
ve spoluprdci s porodnicko gynekologickym
oddélenim maminkdm i jejich nedonosenym
miminkdm poskytovat adekvatni odbornou
péci. V novorozenecké casti pecujeme o mi-
minka narozend od ukonceného 33. tydne

téhotenstvi, s hmotnosti nad 1500 g, s leh¢imi
formami poruch dychadni, s infekci, s porodni

hypoxii nebo treba s novorozeneckymi Zlou-
tenkami,“ upfesriuje MUDr. Irena Baronova,
primarka détského oddéleni. ,0 maminky,
u kterych hrozi riziko predc¢asného porodu,
pecujeme uZ v nasi poradné pro rizikovd
téhotenstvi. V roce 2022 jsme ziskali status
vysoce specializovaného perinatologického
centra intermedidrni péce, coZ umoznilo,
Ze tyto maminky miZeme doprovdzet aZ

k porodu a neni treba je odesilat na jiné
pracovisté. Obhdjeni statusu nds tési a velmi
si ho vazime. Potvrzuje totiZ vysokou troveri
nasi péce, ale je pro nds zdroveri i zdvaz-
kem na této drovni pokracovat,“ dopliuje
MUDr. Sona Pankova, primarka porodnicko
gynekologického oddéleni.

Status vysoce specializovaného centra udili
Ministerstvo zdravotnictvi a je pravidelné
pfezkoumavan. Zadatelé musi splnit fadu

prisnych kritérii, ktera se tykaji napr. perso-
nalniho zabezpeceni, pfistrojového vybave-
ni a spoluprace porodnicko gynekologické
i neonatologické ¢asti, objemu zajistované
péce, ale tfeba i nepretrzité dostupnosti
dalsi zdravotni péce v nejriiznéjsich odbor-
nostech nebo laboratornich sluZeb. UHN
patfi k celkem patnacti specializovanym
perinatologickym centrim intermediarni
péce v CR. Od za&atku leto$niho roku navic
maminkam i jejich rodindm nabizi moderni
a nadstandardni zdzemi napf. v rodinnych
pokojich v nové pristavbé porodnice.

DALSI SLUZBY
PORODNICE
PODROBNEJI NA:

1. komplet 6. tuha 1. déma

2. lotos 7. mouka 12. zavéj

3. ples 8. priboj 13. kotnik

4. pluk 9. hlina 14. krém

5. sloh 10. koleso 15. draty
RESEN:

(Ayeup ‘welsy N0y ‘lorez ‘ewew ‘ous)|oy ‘eziy
10gl4d ‘exnoj ‘eqny ‘yois ‘ynyd ‘sAjd ‘soso] ‘101dwioy “ideu)



ROK MATERSTVi V UHN:

OHLEDNUTI ZA ROKEM PLNYM
PECE, EMOCi A NOVYCH ZACATKU

Rok 2025 se v UHN nesl ve znameni ma-
tef'stvi. Symbolika tohoto tématu se pro-
mitla do celého nemocnicniho Zivota, ktery
byl béhem roku obohacen o nejriiznéjsi
akce, setkani a aktivity pro rodice, déti
i Sirokou verejnost. Projekt navazal na
otevieni nové pristavby porodnicko gyne-
kologického pavilonu a stal se jedine¢nou
prilezitosti predstavit moderni péci o Zeny
ajejich rodiny v novém svétle.

NOVY PAVILON JAKO
SYMBOL ZACATKU

Jednim z nejvyraznéjsich milnikd tohoto
roku bylo otevieni modernizovaného po-
rodnicko gynekologického pavilonu. Nové
prostory, mezi kterymi jsou privétivé ro-
dinné pokoje, pohodlné nadstandardni
jednolizkové pokoje nebo moderni pro-
story pro ambulantni péci i jednodenni péci

| N—

na lGzku poskytuji Zenam klidné a bez-
pecné prostredi, které respektuje jejich
individualni potreby béhem téhotenstvi,
porodu i poporodni péce. Soucasti pred-
staveni nové pristavby byl i Den otevienych
dveri, kdy si zajemci mohli projit nové pro-
story a seznamit se s personalem oddéleni.

UMENI, KTERE
OTEVIRA TEMATA

Rok materstvi kulturné zahajila vystava
Pribéhy materstvi vyznamného fotografa
Jindficha Streita v galerii Patro. Jeho cit-
livé snimky, které se k o¢im verfejnosti do-
staly viibec poprvé, zachycujici matefstvi
a rodinné vztahy v za¢atku osmdesatych
let a davaji moZnost si uvédomit, kam se
spolecnost i zdravotnictvi posunuly jen
béhem nékolika desetileti. Soucasné vy-
tvorily atmosféru, ktera provazela cely
projekt - osobni, intimni, ale zaroven
velmi lidskou.

BESEDY, KURZY
A VZDELAVANI
PRO VEREJNOST

Krom kazdorocnich preventivnich akci byly
soucasti Roku matefstvi nejriiznéjsi aktivi-
ty, zamérené na osvétu a podporu rodica.
S klinickou psycholozkou jsme besedovali
nad tématem ,,Matefstvi ve vSech etapach
vyvoje ditéte*, které otevrelo diskusi o té-
hotenstvi, raném détstvi, psychickém zdravi
rodi¢d a rodinném Zzivoté. Pfi besedé o ko-
jeni maminkdm poskytly lakta¢ni porad-
kyné a nutriéni terapeutka praktické rady
a podporu v prvnich mésicich Zivota détatka.
Velky Uspéch opakované zaznamenal se-
minar ,,0d narozeni ke zdravé chizi¢,

v némz se fyzioterapeutky a |ékarka z od-

déleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
zaméfily na zdravy psychomotoricky
vyvoj détatka v raném véku, a to jak

v teoretickém zakladu, tak i prakticky.
Opakované jsme nabidli i kurzy prvni
pomoci pro novorozence a kojence, kde
si UCastnici osvojili zaklady resuscitace

a spravného postupu v krizovych situacich.
Lektorky z novorozeneckého oddéleni kladly
diliraz na specifika péce o malé déti a po-
skytly cenné rady, které rodi¢cim mohou
pomoci ditéti zachranit Zivot. Program spo-
joval odbornou péci s praktickymi radami
a prevenci, ¢imz rodicdm umoznil ziskat
znalosti a dovednosti, které vyuziji v kazdo-
dennim Zivoteé.

DEN PRO RODINU

Vrcholnym momentem prvni poloviny roku
byl tradicni Den pro rodinu, ktery zaplnil
areal byvalého heliportu hrami, soutézemi,
prevenci, zabavou i moznosti neformalné
si popovidat s odborniky. Akce prilakala
stovky rodin a stala se jednou z nejnavsti-
venéjsich udalosti celého roku.

CO ROK MATERSTVI
PRINESL

Projekt ukazal, Ze Uherskohradistska ne-
mocnice neni jen mistem lécby, ale umi
prinaset i 3P - totiz podpofit, poradit a byt
prostorem pro setkani.

PODEKOVANI

Rok matefstvi by nebyl mozny bez zapojeni
desitek zaméstnanci napfic oddélenimi,
bez zajmu verejnosti a bez mnoha part-
nerl z rad obci a dalSich sponzord, kteri
se na programu podileli. VSem patfi velké
podékovani.
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,Nové vybaveni znamend dalsi kvalitativni
posun v podrobném zobrazeni sliznic trdvi-
ciho traktu a prispiva tak k Casnéjsi a presnéj-
Si diagnostice prekanceréznich lézi. Zvysuje
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zejména presnost v odhadu pritomnosti
podslizni¢niho Siteni Casnych nddord, coZ
ovliviiuje zpisoby dalsiho feseni,“ vysvétluje
MUDr. Tomas Kadlcik, vedouci lékar gastro-
enterologické ambulance.

Nova technologie tedy lékaFim umoziuje
[épe rozlisit mezi béZznymi a potencialné
nebezpednymi zménami na sliznici. Diky
tomu mohou presnéji urcit, zda je tfeba
Utvar odstranit pfimo pfi koloskopii, nebo
je nutné dalsi specializované vysetfeni ¢i
zakrok. To vyrazné zvysuje $anci na v€asné
zachyceni rakoviny tlustého streva i jeji
ucinnou léCbu.

Moderni technika zaroveri zefektivriuje praci
[ékari a zvySuje komfort pacientd béhem
vySetreni. Koloskopie je zasadnim nastro-
jem v prevenci kolorektalniho karcinomu,
ktery je jednim z nej¢astéjsich zhoubnych
onemocnéni v Ceské republice. Pofizenim
nového vybaveni tak Uherskohradistska
nemocnice potvrzuje svij zodpovédny
pfistup jako Centra vysoce specializované
péce pro lé¢bu rakoviny konecniku.

Jednou z podminek spickového fungovani
naseho Centra vysoce specializované péce
pro lé¢bu kolorektdlniho karcinomu je sprdv-
nd diagnostika. T€Si mé, Ze nase stdvajici
spoluprdce s gastroenterology probihd na
vynikajici Grovni a Ze diky novému vybaveni
se jesté vice zefektivni,“ dodava MUDr. Peter
Galvanek, primar chirurgického oddélent,
ktery vysoce specializované centrum za-
stituje.

Novou techniku nemocnice poridila diky
projektu Podpora a zvySovani kvality
screeningovych vySetreni na kolorektalni
karcinom, s nimz uspéla v dotacni vyzvé
Ministerstva zdravotnictvi v ramci progra-
mu Narodni pléan obnovy CR. Projekt je
financovan Evropskou unii prostrednictvim
Nastroje pro oziveni a odolnost. Celkova
vySe dotace je 2 miliony korun.

Jako vysoce specializované centrum se
Uherskohradistska nemocnice zafadila
mezi 25 zafizeni v republice, kde pacienti
s nadory tlustého streva a konecniku ziska-
vaji $pickovou diagnostiku, l[éCbu i nasled-
nou péci. Pacienti z regionu tak nemuseji
cestovat do vzdalenéjsich center a mohou
si byt jisti vysokou odbornosti a kvalitou
péce v UHN.

V Ceské republice je k dispozici screenin-

govy program zaméreny na vc€asny zachyt
kolorektalniho karcinomu. Lidé nad 50 let
maji moznost pravidelnych vysetreni zdar-
ma. Mohou si vybrat ze dvou variant:

+ jednou za dva roky si udélat test okult-
niho krvaceni do stolice (TOKS), jehoz
provedeni neni viibec naro¢né. Bézné
je dostupny u praktického lékare.

+ nebo podstoupit screeningovou kolo-
skopii.

Koloskopické vysetreni je mozné objednat
v gastroenterologické ambulanci UHN na
zakladé doporuceni odesilajiciho [ékare.

Pro objednani volejte na tel. ¢isla:
572529 475,572 529 476, 572 529 557

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

vSechny dily:

uh nemocnhice

# DulezZitost a priibéh koloskopie, tedy vySetreni tlustého stfeva a konecniku
s MUDr. Tomasem Kadl&ikem




DO MAC i 4 ﬂ f Mobilni zﬁstévét(.e aktivni,
aidhl¥ §°' 4 Elektricke
vOziky

kontrola aktudlniho zdravotniho stavu
- méreni fyziologickych funkci
péce o diabetiky - méreni glykémie, aplikace inzulinu
edukace nemocného a rodiny

osetfovdni cévnich vstupd, permanentnich katetrd
osetfovdni stomie - edukace rodiny

prevazy ran a dekubiti, banddie dolnich koncetin

odbéry krve

aplikace injekci, infuzni terapie, parenteralni vyzivy
oSetfovatelskd rehabilitace po CMP, operacich, dlouhodoby
hospitalizaci, nacvik sobéstacnosti, pohybova edukace
podadni léki
dalsi vykony dle ordinace Iékare
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VZPOMINAME A DEKUJEME ZA PRINOS
PRO UHERSKOHRADISTSKOU NEMOCNICI

Podzim byva obdobim padajiciho listi.
Ten letosni se navic stal obdobim odcha-
zeni... odchazeni nékterych vyznamnych
osobnosti, které byly neodmyslitelné

spjaty i s Uherskohradistskou nemocnici.
Na tomto misté jim proto chceme vénovat
vzpominku a podékovat za jejich pFinos
pro nemochnici.

MUDr. Zdenék Hlobil
primar plicniho oddéleni
UHN v letech 1981-1994

ve vzpomince jeho nastupce
prim. MUDr. Jifiho Tihona:

LPana primadre Hlobila si pamatuji jako ne-
smirné pracovitého a mimoradné slusného
Clovéka. Byl vsestranné vzdélany, rekl bych
aZ renesancni osobnost. Jeho Zivot formo-
vala tézka tragédie z détstvi - kdyZ mu bylo
devét let, nacisté popravili jeho otce, léka-
r'e, kterého hluboce miloval. Vyristal pak
v Zenském prostredi, coZ se promitlo do jeho
jemného a ohleduplného vystupovani. Vazil
si malickosti a velkou radost mu v Zivoté
prindsely jeho dvé dcery.

Profesné pro nas byl velkym vzorem. Vychoval
radu plicnich lékarii - trpélivé a spravedlive.
Mél Siroky odborny zabér - ved| plicni oddé-
leni, aktivné pisobil ve Spolecnosti [€karii
J. E. Purkyné, pracoval v odborné pneumo-
logické spolecnosti, publikoval, prednadsel
a spolupracoval s kolegy doma i v zahranici.

Mél i spoustu zdjmda. Miloval volejbal, ktery
ho provazel cely Zivot, a kdyZ uz nemohl hrét,
trénoval a zdstaval vérny spolku ve Veseli
nad Moravou. Byl také aktivnim sokolem

a po roce 1989 se zaslouzZil o jeho obnovu.
Vénoval se i vinarstvi - radoval se z prace
na vinohradu a kostoval s nadhledem.

Byl ¢lovék s velkym duchem, tichym humo-
rem a laskavosti, kterd z néj vyzarovala.
Pacienty dokadzal uklidnit, kolegy podrZet.
Nikdy nejednal necestné a jeho Zivot pro-
vdzela noblesa, lidskost a vnitini sila.“

MUDr. Eduard Pavlik
primar interny ||
UHN v letech 1989-1999

ve vzpomince jeho nastupce
prim. MUDr. Vaclava Stranského:

,Na pana primdre Pavlika vzpomindm s vel-
kou tctou. Byl to férovy, zasadovy a nesmirné
lidsky ¢lovék.

Po odborné strance byl vyjimecny diagnostik.
Mél doslova ,Cich“ na diagnozu - dokdzal
odhadnout nemoc i bez dnesnich modernich
pristroji. Byl skvély ucitel, ktery nam daval
prostor ucit se praxi a zodpovédnosti. V dobé
jeho plsobeni se napriklad zacala rozvijet
dialyza - pravé on mél velkou zasluhu na
tom, Ze se podarilo ziskat prvni pristroje, a to
i diky jeho osobni angaZovanosti. Pod jeho
vedenim se rozvijela také gastroenterologie,
ktera mu byla velmi blizkd.

Na interné ,dvojce“ panovala diky nému
pratelska a oteviend atmosféra. Byl klidny,
korektni, nikdy se nepovysoval. Umél po-
radit, vysvétlit a povzbudit. KdyZ jste rdno
prichdzeli do prdce a védéli jste, Ze vds

primar pozdravi, zeptd se, jak se mdte,

a usméje se, hned se vam pracovalo jinak.
Oddéleni za jeho éry Zilo - poradaly se
sportovni akce, setkani i pratelska utkani
mezi oddélenimi. VSichni jsme méli pocit,
Ze patiime k sobé, a to byla jeho zdsluha.
Nikdy to nemél lehké - do komunistické
strany nevstoupil, i kdyZ védél, Ze ho to bude
stat mnoho pracovnich prileZitosti. Presto
ziistal vérny svym zdsadam a jednal vzdy
cestné.

Primdr Pavlik byl pro nds nejen vybornym
lékarem, ale predevsim clovekem s noblesou
a velkym srdcem. Na takové lidi se nikdy
nezapoming.“

PhDr. Josef Jancar, CSc.
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Vyznamna osobnost v oblasti kultury a udr-
Zovani tradic, etnograf a védecky pracovnik,
ktery byl blizky i Uherskohradistské nemoc-
nici. Je autorem jediné ucelené publikace

0 nemocnici, kterd vysla v roce 2009 u prileZi-
tosti 85. vyroci jejiho zaloZeni. Nezapominal
na ni ani v letech dalSich, zajimal se o déni
v ni a v minulém roce se osobné zicastnil i vy-
stavy 100leti nemocnice. Cest jeho pamdtce.



UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE
MA ZKOLAUDOVANY NOVY HELIPORT

Uherskohradistska nemocnice zavrsila
vystavbu nového heliportu uréeného pro
pfijem letecké zachranné sluzby (LZS).
Uspésné prosel kolaudaénim Fizenim

a probihaji posledni tpravy nutné pro
ziskani povoleni k provozu ze strany
Uradu pro civilni letectvi.

LNavdzali jsme na snahu Ministerstva zdra-
votnictvi o zajisténi maximalni bezpecnosti
a kvality provozu LZS a vznik celostdtni sité
certifikovanych heliport(i pro pristani u pa-
ternich zdravotnickych zarizeni. Do této sité
patti i Uherskohradistskd nemocnice, pristou-
pili jsme proto k vystavbé nového heliportu.
Ten nahradi dosavadni travnatou pristdva-
ci plochu ve vychodni cdsti aredlu, kterou
budeme v budoucnu opoustét,” priblizil

MUDr. Petr Sladek, pfedseda predstavenstva
Uherskohradistské nemocnice.

Stavebni prdce na heliportu jsou dokonceny
a kolaudaéni fizeni tspésné uzavreno. Pro
ziskani povoleni k provozu zbyva jesté pat-
ricné oznacit nékteré budovy v blizkosti he-
liportu a vykdcenim nékterych stromdi uvolnit
jizni smér, ktery ma byt pro LZS hlavnim pri-
letovym smérem. Predpokladdme, Ze by vse
mohlo probéhnout do konce tohoto kalen-
darniho roku,“ doplnil Ing. Pavel LeCbych,
vedouci Utvaru stavebnich investic. Novy
heliport se nachazi za budovou F v jizni
Casti arealu a splriuje veskeré pozadavky
nejnovéjsich leteckych norem. Nové feSe-
ni umozni bezpecnéjsi pristavani za vsech
povétrnostnich podminek a zlepsi logis-
tické propojeni's dllezitymi oddélenimi.
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Misto poskytovani péce
OKRES UHERSKE HRADISTE

PECUJEME

O VASE ZDRAVI,

U VAS DOMA

Rehabilitace, ktera Vas
prenese do jiné dimenze!

Nase oSetrovatelska péce prindsi inovativni

pristup k rehabilitaci pfimo v prostredi

vaseho domova. Pro¢ se spokojit s béznymi

metodami, kdyz muzete vyuzit technologii

21. stoleti? Virtudini realita, reboxova terapie,

robotickd asistence - to jsou jen nékteré
z nasich pokrocilych metod, které Vam
umozni dosdhnout optimalnich vysledka.

Vyzkousejte novy zplsob rehabilitace, ktery

Vés bude bavit.

©0606

Doméci zdravotni péce

OCPINTEGRITA

Partnerské zdravotni pojistovny:

U
2 e primyslova
'w® zdravotni pojistovna

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
'€=)  CESKE REPUBLIKY

Josefa Stancla 152
686 01 Uh. Hradisté

+420 604 360 399
+420 736 418 287

info@nasepece.cz

www.nasepece.cz



Kino Hvézda v Uherském Hradisti nedav-
no zcela zaplnila pfednaska na téma Rizika
virtualni komunikace. Na pozvani UHN ji
tam prednesl doc. René Szotkowski, Ph.D.
Je vyuéujicim a vyzkumnikem na Peda-
gogické fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci, ptisobi na Institutu vyzku-
mu a vzdélavani v oblasti digitalnich
technologii a kyberbezpeénosti a mj. je
i spoluiniciatorem projektu E-Bezpedi.
Dékujeme za velmi poutavou prednasku
i rozhovor pro nas magazin.

Jednoznacné prevenci, ta je naprosto za-
sadni. V nasich prednaskach i vzdélavacich
akcich se snazime reagovat na to, co je
aktualni a co nejcastéji freSime v nasi on-
line poradné. A tam je v soucasné dobé
obrovské mnozZstvi pfipad( spojenych se

sextortionem, tedy vydiranim prostrednic-
tvim intimnich materiald obéti. To je pro

nas dnes priorita - zaméfit prevenci na rizi-
kové sexudlni chovani, pfedevsim na sdileni
vlastnich intimnich materialG. A na to pak
Casto navazuje dalsi riziko, online grooming,
tedy chovani predatord, ktefi v ditéti vyvo-
laji faleSnou divéru a pfiméji ho zejména
k vytvareni a odesilani intimnich materialt
a v nékterych pfipadech i k osobni schlzce.

Prevence u déti musi byt pfedevsim vcasna.
AZ 50 % dé&ti v CR dostane vlastni mobil s pfi-
pojenim k internetu uz mezi 7.-8. rokem.

A uz v tomto véku musi zacit osvéta. Rodic
by mél dité poucit, co ho v kyberprostoru
mUze potkat. Nejde jen o ¢lovéka, ktery se
vydava za kamarada, ale hlavné o proble-
maticky obsah. Existuje obrovské mnozstvi
manipulativniho obsahu, zejména pak na

TikToku, Snapchatu a Instagramu. Mani-

pulace je na téchto sitich vSudypfitomna
- od reklamy az po rlizné skupiny propa-
gujici nezdravé vzorce chovani, napfriklad
extrémni hubnuti.

U mensich déti je to jednoznacné TikTok.
Ten se tvari jako pratelska zabavna platfor-
ma, ale obsahuje ohromné mnoZstvi ne-
vhodnych videi, na kterd déti ¢asto narazi
nahodné. Algoritmus funguje tak, Ze pokud
je néco zaujme, zacne jim automaticky
nabizet podobny obsah, takze se dostavaji
do spiraly, kterou uz samy nekontroluji.
Déti jsou zvédavé, ale Casto nechapou, co
vlastné sleduji. Jejich mozek neni pfipra-
veny na takovou zaplavu informaci, takze
jsou extrémné ovlivnitelné. Kromé toho pou-
Zivaji Instagram, Snapchat a ¢asto i Discord,
ktery pro né funguje jako jakasi virtualni
klubovna. Ai tam se pres ,zajimavé“ od-
kazy od kamaradd mohou dostat k velmi
nevhodnému obsahu.

KdyzZ se rozhodnu pustit dité na internet,
musim dodrZovat urcita pravidla. Prvni
pravidlo je regulovat Cas na internetu. Dité
by nikdy nemélo mit neomezeny pfistup.
Cim je mladsi, tim méné ¢asu by mélo travit
online. Velmi dilezité je uhlidat noc - dité
ma spat, ne konzumovat internet. Nema mit
pFistup k internetu v noci, a to minimalné
do 15 let. Druhé pravidlo je vybavit mobil
ditéte softwary, které pomahaji rodicovskou
kontrolu zvladnout - Google Family Link,
Microsoft Family Safety, Rodinné sdileni
na ioS. Rodi¢ nema $anci uhlidat dité ne-

pretrzité. A pak je dalezité, aby dité internet
nekonzumovalo v soukromi - tedy ne za-
viené v pokojicku, ale nékde, kde ho rodic¢
vidi. Stejné tak je nutné dité naudit zaklad-
nim kompetencim: pokud se ho nékdo pta
na intimnosti, ma jit okamZité za rodi¢em.
Pokud nékdo posle intimni fotku nebo ji
chce po ném, at se dité s takovym ¢lovékem
vlibec nebavi. A rodice by méli pohlidat

i online hry - vypnout chat a tim eliminovat
riziko kontaktu s online Gto¢nikem.

Ano, ta nastésti prevazuji. V ramci naseho
Digidoupéte, které provozuje Institut vy-
zkumu a vzdélavani v oblasti digitalnich
technologii a kyberbezpecnosti Pedago-
gické fakulty UP v Olomouci, ukazujeme
uciteldim i rodicm, jak mohou technolo-
gie skvéle slouZit ve vzdélavani. Predsta-
vujeme rdizné digitalni hracky, ro-
boticka zafizeni i praktické vyuziti mobilu
tfeba pro orientaci v prostoru. A vénujeme
se také umélé inteligenci - jeji pozitivni

i negativni strance.

Aby se vice zajimali o digitalni Zivot svych
déti, protoze déti jsou digitalnimi domo-
rodci. Nefesit internet jen zakazem, ale
mluvit s détmi o tom, kde travi ¢as, co
sleduji, kdo je ovliviiuje. To je moje hlavni
prani - aby rodice vstoupili do digitalniho
svéta svych déti a lépe mu porozuméli.



3 D V pfedvano¢nim obdobi premysli vétsina
/ \ ig\ z nas, jak obdarovat své blizké. Mezi nami

jsou ale lidé, ktefi na druhé mysli celoro¢né
- darci krve, ktefi béhem roku prichazeji

M na hematologicko transfuzni oddéleni UHN
' a prokazuji nesmirnou lidskost. Koordina-
a’m tofi projektd podporujicich darcovstvi krve

po cele republice se shoduji, ze darci v srdci
Slovacka jsou vyjimecni svou obétavosti

s KI N E M HV EZ DA i vérnosti, prichazeji v hojném poctu a mohou

byt inspiraci pro jiné regiony.

%Aéé

stiedy, soboty a nedéle 30. 11. - 31. 12, kino Hvézda Na transfuzni stanici jsme letos pfivitali de- KOSTEL SV. FRANTISKA XAVERSKEHO
VANOCNI FILMOVA PASMA A FILMY P , P o v p . -
sitky novych tvari, véetné studentd, ktefi da UHERSKE HRADISTE
stfeda 3.12.18.00, HUB 123 rovali krev poprvé. Vérnost desitek dalSich

FILM VE STREDU: TOMAS HLAVACEK - DUM BEZ VYCHODU dércl byla ocenéna Zlatym kfizem Ceského

/
%A . T e e e erveného kfize, ktery se udéluje za 80, 120 A D\/ E N —I_ N |

KRIMINAL UPROSTRED MESTA (Z HISTORIE VEZNICE) a 160 odberd. Kdyz pfisla naléhava vyzva
k doplnéni zasob, reakce byla okamzita, v /

SRR 2 A0, kirl'no Hvézda srde¢na a ve velkém poctu - b&hem néko- B E N E l: | C N |
THE D e R R RANGE lika hodin jsme doplnili jednotky a zajistili
bezpedi potfebnych

sobota 6. 12. 17:00, ¢tvrtek 11. 12. 17.00, kino Hvézda

ANDRE RIEU’S 2025 CHRISTMAS CONCERT . L oxx P . KO N E RT
.Moje kolegyné z CCK v Uherském Hradisti ( :
ctvrtek 11. 12. 19.00, HUB 123

rady rikaji, Ze kdyZ pijete dobré vino, madte
dobré myslenky. A mezi nimi miiZe byt i ta, Ze

pujdete darovat krev. Ja fikam, Ze lidé v na- 20' 1 2' 2025
Sem regionu maji srdce na pravém misté. Na od 16:00

konci roku patii vsem nasim ddarcim velké
podékovdni - vase krev je neocenitelny dar,
ktery prindsi nadéji pro Zivot,“ uzavira pri-
mar hematologicko transfuzniho oddéleni
MUDr. René Kamrla.

stfeda 31. 12. 17.00, kino Hvézda A pokud ieSts nepatiite N BrKo Ensemble
SILVESTROVSKE GALA BERLINSKYCH FILHARMONIKU g ; P ) P ,

ZADNA JINA ZEME + HOST: POLITOLOG MAREK CEJKA

nedéle 14. 12. 17:00, kino Hvézda
LOUSKACEK (ZAZNAM BALETU NARODNIi OPERY V PARIZI)

stfeda 17. 12. 20:00, kino Hvézda
TADY VARY: CITOVA HODNOTA (PREDPREMIERA)

Slovéacky orchestr mladych
pod vedenim Jifiho Pospichala

stfeda 31. 12. 14.30, kino Hvézda a Smetanovy sady
SILVESTROVSKY MALOVASEK A ZIMNi KINO

@FW%?

k nasim darciim, pravé varhanik Jan Gottwald
nedéle 4.1.17.00, kino Hvézda

I ) Hvezc se zacatkem nového — N
OHLEDNUTI 2025 - VERNISAZ VYSTAVY roku je nejlepéi ¢as zaéit ’

- kazdy odbér je darem
pro Zivot.

® www.mkuh.cz VSTUPNE DOBROVOLNE
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Aneta T.

Rada bych touto cestou vyjddrila svou
uprimnou vdécnost a pochvalu celému
tymu Vasi nemocnice. V pdtek 26. 9. 2025
jsem zde podstoupila operaci kolene

na traumatologickém a chirurgickém
oddéleni. Od samotného zdkroku

az po naslednou péci jsem se setkala

s maximalni profesionalitou, odbornosti

i lidskym pristupem. Zvlastni podékovani

a pochvalu bych timto vyjadrila panu
MUDr. Kamilu Korvasovi, ale i celému
tymu, kteri odvedli skvélou prdci. Také
musim zminit sestricky a zdravotnicky
persondl, ktefi se o mé starali s velkou
PéECi a ochotou. Moc si vazim toho, Ze

ve Vasi nemocnici pracuji lidé, kteri svou
prdci vykondvaji s takovou odbornosti
a lidskosti.

Kamila S.

Dovolte mné touto cestou vyjdadrit
uprimné podékovani zdravotnikim

za profesiondlni péci o mého otce, ktery
byl hospitalizovany na ortopedickém
oddéleni z dilvodu planované operace.
Moc dékujeme panu doktoru Trmelovi

a celému tymu zdravotniki za perfektni
péEcCi a hezky pristup.

Véra O.

Dékuji touto cestou zdravotnim
sestram a l[ékaram ortopedického
oddéleni za vzornou péci pri mé
hospitalizaci s naslednou operaci
pravého ramene po mém urazu.
Zvié3té pak MUDr. Jakubu Jirovi
s jehokolegou za vyborné
provedenou operaci.

Zuzana P.

Byla jsem hospitalizovana ve Vasi
nemocnici na infekcnim oddélent.

BohuZel jsem pri odchodu zapomnéla
vyplnit anketni listek, ktery byl na pokoji.
Proto bych Vasim prostrednictvim chtéla
podékovat celému persondlu tohoto
oddéleni za vzornou péci, které se mné,

a jsem presvédcend, Ze i vSem ostatnim
pacientim, béhem pobytu v nemocnici
dostalo. VSichni lékari, sestry i sanitdarky
byli vzdy mili, pani doktorky (jména bohuZel
nevim) se snaZily najit nejvhodnéjsi [écCebny
prostredek, sestricky byly po zazvonéni
vZdycky béhem chvilky na pokoji pripravené
pomoci, pani sanitdrky pokazdé ochotné
vyhovély mym poZadavkiam. I kdyZ pobyt

v nemocnici vétsinou neni dobrovolny,

cely persondl infekcniho oddéleni se
opravdu snazi pacientim tento pobyt

co moznd nejvic ulehcit a zprijemnit.

Jesté jednou dékuji za poskytnutou péci.

Petra P.

Rada bych touto cestou vyjadrila svou
uprimnou vdécnost za péci o mého
manZela, ktery je mimochodem

i zaméstnancem nemocnice (ridic
venkovni dopravni zdravotni sluzby).

Byl hospitalizovan na chirurgickém
oddéleni, béhem hospitalizace byl

i operovan. Tudiz podékovani patri
nejen persondlu chirurgického oddéleni
(3. patro) pod vedenim pana primare
Galvanka s vedouci stani¢ni sestrou
Margitou Ondrouskovou, také tymu
anestezie a salu, a predevsim operatérovi,
panu doktoru Kavalcovi za profesiondlné
odvedenou prdci a lidsky pristup.

—-
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MALINOVE ULY

NA TESTO:

mleté bezlepkové piskoty 120g
tftinovy mouckovy cukr 150 g
mékké maslo 90 g

vajecny likér 3 lZice
lyofilizované maliny 30 g

NA NAPLN:

velmi povolené maslo 70g
malinova marmelada/dZzem 140g
pomerancova $tava/dZzus 3 lZice
pomerandova str. kiira 1/2 lZicky
piskoty (bezlepkové) 25 ks

POSTUP:

Ingredience na tésto rukama spojime
dohromady, jako posledni pFfidavame
rozmixované lyofilizované maliny. Stejné
tak ingredience na napli spojime
dohromady. A potom dle béZnych postup
tvofime véeli ulky ve formickach, které
mUiZeme jemné vysypat mletym cukrem,
aby 3Sel hotovy ulek dobfe oddélit.
Naplfi plnime ze zdobiciho pevného sacku,
staéi troska. Uzavfeme celym piskotem
a vyklapime vyborné malinové tlky.

TIP NA VANOCNI DOBROTU -

MATE AKCI?

Zajistime Vam obcerstveni! Vybrat
si miiZete z nabldky studene/teple
kuchyné, pfipravime pro Vas sladké
i slané pochutiny, svatebni kolacky
i dortL/ Pokrmy pfipravujeme hlavné
z Ceskych surovin, pfednost u nas
maji nasi domaci a regionalni
dodavatelé.

e-mail: abrahan@nemuh.cz
tel.: 572 529 233 / mob.: 739 211 002
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