Shrnuti, kontakt, cena kurzu

Porodnicko gyne-
H!?d-l: kologické oddéleni

nemocnice as.

Co predporodni kurz obsahuje

» 7 sezeni v pribéhu téhotenstvi
(partner jako doprovod zdarma)

* Bonus: odborna prednaska
psychologa a fyzioterapeutky

e 2x tydné cviceni

(celkovy pocet cviceni neomezeny)

1x tydné plavani (stfeda 16-17 hod.)

Predporodni kurzy

 Prohlidka porodniho salu - v -
. Non-stop poradenstvf Vedouci kurzu ® 7 IekCI V tehotenStVI
* Fytoterapie : v
o A)gmateeapie M:Ieggfggning«ggé, e Pri prava na porOd
* Baby club po porodu tel.: . o - 1
* Navstéva samostatnéjekce: 250 K¢ milena.dominikova@email.cz NOn StOp pOradeﬂStVI
Al 3 Zastup ve vedeni kurzu: e Baby club po porodu
* Pouze plavani (10 lekci): 700 K¢ Mgr. Eva Varikova . - ..

pouze cvideni (10 lekei): 500 K& ol 732 563 488, e Cviceni, plavani

(pro matky, které jiz kurz absolvovaly)
* Parkovani zdarma

Dale nabizime

vankeva@nemuh.cz

Cvic¢eni po porodu Laktacni poradentstvi

* Kazdou stfedu 9.00 - 10.45 e Konzultace pred porodem: informace o kojeni,
v télocviéné, budova B priprava na kojeni, kontrola prsou a pfipad-

e Cena: 500 K&/10 lekei na konzultace ohledné vpacenych bradavek

* Kontakt: Mrg. Eva Vankova, e Konzultace po porodu: kontrola spravné techniky
tel.: 732 563 485, kojeni, rady ohledné péce o bradavky a Zivotospravy
vankeva@nemuh.cz e Poradenska pohotovost v pfipadé potizi pfi

. B kojeni, jakychkoli pochybnosti a potreby konzul-

Cestou jemného doteku tace v souvislosti s kojenim

¢ Jemné masaze pro podporu  Laktaéni poradna - konzultace v malé skupiné
zdravého télesného, psychického 7en: hlavni zasady Gspésného kojeni, komplikace
a emocniho vyvoje novorozence po propusténi z porodnice, kojici krize, strava

* Cena 1 lekce: kojici matky
1 osoba - 170 K¢, par - 210 K¢ + Konzultace telefonicky, emailem: zdarma

* Cena celého seminare (3 lekce): + Konzultace v doméacim prostiedi: 350 K&

1 osoba - 450 K¢, par - 570 KE + Konzultace v laktaéni skuping: 200 K&

e Lektorka masazi: Miloslava Bistra, « Certifikovany laktaéni poradce:

tel.: 728 826 772, Mgr. Petra Omelkova, tel.: 603 100 823,
bistram@nemuh.cz omelka@nemuh.cz



Napln predporodnich kurzi
Uherskohradistské nemocnice

1.

3.

a 2. lekce - TEHOTENSTVI

Zdravy Zivotni styl (racionalni vyziva,
hygienicka péce, pohybové aktivity,
kulturni a spolecensky zivot)

Vyvoj a riist miminka, poradny pro téhotné
(screeningova vySetreni, potize a patologie
- jak je rozeznat, nepodcenit, resit a jak
jim predejit)

Psychicka proména v téhotenstvi

- Mgr. Marta BeniCkova (Mgr. Ondrej Vavra)
Nabidka vyuziti fytoterapie,
aromaterapie, homeopatie
Dokumentace - pracovni neschopnost,
materska dovolena, listek na jméno ditéte

a 4. lekce - POROD + prohlidka nemocnice
Tvorba porodniho planu (holeni, naley,
nastrih hraze, masaze hraze, vybér po-
rodnice, vyznam doprovodu u porodu,
aromaterapie, homeopatie, fytoterapie

a muzikoterapie)

Bolest (pozitivni vnimani, tlumeni
bolesti), personal u porodu, bonding,
odbér pupecnikové krve, porod placenty,
osetreni porodniho poranéni

Seznam véci do porodnice

Modelové situace - jak poznat poslicky,
kdy jet do porodnice, odtok plodové vody,
stahy délozni, spontanni porod, porod kon-
cem panevnim, indukovany porod, progra-
movany porod, porod do vody, operativni
porody - VEX, klesté, cisarsky rez

5. lekce - POPORODNI OBDOBI

* Fyziologie a patologie Sestinedéli, hormonalni zmény, psychika
(poporodni blues, deprese, nova Zivotni role pro oba partnery)

* Priibéh hospitalizace, péce o porodni poranéni, hygienicka
péce, pribéh krvaceni, zavinovani délohy

 Stravovani kojici matky, pitny rezim, pohybové aktivity,
péce a pribéh po cisarském fezu

6. lekce - PECE 0 NOVOROZENCE A KOJENI
Mgr. Petra Omelkova (Helena Vesela),
MUDr. Irena Baronova (MUDr. Veronika Hampalova):

* Seznameni s novorozeneckym oddélenim

» Standardni péce o novorozence

» Screeningova vysetreni - sono ledvin, sono kycli,
vrozeny zakal, vySetreni sluchu, odbér krve z paticky

* Ambulantni porod z pohledu pediatra

« Kojeni — vyznam kojeni a slozeni materského mléka,
priprava prsU na kojeni, spravna technika kojeni,
polohy pfi kojeni - prakticky nacvik

* Prakticky nacvik polohovani, osetfovani a oblékani novorozence

7. lekce - NACVIK PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI

» Psychosomaticka priprava k porodu - nacvik relaxace
v téhotenstvi (uvolnéni téla, pozitivni nastaveni psychiky
k porodu, propojeni s ditétem), nacvik relaxace u porodu
(dechové a uvolnujici techniky, polohy u porodu, simulace,
tlaceni miminka), tatinek u porodu (Ukol tatinka u porodu),
masaze v téhotenstvi a u porodu, pouziti Satku - rebozo
v téhotenstvi, u porodu a po porodu

* Moderni latkové pleny

* Noseni déti (v Satku, v nositku)

BONUS
* Mgr. Marta Benickova - zmény psychiky Zeny po porodu
* BoZena Becicova - motoricky vyvoj ditéte



