Dobrovolnicky program
v Uherskohradist'ské nemocnici a.s.

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2019
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Uvodni slovo

Dobrovolnicky program v Uherskohradistské nemocnici a.s. se od svého vzniku stal
stabilni soucasti lé¢ebného procesu na nékolika oddélenich. Navstévy dobrovolniki se
roz8irily na Interni oddeéleni a Naslednou intenzivni peci.

Tento rok jsme se zamérili na predstaveni dobrovolnictvi mezi zaméstnanci
nemocnice. V prabéhu roku probéhly dvé prednasky na toto téma.

Soucasti propagace dobrovolnictvi je seznamovani se verejnosti s dobrovolnickymi
aktivitami v prubéhu celého roku prostfednictvim zprav a fotografii z rozmanitych
dobrovolnickych akci na webovych strankach, tisku a socialnich siti.

Podafrilo se nam vice rozSifit jednorazové akce v podobé cestopisnych pfednasek,
spolec¢ného zpivani, prfedcitani, tematickeho tvofeni apod. na oddélenich, kde je to mozné
a Zadané.

Dékuji celému dobrovolnickému tymu za uplynuly aspésny rok 2019 -
dobrovolnikiim, kontaktnim osobam, vedeni nemocnice za podporu.
Zaroveri dékuji pacientim a pfibuznym za krasnou a milou zpétnou vazbu, za pfijeti v ne
vzdy lehkych chvilich a za pfijemné straveny spolecny ¢as.

Motivace do dalSiho roku nam nechybi, cile jsou jasné — spokojeny pacient, spokojeny
dobrovolnik, spokojeny personal nemocnice!

Mgr. Tereza Mangl
koordinatorka dobrovolnikU



Stav k 31. 12. 2019:

Pravidelna ¢innost: 16 dobrovolnik
Canisterapie: 9 dobrovolniku
Narazova ¢innost: 3 dobrovolnici

Celkem 28 dobrovolniku

Prehled spolupracujicich oddéleni:

Oddéleni nasledné péce (stanice X, Y, Z), Oddéleni oSetfovatelské péce, Zdravotné
socialni stfedisko, Neurologické oddéleni, Interni oddéleni (stanice T, S), Nasledna
intenzivni péce.

Priprava novych dobrovolniku:

V prabéhu roku 2019 bylo uspésné usporadano 9 individualnich ivodnich Skoleni pro
nové dobrovolniky, kterymi proSlo 9 zajemcl o dobrovolnickou ¢innost v
Uherskohradistské nemocnici a.s.

Celkem se do programu zapojilo 8 nové vyskolenych dobrovolnikl, tzn. 89 % ze vSech
uvodnich skoleni.

K 31. 12. 2019 je celkem zaregistrovano 28 dobrovolnikii na pravidelnou nebo
narazovou c¢innost, s nimiz byla uzavfiena dohoda o dobrovolnické cinnosti v
Uherskohradistské nemocnici a.s.

Dobrovolnici odpracovali za obdobi 1. 1. 2019 - 31. 12. 2019 v
Uherskohradistské nemocnici a.s. 584 hodin. Celkovy pocet
navstivenych pacientt byl 2404.




Nové skupinové aktivity na Zdravotné socialnim stredisku s
nejmladsSimi dobrovolniky (pravidelné ¢teni knizek, zpivani, divadlo)




Nové jednotné oznaceni canisterapeutickych psu reflexnimi obojky

Vzdélavani a akce pro dobrovolniky:

Byla usporddana 1 vzdélavaci akce pro dobrovolniky na téma psychopatologie,
komunikace s pacienty s demenci, kognitivni trénink. Akci poradala koordinatorka
dobrovolnikl ve spolupraci s psychology Uherskohradistské nemocnice a.s.,
prednasejicimi byla Mgr. Marta Benickova a Mgr. Ondiej Vavra.

Supervizni setkani dobrovolniki:

Supervizni setkani se uskuteCnilo v Cervhu 2019 za ucasti Mgr. Terezy Mangl -
koordinatorky dobrovolnika, Mgr. Jitky Bilkové - naméstkyné NZaK, Mgr. Zdenky
Vazanové - hlavni sestry.

Dale probéhlo béhem roku nékolik individualnich superviznich schizek.



Vzdélavani a supervize koordinatorky dobrovolnického programu:

V prabéhu roku 2019 probéhlo nékolik konzultaci s koordinatory dobrovolnikd jinych
nemaocnic.

V listopadu 2019 se koordinatorka dobrovolniki uc€astnila 2 — denniho kurzu pro
koordinatory zooterapie ve FN Motol.

Propagace dobrovolnictvi:

Webové stranky, socialni sité, Clanky v tisku a nemocni¢nim magazinu, pfednasky pro
zameéstnance nemocnice.
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Zajimava data o dobrovolnicich za rok 2019:

» v priméru 17 % dobrovolnikii na pravidelnou €innost je z fad déti, studentut
SS, VOS, VS

» v pruméru 83 % dobrovolniki na pravidelnou ¢innost je nestudenti:
zaméstnanych, v doméacnosti, invalidnim nebo starobnim ddchodu

> 69 % jsou zeny, 31 % jsou muzi

Dobrovolnik roku 2019: Pavel Skyba (ZSS)

Canisterapeut roku 2019: Andrea Hraékova a Amie Rox Liwinnau (ZSS)

GRATULUJEME!

www.nemuh.cz

Zpracovala: Mgr. Tereza Mangl, prosinec 2019



