Cenik sluzeb:

Vstupni vySetfeni - zakladni vySetfeni NT, pohovor, méfeni na osobni vaze 350 K¢
s télesnou analyzou s interpretaci namétenych vysledkt, rozbor stravovacich
zvyklosti a navrh zmén (60 min.).

Zmeéfteni na osobni vaze - télesna analyza (hmotnost, bazalni metabolismus, 100 K¢
obsah tuka a svalt...), antropometrické udaje, vysvétleni vysledki méteni
(25 min.).

Individuélni vyzivovy plan - vstupni vysetieni (zdkladni vysetieni NT, 1 000 K¢
pohovor, méfeni na osobni vaze s télesnou analyzou s interpretaci
namétenych vysledki, rozbor stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén),
vypracovani dvoutydenniho vyzivového planu dle vysledku méfeni
+ jedno kontrolni méteni (30 min.).

Kazda dalsi konzultace - kontrolni métfeni na osobni vaze, rozbor jidelnicku, 200 K¢
feSeni chyb ve stravovani - to vSe v ramci redukce hmotnosti (30 min.).

Edukace klienta - vysvétleni riznych 1é¢ebnych diet (bez doporuceni 1ékaie), 150 K¢
predani edukac¢niho materialu (30 min.).

Reedukace klienta - navazuje na edukaci, kontrola dodrzovani dietniho 100 K¢
rezimu, feSeni chyb ve stravovani (20 min)

Komplexni balicek - vstupni vySetieni (zdkladni vySetfeni NT, pohovor, 3500 K¢

meéfeni na osobni vaze s télesnou analyzou s interpretaci naméfenych
vysledki, rozbor stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén), vypracovani
dvoutydenniho vyzivového planu dle vysledku méfeni, telefonické
konzultace + 3 kontrolni méfeni (30 min).




