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VAZENi CTENARI,

rok 2026 je v Uherskohradistské nemocnici
vyhlasen jako ,,Rok prevence®. K této iniciati-
vé se aktivné pripojilo také oddéleni klinické
biochemie, které vefejnosti nabizi moZnost
preventivniho laboratorniho vy$etfeni bez
doporuéeni lékafe a za zvyhodnéné ceny
pro samoplatce.

Pro zéjemce jsme pripravili nékolik vySetrova-
cich bali¢kt zamérenych napriklad na hladiny
vitamin(, funkci jednotlivych orgdnt nebo
zékladni screening zdravotniho stavu. Prehled
jednotlivych bali¢kd, jejich obsah i ceny jsou
zverejnény na webovych strankach nemoc-
nice a oddéleni klinické biochemie. Samotny
odbér krve v Roce prevence poskytujeme
zdarma, hradi se jen vyhodnoceni. Platbu lze
provést pfimo na misté kartou, nebo v hoto-
vosti na pokladné nemocnice.

KaZdy pracovni patek mohou zajemci navsti-
vit nase pracovisté OKB (budova I) a po odbéru

krve si zvolit vySetreni podle vlastniho zajmu.
Pokud si nejsou jisti vybérem, odborny perso-
nal laboratore nebo lékaF jim ochotné poradi.

Vysledky vySetfeni si klienti mohou vyzved-
nout osobné v laboratofi, kde zaroveri nabizi-
me moznost odborné konzultace s |ékafem
nebo atestovanym biochemikem. Akce ,,Pre-
ventivni patky“ probiha po cely rok 2026.

Prvni odbéry byly realizovany zacatkem
bfezna a do konce kvétna vyuzilo preventivni
vySetfeni na 200 zajemcl. Mnozi z nich absol-
vovali laboratorni vySetfeni v nasi nemocnici
vibec poprvé. Nejvétsi zajem byl o vySetreni
hladiny cholesterolu a vitaminu D, fada klientd
si viak diky zvyhodnéné cené nechala provést
kompletni preventivni balicky.

Preventivni program uz pomohl odhalit né-
kolik zdvaznéjsich zdravotnich problém.
ZvySenou hladinu cholesterolu jsme zjistili

u 25 pacientt, pricemz osm z nich bylo vy-

Setfeno vibec poprvé. U dvou osob byl nové
diagnostikovan diabetes mellitus a u jedné

pacientky hyperfunkce $titné zlazy. VySetreni
okultniho krvaceni odhalilo pozitivni nélez

u osmi pacientd, ktefi byli nasledné doporu-
ceni k dalsimu odbornému vySetreni. U dvou
muzl byla zachycena zvysena hladina PSA,
ktera mlze upozorfiovat na onemocnéni pro-
staty. U 35 vySetfenych jsme pak zaznamenali
vyrazny nedostatek vitaminu D, ktery je dile-
Zity pro zdravy vyvoj a kvalitu kostni hmoty.

VSem Ucastnikiim poskytujeme podle zajmu
odbornou konzultaci a v pfipadé patologic-
kych vysledkd doporucujeme navstévu pri-
slusné odborné ambulance. Zajem verejnosti
potvrzuje, Ze prevence ma smysl a lidé chté&ji
mit prehled o svém zdravotnim stavu.

Radi bychom proto pozvali viechny, ktefi pre-
ventivni prohlidky odkladaji nebo si chtéji jen
ovéfit aktualni stav svého zdravi, aby vyuzili
moznost laboratorniho vySetfeni v ramci na-
Sich Preventivnich patkd. Pravé véasné odha-
leni zdravotnich komplikaci mGze vyrazné
ovlivnit Uspésnost [é¢by i kvalitu Zivota. Ne-
podcenujte prevenci - péce o zdravi by méla
byt samozfejmou soucasti naseho Zivota.

Ing. Bronislava Rozhonova
primarka OKB



JAK ZVLADNOUT HORKE
LETNi DNY VE ZDRAVI

Léto prinasi koupani, vylety i pobyt ven-
ku; vysoké teploty ale mohou organismus
vyrazné zatéZovat. Nejcitlivéji horko sna-
Seji seniofi, malé déti a chronicky nemocni
lidé. Lékari Uherskohradistské nemocnice
proto pripominaji, na co si béhem tropic-
kych dnti dat pozor a jak predejit zdra-
votnim komplikacim.

SENIORI: nejvétsim
rizikem je dehydratace

Béhem horkych dnti pravidelné pfibyva
pacientd, ktefi do nemocnice prichazeji
kvili dehydrataci, kolapstim nebo celkové-
mu zhorseni zdravotniho stavu. Nejcastéji
se jedna o starsi osoby.

LU seniord funguji termoregulacni mecha-
nismy hire neZ u mladsich lidi. Organismus
se proto s vysokymi teplotami vyrovndva
obtiznéji a riziko prehrati ¢i dehydratace vy-
razné roste,“ upozorfiuje primar interniho
oddéleni I MUDr. Pavel Bednafrik.

Starsi lidé svaj pitny reZim Casto podceriu-
ji a zapominaiji si hlidat dostatecny pfisun
tekutin. To mGze byt dano snizenou aktivi-
tou, léky, které seniofi uzivaji, nebo mensim
pocitem Zizné béhem dne. Nedostatek te-
kutin mdZe vyvolat bolesti hlavy, suchost
pokozky, zacpu, Unavu a podrazdénost.
Mezi hlavni priznaky dehydratace patfi
zavraté, zCervenani kiize obliceje, pocit
horkosti, tmavsi barva moci, suché sliznice
a svalové krece.

wJe-li prijem tekutin u starsich osob opravdu
maly, mohou selhdvat orgdny, a dehydratace
pak miZe seniory ohrozit i na Zivoté. Jejich
dostatecny prisun je dileZity k spravnému
zajisténi latkové vymény a vylucovdni Skod-
livych latek. Na pitny reZim bychom méli
myslet po cely rok, v letnich dnech vsak
dvojndsob,“ dodava primar Bednafik.

V letnim obdobi by se mél denni pfijem te-
kutin pohybovat okolo dvou litrd, idealné
v pravidelnych intervalech v pribéhu celého
dne. Nejvhodnéjsim napojem je Cista voda
v kombinaci s kojeneckou ¢i mineralni vo-
dou, ovocnymi ¢aji a pfirodnimi ovocnymi
Stavami. Tekutiny lze ziskat napriklad i kon-
zumaci polévek, ovoce Ci zeleniny.

MALE DETI SE PREHREJI
VELMI RYCHLE

Vysoké teploty pfedstavuji zvySené riziko
také pro kojence a malé déti. Jejich organis-
mus jesté neni schopen regulovat télesnou
teplotu tak dobre jako u dospélych.

LU malych déti maze dojit k prehrati nebo
dehydrataci velmi rychle. Rodice by proto
méli dbat na pravidelny prijem tekutin

a vyhybat se dlouhému pobytu na pfimém
slunci,“ upozorriuje primarka détského
oddéleni MUDr. Irena Barofova.

Velmi nebezpec¢ny miize byt pobyt v rozpa-
leném auté, a to i na kratkou dobu. Pozor
by si rodi¢e méli dat také na zakryvani ko-
¢arkd plenou nebo dekou, pod kterymi se
teplota vyrazné zvysuje.

Priznaky prehrati u déti mohou zahrnovat
Unavu, ospalost, podrazdénost, bolest hla-
vy, zvraceni nebo zvySenou teplotu. Nej-

mensi déti by mély pobyvat predevsim ve
stinu a samozrejmosti by méla byt pokryvka

hlavy i ochrana pokozky pfed sluneénim
zarenim,

SLUNCE A POKOZKA:
prevence melanomu

je dulezZita

Letni mésice jsou zaroveri obdobim, kdy
je pokozka vystavena intenzivnimu UV za-
feni. Nadmérné slunéni a opakované spa-
leni kiiZe pfitom vyznamné zvysuji riziko
vzniku koznich nadort véetné maligniho
melanomu.

LKiZe si nadmérné slunéni dlouhodobé pa-
matuje. Rizikové je predevsim opakované
spdleni'v détském véku, které miiZe zvysovat
pravdépodobnost vzniku melanomu v do-
spélosti,“ Fika primarka kozniho oddéleni
MUDr. Eva Valihrachova.

Dermatologové doporuduji pouzivat ochran-
né krémy s vysokym UV faktorem, chranit
pokoZzku oblecenim a vyhybat se pobytu
na pfimém slunci. Zejména pak mezi 11.
az 15. hodinou.

DlleZité je sledovat také znaménka a koz-
ni projevy. Varovnym signalem muze byt
zména velikosti, barvy nebo tvaru znamén-
ka, svédéni, krvaceni nebo vznik nového
tmavého Utvaru na kazi.

PREVENCE JE ZAKLAD

Dostatecny pitny rezim, pobyt ve stinu,
omezeni fyzické ndamahy béhem nejvét-
Sich veder, vzdusné obleceni z pfirodnich
materialli i ochrana pokozky pred sluncem
- pravé to miZze vyrazné pomoci predejit
zdravotnim komplikacim. Zvlastni pozor-
nost je béhem léta potfeba vénovat predev-
$im seniorim, malym détem a chronicky
nemocnym lidem.



JEDNODENNI PECE

V UROLOGII

Diky rozvoji moderni chirurgie, stale lepsim
moznostem ambulantni péce a ruku v ruce
s pozadavky pacient( roste zajem o ope-
race, které se provadi ve formé tzv. jedno-
denni péce.

Jednodenni péce v urologii zahrnuje plano-
vané miniinvazivni zakroky s kratkodobou
hospitalizaci. Pacient pFichazi k vykonu

v den operace a domi odchazi jesté tentyz,

nebo v nasledujici den. Vyhodou je rych-
lejsi rekonvalescence, nizsi riziko infekci
i kratSi pracovni neschopnost a moZnost
zotavovani v domacim prostredi, kterd je
pro vétsinu pacientd komfortnéjsi.

Béhem uplynulého roku provedlo urolo-
gické oddéleni UHN témér sto operaci
v tomto rezimu.

Mezi nejcastéjsi urologické vykony v jedno-
denni pédi patfi:

 cystoskopie (vysetreni mocového méchyre
pomoci tenké ohebné hadicky s kamerou)

« biopsie prostaty (odbér vzorki tkdné
prostaty k vySetreni)

o operace varikokély (Ié¢ba kfecovych Zil
sourku)

« operace hydrokély nebo spermatokély
(vodni kyla a cysty kolem varlete)

o cirkumcize nebo frenuloplastika
(zakrok na predkozce nebo uzdicce penisu)

« odstranéni koZnich utvarua

« vasektomie (sterilizace muzi)

Rezim jednodenni péce oceni zejména pa-
cienti, ktefi chtéji podstoupit planovany
vykon s co nejmensim omezenim bézného
Zivota. Diky modernim operacnim metodam
a kratké hospitalizaci se vétSina pacient(
muze rychleji vratit do domaciho prostredi
i k béZnym aktivitdm. Pro fadu lidi je vyho-
dou také mensi psychicka zatéz spojena

s pobytem v nemocnici.

JAK PROBIHA JEDNODENNI PECE?

Pacient prichazi do nemocnice v den plano-
vaného vykonu. Po operaci zlistava nékolik
hodin pod dohledem zdravotnického per-
sonalu a nasledné odchazi do domaciho
lé¢eni, pokud to jeho zdravotni stav dovo-
luje. Samozrejmosti je zajisténi nasledné
kontroly a péce v pripadé komplikaci.

CO JE VHODNE NEZAPOMENOUT
PRI PRIJETI DO JEDNODENNI PECE?

« obcansky priikaz nebo jiny platny
doklad totoZnosti

« platny priikaz zdravotni pojistovny
« zpravu od odesilajiciho |ékare k pfijeti

« kompletni vysledky predoperacniho/
interniho vysetteni i jinych
vySetfeni od specialistl

« seznam uzivanych [ék{ (nazev léku,
sila léku, jak |ék uzivate, originalni
baleni s sebou)

« prlkaz pracovni neschopnosti, pokud
mate jiZ vystaveny jinym lékafem

« prezdvky, pyZamo, Zupan a zakladni
hygienické potreby

« kompenzacni pomcky (bryle, ber-
le, naslouchatko a dalsi) a stahovaci
puncochy (pokud pouZivate trvale)

V den vykonu je nutné byt nala¢no - rano
nejist, nepit ani nekoufit. UZit lze pouze
léky doporucené v ramci predoperaéniho
vysetreni.

Pokud mate o jednodenni péci zajem, do-
porucujeme vse konzultovat s oSetfujicim
lékarem. O zarazeni do rezimu jednodenni
péce nasledné rozhoduje odborny [ékar
podle zdravotniho stavu pacienta a typu
planovaného vykonu.

MUDr. Marek Heca
primar urologického oddéleni

ReZim jednodenni péce dnes Uherskohra-
didtska nemocnice nabizi také v dalSich
odbornostech, napfiklad v gynekologii ne-
bo chirurgii. Jaké vykony lze timto zpUso-
bem podstoupit a jaké vyhody pacientiim
prinaseji, pfedstavime v dalSich &islech
naseho magazinu.



PECUJEME
0 VASE ZDRAV,
UVAS DOMA

oPINTEGRITA

MODERNI
TECHNOLOGIE
V DOMACI

REHABILITACI

Rehabilitace u pacienta
s poruchou pohybového aparatu

Prevence komplikaci (dekubity,
otoky, zapal plic, trombdzy)

@O

B Zvysovani rozsahu
pohyblivosti a svalové sily

=

Pokrocila elektrostimula¢ni terapie
modernimi pfistroji (Rebox Physio)

k e -
Bionicky exoskelet

Pokrocild podpora chiize pro
zlepseni stability a mobility.

Roboticka rukavice

Asistivni technologie pro
obnovu funkci ruky a prstd.

Motodlaha

Zafizeni pro pasivni pohybovou
rehabilitaci kolenniho kloubu.

Virtualni realita

Interaktivni terapie pro stimulaci
mozku a zlepSeni kognitivnich funkci.

KOURENI NENi JEN O PLICIiCH

MUzZe mit negativni dopady na cely
organismus, rika lékar

Zadina to nenapadné - jednim potaze-
nim, zvédavosti nebo stresem. Konéi
zavislosti, kterou neni snadné opustit.
Lékar Petr Kubena z Uherskohradistské
nemocnice popisuje, jak se méni svét
koufeni i pro€ je nejduleZitéjsi zacit

s prevenci co nejdfive. Idealné u déti.

Zatimco dFiv byla cigareta spojovana pre-
devsim s dospélymi, dnes se nové formy
nikotinu stale ¢astéji objevuji u mladych
lidi, ktefi klasickou cigaretu nikdy ani ne-
zkusili. Elektronické cigarety s lakavymi
pfichutémi, nikotinové sac¢ky nendpadné
ukryté za rtem nebo zahfivany tabak, vy-
tvareji iluzi bezpecnéjsi alternativy. Pravé
tato predstava ale mulze byt zavadéjici.

Odbornici upozorniuji, ze ackoliv tyto pro-
dukty mohou obsahovat méné skodlivin
nez klasické cigarety, rozhodné nejsou bez
rizika - a v nékterych ohledech mohou byt
dokonce zradnéjsi.

Lékar plicniho oddéleni Uherskohradistské
nemocnice Petr Kubena v rozhovoru pro

Magazin PATRIOT upozorfiuje, Ze dlouho-
dobé Gcinky téchto produktd zatim nejsou
dostatecné prozkoumany. Aby bylo mozné
spolehlivé vyhodnotit jejich vliv na zdravi,
je potreba sledovani v horizontu desitek let.

Podilel jste se i na preventivnich pro-
gramech na skolach. Jak probihaly?

Délali jsme prednasky pro zakladni Skoly

v regionu. Vysvétlovali jsme détem, co je
koufeni, co obsahuji cigarety, jak vznika
zavislost. Rikali jsme jim, Ze v cigareté je né-
kolik tisic latek a zhruba sedmdesat z nich
je prokazatelné karcinogennich. Zavislost
ale zpUsobuje nikotin, ktery nuti ¢lovéka
koufit dal. AvSak spolu s nikotinem vdechu-
je kurak spoustu dalsich skodlivin. Soucas-
ti bylo i vysvétleni nemoci a diagnostiky,
aby si dokazaly predstavit, co se v téle déje,
co vlastné |ékafi fesi. DaleZité bylo pocho-
pit, Ze kourteni je zavislost. Kdyz si ¢lovék
zvykne fesit stres nebo nepfijemné situace
pomoci cigarety, alkoholu nebo drog, je to
Spatné.

Jak na to déti reaguiji?

Je zajimavé sledovat rozdil mezi vékem.
Déti do zhruba sedmé tfidy opravdu poslou-
chaji, ptaji se, zajima je to. U starSich uz je
vidét, Ze ¢ast z nich ma zkuSenosti a bere
to s odstupem. Ale fikali jsme si s kolegyni,
Ze kdyby tyto prednasky mély odradit byt
jen jediné dité od koureni, ma to smysl.

Kdyz se podivate na soucasnost,
méni se néjak koureni jako takové?

Ano. Klasické cigarety mirné ustupuiji, ale
nahrazuji je alternativni produkty - elek-
tronické cigarety (e-cigarety), zahfivany
tabak nebo nikotinové sacky. Ty jsou vyraz-
néji rozsirené hlavné mezi mladymi.



Zajimavé je, ze fada lidi ani nepovazuje
e-cigarety za koufeni. Na cileny dotaz né-
ktefi koufeni neguiji, ale po cileném dotazu
na e-cigaretu vyjde najevo, Ze koufi.

Jsou tyto alternativy bezpecnéjsi?
To dnes neumime spolehlivé fict. Tyto alter-
nativy obsahuji méné latek nez klasické
cigarety, ale porad jde o smés chemikalii.
A my nevime, jak ty latky plsobi dlouhodo-
bé a jak se kombinuji v lidském organismu.
Na to potrebujete dlouhé roky dat. Dnes
je to relativné kratka doba, co jsou tyto
produkty na trhu.

Objevuji se uz néjaké konkrétni
problémy?

Ano. Napfiklad onemocnéni oznacované
jako EVALI - poskozeni plic spojené s e-ciga-
retami. Objevilo se kolem roku 2019, hlavné
v USA. Slo ¢asto o mladé lidi, u kterych se
objevilo tézké selhani plic a byla tam pravé
souvislost s e-cigaretami.

Jaké dalsi problémy zpiisobuji
e-cigarety?

Jednak nejsou citit. Déti je mohou pouzi-
vat ve Skole, na toaletach a okoli si toho
nemusi v§imnout. Casto maji nejrizn&;si
pfichuté, takze to spis$ pfipomina vani nez
kouf. A druha véc je naduzivani. U klasické
cigarety vite, Ze jste vykoufil tfeba deset
cigaret denné. U e-cigarety m{iZete potaho-
vat prakticky neustdle - u televize, v auté,
v praci. Stovky potahti denné. Clovék tak
realné vdechuje vice nikotinu a dalsich
latek, aniz si to uvédomi.

Plati i u téchto produktii pasivni
kouFeni?

Samozrejmé, nasledky kazdého koureni,
tedy i toho elektronického, nesou i neku-

MUDT. Petr Kubena, plicni oddéleni

raci. Vnimani pasivniho koureni je dalezi-
té uz od détstvi. Pokud je dité vystaveno
pasivnimu koufeni, pfipadné dokonce uz
béhem téhotenstvi v téle matky, zvysuje
se u néj riziko plicnich onemocnéniv do-
spélosti, i kdyZ samo nikdy koufit nebude.
Vliv kouFeni na zdravi se pfenasi mnohem
$irsim zpUsobem, nez si vétSina lidi uvédo-
muje. Latky z koufe se usazuji na povrsich,
na nabytku, sténach. Malé déti je pak mohou
prijimat tfeba tim, Ze davaji véci do pusy.
Takze nejde jen o to, Ze ¢lovék vdechne
cigaretovy kour, ale jeho produkty se také
usazuji tam, kde se koufi.

Jaké jsou nejcastéjsi zdravotni
nasledky koureni?

Co se tyka dychaciho Ustroji, tak typicky
chronicky kasel a vykaslavani hlenu. Z vaz-
néjsich onemocnéni je to plicni nador - zhru-
ba devadesat procent pacientt s plicnimi
nadory jsou kufaci. Pak je to chronicka
obstrukéni plicni nemoc (tzv. CHOPN), kdy
dochazi k zuzovani dychacich cest chro-
nickym drazdénim koufem. Pacienti maji
dlouhodobé problémy s dychanim.

Ne kazdy kufak ale nutné musi

mit zdravotni problémy. Znam jich
spoustu, ktefi jsou uplné v pohodé.
Statistika nikdy neni ¢ernobila. Neznamena
to, Ze kazdy kurak automaticky onemocni,
ale vyrazné si zvySuje pravdépodobnost,
Ze se u néj nékteré nemoci v pribéhu Zivo-
ta objevi. Cim vic €lovék koufi, tim vic se
tato pravdépodobnost zvysSuje. Dllezité
jeito, Ze riziko se v Case s¢itd. Kazda vykou-
fena cigareta, kazdy rok koureni se do
celkové pravdépodobnosti promita. Pokud
Clovék s koufenim prestane, jeho riziko
postupné klesa, nikdy se ale uz nedostane
na Uroveri nekuraka.
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MiiZe v tom hrat néjakou

roli i genetika?

Vyznamnou. Pokud se tfeba v rodiné vyskytl
nador plic, napfiklad u rodicd, je riziko
rozvoje tohoto onemocnéni vétsi. Takovy
Clovék by idealné nemél kourit viibec, proto-
Ze jde svému problému vyloZené naproti.

Pokud ale ¢lovék nesportuje, nechodi
do schodii nebo ma minimum fyzické
namahy, tak ani nema Sanci poznat,
zZe jeho plice nejsou tiplné v poradku?

BohuZel Casto pacienti pfichazeji az ve velmi
pokrocilém stadiu plicniho onkologického
onemocnéni. Nadory v jinych ¢astech téla
zpUsobuji ¢asto bolest, kdyz rostouci nador
drazdi nervova zakonceni, takze se pacienti
rozhodnou vyhledat |ékare. Naopak v pli-
cich mGze nador rist dlouho bez jakychko-
li bolestivych pfiznak, protoze plicni tkan
nervova zakonc¢eni nema. Bolest se objevu-
je az tehdy, kdyz nador dosahne povrch
plic, kde je tkan citliva. V takovém pfipadé
se pacienti dostavi kv(li bolesti, tlaku ¢i
komplikacim, napfiklad vypotku v plicich.
V plicich tedy mGze vzniknout uz relativné
velky nador, ktery jiz metastazuje, aniz by
pacient pocitoval bolest ¢i dusnosti, pro-
toze rezervni schopnosti plic jsou velmi
vysoké. V takové chvili uz ale byvaji zmény
na plicich pokrocilé. Pravé proto je podle
odbornikd zasadni prevence a véasna zmé-
na zivotniho stylu - idealné& jesté ve chuvili,
kdy se Zadné potize neprojevuji.

Tykaji se negativni dusledky
kouFeni jen plic?

Ne. Koureni negativné ovliviiuje mnohé jiné
organy, nejen plice. Zhorsuje rizné zanét-
livé nemoci, potiZe zaZivaciho traktu a zéro-
ven zvysuje i riziko nadorovych onemocnéni



mimo plice, napfiklad stfevnich ¢ijinych

typl onkologickych onemocnéni. Neni to
tedy problém pouze lokalni, ale zasahuje
cely organismus. Podobné i jiné formy uzi-
vani tabaku, napfiklad vodni dymky nebo
nikotinové sacky, maji své specifické riziko
- v tomto pfipadé predevsim nadory dutiny
Ustni Ci jazyka. Celkové lze tedy fici, Ze zdra-
votni rizika koufeni a jeho alternativ nejsou
omezena jen na plice, ale mohou postih-

nout Siroké spektrum organt a systémd.

Jak pacientum vysvétlujete,

proc prestat koufrit?

Snazim se byt konkrétni. Ukazu jim jejich
vysledky, tfeba plicni funkce, a vysvétlim,
co znamenaji. Reknu jim, Ze tfeba maji
mensi kapacitu plic, nez by méli mit, a ze
koureni to zhorsuje. Vysvétluju i to, ze pli-
ce dosahuji maxima kolem dvaceti let a pak
kapacita prirozené klesa. U kuraku ale klesa
rychleji.

Je vasi strategii spis vysvétlovani,
nebo ,,straseni*?

Spis vysvétluju. Kufak vi, Ze koureni Skodi,
ale pokud nema motivaci k zanechani kou-
Feni, tak nepfestane. Rikam jim: ja vam
mUzu poradit, ale rozhodnuti je na vas.

Jak tedy prestat?

Zaklad je motivace, Cili védét, pro€ chci

s koufenim prestat. Bez ni to nefunguje.
Pomahaji samoziejmé rizné léky, naplasti
Ci Zvykacky, které snizuji chut na cigaretu
nebo zmirnuji abstinencni priznaky po zane-
chani koureni. Je dileZité si i uvédomit,
Ze pokud vam koureni pomahalo zvladat
stresové situace, je tfeba najit jiny zptsob,
jak se s nimi vyporadat. Stejné tak, pokud
jste byli zvykli spojovat napfiklad kavu s ci-

garetou, tato navykova kombinace vas bu-
de stale lakat. Je tedy potfeba tyto navyky
postupné prenastavit a vytvofit si nové
strategie. Nékterym lidem pomaha zavést
prekazky - napriklad nez si zapalite, udélat
kratkou prochazku kolem domu nebo jiny
maly ritual, ktery vas od cigarety oddéli.
Kazdy si musi najit svij zptsob, co mu po-
maha, protoZe pro kazdého funguje néco
jiného.

Existuje moZnost, jak odhalit
nador plic véas?

Ano, probiha screeningovy program pro
dlouhodobé kuraky. Je uréen pro lidi ve
véku od padesati péti do sedmdesati Ctyr
let s urcitou , kufackou historii“. Soucasti
je CT vysetreni s nizkou davkou zafeni. To
pomaha zachytit nador vcas, kdy je jesté
maly a klasicky rentgen jej nemusi odhalit.

Jak vnimate roli prevence, co

O w ke ) R
muzZe mit nejvéetsi efekt?
Osvéta ma nepochybné smysl. Nicméné
podle ovérenych dat ze zahrani¢i ma velky
efekt na omezovani koufeni tfeba zdraZo-
vani cigaret.

Kde vidite nejvétsi Sanci na zménu?
U déti. Tam ma prevence nejvétsi efekt.
Pokud dokazeme odradit alespon malou
Cast z nich, ma to obrovsky smysl.

Co byste Fekl na zavér?

Lékar mUZe vysvétlit, upozornit na rizika

a poradit zplisoby, jak lze prestat kourit.
Ale rozhodnuti, zda nadale koufit, nebo ne-
koufit, je vzdy na strané daného clovéka.

AUTOR: Jan Filgas, magazin PATRIOT
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PREVENCE INFEKCNICH
ONEMOCNENI MUZE _
ZACHRANIT ZDRAVI | ZIVOT

Infekéni oddéleni Uherskohradistské
nemocnice dlouhodobé upozoriiuje na
vyznam prevence infekénich onemocnéni,
zejména klistové encefalitidy a virovych
hepatitid. Ob& onemocnéni mohou mit
zavazny prubéh, presto lze riziko nakazy
vyrazné snizit ockovanim, dodrZzovanim
preventivnich opatieni i zodpovédnym
pFistupem ke zdravi.

KLiSTOVA ENCEFALITIDA

infekce, ktera miize zanechat
trvalé nasledky

Klistova encefalitida patfi mezi nejzavaznéj-
i infekéni onemocnéni prenasena klistaty.
Ceska republika dlouhodobé eviduje jeden
z nejvyssich poctl pfipadl v Evropské unii
a vyskyt ndkazy se tyka prakticky celého
Uzemi statu. Aktivita klistat zacina jiz pfi
teplotach nad 5 °C, nejvice pfipadd [ékafi
zaznamenavaji od kvétna do zafi.

Jnfekéni oddéleni Uherskohradistské ne-
mocnice je spddovym pracovistém pro
Zlinsky kraj a s pacienty s kliStovou encefali-
tidou se u nds setkdvame stdle Castéji. Jen
béhem minulého roku u nds byly hospitali-
zovany na tfi desitky pacientd, nékolik z nich
muselo byt kviili vaznému pribéhu prelo-
Zeno do specializovanych center v Brné,“
uvadi MUDr. Barbora Sumickova, primarka
infekéniho oddéleni.
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Onemocnéni ma Casto dvoufazovy pribéh.
Nejprve pfipomina béZnou chripku - obje-
vuji se bolesti hlavy, svald a kloubd, Ginava
nebo zvysena teplota. Po nékolika dnech
klidu vSak mlze nasledovat druha faze
spojena s vysokymi horeckami, silnymi
bolestmi hlavy, zvracenim ¢i ztuhlosti Sije.
U Casti pacient dochazi k postiZzeni cent-
ralni nervové soustavy, obrnam, porucham
paméti nebo koncentrace. Nasledky mo-
hou byt dlouhodobé a riziko komplikaci
stoupa s vékem.

,Cilend lécba klistové encefalitidy neexis-
tuje, miiZeme pouze zmirriovat jednotlivé
priznaky. Nejvhodnéjsi ochranou je proto
ockovani, jehoZ ucinnost presahuje 99 %.
Zakladni ockovaci schéma tvori tri davky,
ddle je nutné pravidelné preockovani po
3-5 letech. Pro osoby nad 50 let je ockovani
plné hrazeno zdravotni pojistovnou, u mlad-
Sich pak vétsina pojistoven alespori prispivd,
takZe velmi doporucujeme tuto moznost
vyuZzit,“ doplriuje primarka.

HEPATITIDY

zpusob pienosu se lisi dle typu

Na vyznam prevence upozorriuje napriklad
i Svétovy den hepatitidy, ktery kaZzdoroc¢né
pfipada na 28. ervence. Hepatitida, lidové
oznacovana jako Zloutenka, je zanétlivé one-
mocnéni jater zplsobené nejcastéji viry.

Existuje nékolik typl virovych hepatitid,
které se lisi zplisobem prenosu i zavaznosti
pribéhu.

Hepatitida A, znama jako ,nemoc Spina-

vych rukou®, se pfenasi kontaminovanou

vodou, potravinami nebo nedostatecnou

hygienou. V poslednich letech lékafi evidu-
ji v Ceské republice zvy$eny pocet pFipadd.
U nékterych pacientl mGze mit onemoc-

néni tézky pribéh, kdy dochazi k selhani

jater a umrti. Prevenci je disledna hygiena
a ockovani.

Hepatitidy B a C se prenaseji pfedevsim
krvi a télesnymi tekutinami, v nasi oblasti
napftiklad pfi nechranéném pohlavnim
styku nebo sdileni injekénich jehel. Obé
infekce mohou prejit do chronického
stadia a vést aZ k cirhéze Ci rakoviné jater.
Zatimco proti hepatitidé B je dostupné
ockovani, u hepatitidy C vakcina zatim
neexistuje. Moderni lé¢ba v3ak dnes ve
vétsiné pripadd umoziuje Gplné vyléceni.
Hepatitida E se v Cesku nejcastéji prenasi
konzumaci nedostate¢né tepelné uprave-
ného masa (zejména veprového a zvériny).
U zdravych lidi nemoc obvykle odezni sa-
ma, ale nebezpecna muze byt pro téhotné
Zeny a pacienty s oslabenou imunitou.

,,V Ceské republice doslo loni k vyraznému
ndristu pripadii virové hepatitidy A, véet-
né nékolika amrti. Apelujeme proto na
verejnost, aby nepodceriovala prevenci.
Ockovani proti hepatitidé A i B, zodpo-
védné chovani, dodrZovani hygienickych
zdsad a také pravidelné kontroly u rizi-
kovych skupin mohou zachranit zdravi

i Zivot,“ zdiirazriuje MUDr. Sumickova.

Infekéni oddéleni Uherskohradistské ne-
mocnice je zaroveri jedinym zafizenim ve
Zlinském kraji, které je specializovanym
centrem pro [é¢bu chronické hepatitidy C.

LDiky pristupu k nejnovéjsim léCebnym me-
toddm jsme schopni pacientdm nabidnout
individudlni péci a vysokou tspésnost lé¢by,”
uvadi MUDr. Sumickova.

NEPODCENUJTE PREVENCI

PRED CESTOU DO ZAHRANICIi

Pred cestami do exotickych destinaci je
vhodné konzultovat zdravotni rizika, dopo-
rucena ockovani i preventivni opatfeni.
Nékteré zemé vyzaduji povinné ockovani,
jinde hrozi nakazy prenasené komary, kon-
taminovanou vodou nebo potravinami.

Soudasti pfipravy na cestu by méla byt
kontrola platnosti béZzného ockovani i pfi-
padné doplnéni vakcinace proti hepatitidé
A a B, bfiSnimu tyfu nebo dal$im infekénim
onemocnénim podle cilové destinace. Dile-
Zita je také prevence alimentarnich nakaz
(tzn. nakaz, které vznikaji po konzumaci
kontaminovanych potravin), pouZzivani re-
pelentt a dodrzovani hygienickych zasad
béhem pobytu v zahranici.

Infekéni oddéleni UHN nabizi ockovani pro-
ti klistové encefalitidé i hepatitidé A a B,
stejné jako diagnostiku a [é¢bu virovych
hepatitid. Provozuje také ambulanci ces-
tovni mediciny. Sidli v budové E, objednani
je mozné na tel. Cisle 572 529 654.




KOGNITIVNI FUNKCE NI
A JEJICH TRENINK U SENIORU

Jak udrzet mozek v kondici i ve vyssim véku?
Trénovat, bavit se a nezistavat pasivni.

V ramci Roku prevence si mohli seniofi
z fad verejnosti v UHN vyzkouset trénink
paméti a dalSich kognitivnich funkci.
Mgr. Jana Pinkavova z oddéleni klinické
psychologie, ktera se denné vénuje kog-
nitivni rehabilitaci u hospitalizovanych
pacientd, pfichozim pfribliZila, jak pamét
funguje, proc je dulezZité ji pravidelné
procvicovat a pro¢ neni na trénink mozku
nikdy pozdé. Soucasti setkani byly také
praktické individualni i skupinové akti-
vity zaméFené na pamét, pozornost a sou-
stfedéni. Mnohé z nich lze pFitom snadno
zaradit do béZného kaZdodenniho Zivota.

CO JSOU KOGNITIVNIi FUNKCE?

Kognitivni funkce predstavuji zakladni
mozkové procesy, diky kterym vnimame
okolni svét, u¢ime se, pamatujeme si in-
formace, planujeme nebo fesime problémy.
Patfi sem napfiklad pamét, pozornost, fec,
orientace v prostoru nebo schopnost roz-
hodovani.

Tyto schopnosti jsou daleZité pro kazdo-
denni fungovani a pomahaji ndm zachovat
si samostatnost i ve vy$sim véku. S priby-
vajicimi lety mdZe dochazet k jejich pfiro-
zenému oslabeni, pravidelny trénink vsak
pomaha jejich Groven udrZovat a zpoma-
lovat jejich pokles.

ZRAKOVE-PROSTOROVE FUNKCE

Zrakové-prostorové funkce ndm pomahaji

orientovat se v prostoru, odhadovat vzda-

lenosti nebo spravné vnimat tvary a uspo-

radani predméta.

Procvicovat je lze napfiklad:

« malovanim,

« skladanim puzzle, kostek nebo stavebnic,

« kreslenim podle slovnich instrukci,

« dopliiovanim nelplnych obrazki,

« tréninkem odhadu vzdalenosti nebo
orientaci pomoci hmatu.

POZORNOST

Pozornost nam umoziuje soustredit se

na dulezité informace a chrani mozek

pred pretizenim nadmérnym mnoZzstvim

podnétd.

Pomoci miiZe napfiklad:

« védomé soustfedéni na konkrétni
¢innost,

« vyhledavani predmétl podle urcitého
kritéria,

+ jednoduché pocitani nebo scitani tecek,

« sériové odcitani Cisel.

Exekutivni funkce zahrnuji schopnost plano-
vat, organizovat kazdodenni ¢innosti, fesit
problémy nebo reagovat na nové situace.
Trénovat je lze:
« pravidelnym opakovanim béznych
¢innosti a dennich rutin,
« postupnym zvySovanim obtiZnosti kold,
« rozdélenim slozitéjSich aktivit
na jednotlivé kroky.

JAZYKOVE SCHOPNOSTI

Umozniuji vyjadfovat své myslenky zpUso-

bem srozumitelnym pro ostatni (spravné

pouzivani slov, schopnost sdélovat myslen-

ky) a taky porozuméni verbalnimu sdéleni

(napf. co slySime nebo ¢teme)

Posilovat schopnosti lze:

« slovnimi hrami, ¢tenim, vypravénim
pribéhl, psanim, opisovanim text(
nebo pojmenovavanim obrazkd.

PAMET

Pamét je schopnost informace pfijimat,
ukladat a znovu si je vybavovat. | i lze pra-
videlné procvicovat v béZném Zivoté.
Vhodné jsou napfiklad:

« uceni kratkych seznamu slov nebo ¢isel,

« pouzivani diafe, poznamek
nebo mnemotechnickych pomucek,

« hry jako pexeso nebo pamétové karty,

- vybavovani vzpominek a prace
s fotografiemi,

« uceni basnicek, pisni nebo kratkych textd.

Mozek vSak aktivuji i dalsi bézné ¢innosti
- napfiklad lusténi sudoku a osmismérek,
stolni hry, ¢teni knih, kreativni ¢innosti,
ruc¢ni prace, vareni podle novych recept
nebo vzdélavaci kurzy. Velkym pfinosem
muze byt také aktivni kontakt s rodinou
¢i pomoc vnoucattm se Skolnimi Gkoly.

ZAVER

Kognitivni trénink nemusi byt slozity ani
Casoveé naroc¢ny. Dilezita je predevsim pra-
videlnost a aktivni zapojeni do béznych
kazdodennich ¢innosti. | malé, ale pravidel-
né procvi¢ovani mlze vyznamné pfispét
k udrZeni dusevni svéZesti, samostatnosti
a kvality Zivota ve vy$$im véku. Nikdy neni
pozdé zacit sviij mozek aktivné trénovat.

\ ¥ \

Mgr. Jana Pinkavova
oddéleni klinické psychologie




Lazné Luhacovice, a.s.

ZVEDNETE SIPULS || A
U KOGNITIVNIHO CVICENI *

PODLE INDICIi URCETE MESTO

1. Rizek, valéik, kava
2.  Aréna, balkon, Romeo a Julie
3. Karneval, gondoly, laguna
4.  Rybérska basta, ulice Vaci, termalni lazné
5. Ledni hokej, dostihovy sport, pernik
6.  Spilberk, veletrhy, Masarykdv okruh
/. Masné kramy, Budvar, Koh-i-noor
8.  Jirasek, divadelni festival, Metuje
9. Rumcajs, Cesky raj, Albrecht z Valdstejna

) 10. Becherovka, VFidlo, filmovy festival Pomahame détem
1.  Reka Salzach, Mozart, hudebni festival vazné hudby . ’ s
12.  Sherlock Holmes,Temze, Big Ben S at0p|Ckym Ekzemem a astmatem
13. Fontéana di Trevi, Romulus a Remus, antika
14. Beatles, dostihy, fotbal Lazenska lécba s vyuzitim Vincentky:
15.  Atomium, Evropské unie, socha ¢urajiciho chlapecka . Setrné zklidnuje pokozku a zmirniuje svédéni i projevy ekzému
16. Staroméstské nameésti, Vaclavské namésti, Narodni muzeum . ulevuje dychani a snizuje potfebu uzivani léku
17. Bat'ovy domky, Obuvnické muzeum, ndmésti Prace . posiluje imunitu a podporuje klidny spanek

18.  Industrialni pamatka Dolni oblast, Svét techniky, Stodolni ulice

19.  Zamecky park, Rybniéni zdameéek, Maurska vodarna AR B HOL [ el 220 it A Aol oI, L

(détem do 6 let i s doprovodem)

20. Slovacké léto, Barokni kostel sv. Frantiska Xaverského, Hotel Slunce Pozadejte svého pediatra o névrh na lazefiskou péci.
21. Katedrala Notre-Dame, Louvre, Bazilika Sacré Coeur :
22. Manhattan, Empire State Building, Socha Svobody P o N E—
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GYNEKOLOGICKA PREVENCE
JEDULEZITAV KAZDEM VEKU

Gynekologicka prevence je jednim z nej-
ucinnéjsich zphsobu, jak predchazet
zavaznym onemocnénim Zenskych po-
hlavnich organii - zejména rakoviné dé-
lozniho hrdla, délohy a vajecnikii. Rada
gynekologickych onemocnéni totiz dlouho
probiha bez pfiznakii; odhaleni nemoci
v ¢asném stadiu pfitom mlze zachranit
zdravi i zivot.

Pfesto mnoho Zen pfichazi na preventivni
prohlidky nepravidelng, ¢asto pravé az ve
chvili, kdy se objevi potize. Preventivni cy-
tologické vysetfeni absolvuje pravidelné
jen asi 60 % Zen. Pokud sledujeme delsi
obdobi, napfiklad tfi let, G¢ast stoupa pfi-
blizné na 75-80 %. U HPV testl na lidsky
papilomavirus, které maji vyssi citlivost,
je situace jesté o néco horsi.

JAKE JE NEJVHODNEJSi SCHEMA

GYNEKOLOGICKE PREVENCE?

Zdrava Zena bez potizi s menstruaénim
cyklem obvykle gynekologa poprvé
navstivi kolem 15. roku véku, kdy je jiZ
idealné naockovana preventivni vakcinou
proti HPV. V Ceské republice je nejicinngjsi
devitivalentni vakcina hrazena u praktic-
kého détského [ékare pro divky i chlapce
ve véku od 11 do 14 let, resp. do dovrseni
15. narozenin. O¢kovani probiha ve dvou
davkach s odstupem 6-13 mésicl.

V mladém véku je hlavnim cilem preventiv-
ni gynekologické prohlidky edukace o sexu-
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alnim zdravi a antikoncep¢ni poradenstvi.
Samotny cytologicky stér z déloZniho Cipku
se provadi az po zahajeni sexudlniho Zivota.

Idedlné 1 x roéné gynekolog provede stér
bunék z povrchu délozniho ¢ipku, takzva-
nou onkologickou cytologii, a odesle jej
k mikroskopickému vySetreni do laboratore.
Test pomaha véas zachytit pfednadorové
zmény (prekancerdzy) i infekci. HPV test
se primarné neprovadi, nebot zhruba do
35 let je HPV infekce Casta a obvykle spon-
tanné vymizi.

Mezi dalsi cile gynekologické prevence bez
ohledu na vék Zeny patfi kontrola stavu
délohy, vajecnikii a prsni tkané pomoci
palpacniho a ultrazvukového vysetreni.
0d 45 let je v CR hrazeno pojistovnou ma-
mografické vySetfeni v ramci screeningu
rakoviny prsu kazdé dva roky na zakladé
Zadanky vystavené gynekologem nebo
praktickym lékarem.

U Zen starsich 50 let se gynekologicka péce
rozrostla také o screening osteoporézy
a rakoviny tlustého stfeva, na kterém se
podileji i prakticti lékari a dalsi odbornosti,
jako je napf. endokrinolog nebo revmato-
log. V neposledni fadé gynekologicka pro-
hlidka zahrnuje i konzultaci zdravotniho
stavu dle individualnich pozadavk( Zeny.

Lidsky papilomavirus - HPV - je velmi
Casty virus prenaseny pohlavnim stykem.

i
i

Béhem Zivota se s nim setka az 80 % lidi.
Existuje vice nez 200 typ, které rozdélu-
jeme na tzv. nizkorizikové, zplsobujici
genitalni bradavice, a vysoce rizikové, které
zpUsobuji rakovinu déloZniho ¢ipku, ale
i analniho otvoru a sliznic dutiny Ustni

a krku. Déje se tak predevsim, pokud virus
pretrvava v téle déle, coz se Castéji stava
u pacientek s poruchou imunity, pf¥i sou-
bézné probihajici chlamydiové infekci, Ci
u kuracek. Samotny virus léCit nelze, resi
se aZ zdravotni problémy, které infekce
zpUsobuje. Jedinou G¢innou prevenci je
jiz vy$e zminéné ockovani.

CO JE HPV TEST

A KDY NA NEJ MA ZENA NAROK?

Jedna se o vyseteni, kdy je pomoci malé-
ho kartacku odebran vzorek z délozniho
Cipku, a slouZi k priikazu pritomnosti vyso-
ce rizikovych HPV vird. Jeho vyznam spociva
predevsim v jeho schopnosti odhalit riziko
rozvoje rakoviny dfive, neZ se objevi sa-
motné bunécné zmény. Diky tomu je mozné
vytipovat v populaci Zeny s vy$$im rizikem,
ty sledovat Castéji, a pfipadné nadorové
zmény tak zachytit vcas.
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Screening HPV je soucasti gynekologické
prevence od roku 2021. Pojistovny hradi
vSem Zenam HPV DNA test ve véku 35,
45 a 55 let. Zeny mimo tyto vékové kate-
gorie si mohou test nechat odebrat jako
samoplatce. Jeho cena se pohybuje mezi
1000-1700 K¢ podle typu pouZitého testu.
Zeny by si mély uvédomit, Ze gynekologicka
prevence je dlleZitd i po ukonceni sexual-
niho Zivota. Pfedevsim rakovina je onemoc-
nénim, které se vyviji relativné pomalu,

a pravidelna preventivni prohlidka 1 x ro¢né
tak poskytuje dostatek Casu k Gspésné diag-
nostice, [ékarskému zasahu a také k zachra-
né zdravi i Zivota.

V UHN je v rdmci gynekologického oddé-
leni pacientkam s patologickymi vysledky
v onkologické cytologii nebo s pozitivitou
HPV testu k dispozici specializovana am-
bulance s licencovanym expertnim kol-
poskopistou. Objednani k vysetfeni je moz-
né na tel. ¢isle 572 529 509 na zikladé
zadanky od registrujiciho gynekologa, nebo
i na zadost Zeny samotné.

MUDr. Martina Pistkova
zastupce primarky PGO
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TELEMONITORING .
KREVNIHO TLAKU
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Porodnicko gynekologické oddéleni
Uherskohradistské nemocnice nové nabi-
zi téhotnym Zenam s hypertenzi moznost
moderniho telemonitoringu krevniho
tlaku, a to z pohodli domova. Diky vyuZiti
tonometri propojenych s aplikaci FONS
Care maji lékafi i porodni asistentky pra-
videlny prehled o namérenych hodnotach
amohou véas reagovat na pripadné zmé-

ny zdravotniho stavu nastavajicich
maminek.

Hypertenze v téhotenstvi patfi mezi zavaz-
né komplikace, které mohou ohrozit zdravi
matky i ditéte. Neléceny nebo $patné kon-
trolovany vysoky krevni tlak mize vést
napfiklad k porucham funkce placenty,
zpomaleni rlstu plodu, nebo i k predcas-
nému porodu. V nejzavaznéjsich pripadech
mUZe predstavovat riziko i pro Zivot matky
a ditéte. Pravidelné sledovani krevniho tla-
ku je proto zasadni soucasti péce o téhotné
Zeny s timto onemocnénim.

Systém umoziiuje bezpecné a komfortni
sledovani krevniho tlaku bez nutnosti Cas-
tych navstév ambulance. Namérené hod-
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noty se automaticky prenaseji do systému,
kde je zdravotnicky personal priibézné
vyhodnocuje.

LVelkou vyhodou je mozZnost rychlé reakce
pri zhorseni zdravotniho stavu pacientky.
V pripadé naméreni extrémnich hodnot
obdrzi zaskoleny persondal okamZitou no-
tifikaci a lékar mizZe neprodlené upravit
[é¢bu nebo doporucit dalsi postup,“ uvedla
MUDr. Sofa Pankova, PhD., MBA, primarka
porodnicko gynekologického oddéleni
Uherskohradistské nemocnice.

Domaci méreni krevniho tlaku navic ¢asto
poskytuje presnéjsi vysledky nez méreni
v ambulanci. Pacientky jsou v domacim
prostredi klidnéjsi, namérené hodnoty
tak nejsou ovlivnény ani syndromem bi-
[ého plasté a byvaji redlnéjsi. Mohou tedy
poskytnout presnéjsi obraz nez jednorazové
méreni v ambulanci.

Nova sluzba prispiva ke zvyseni bezpec¢nosti
péce o téhotné Zeny s vysokym krevnim
tlakem a zéroven zvysuje jejich komfort
béhem téhotenstvi.
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TROJE DVOJCATKA BEHEM
DESETI DNU Perinatologické

centrum zazilo vyjimecné obdobi.

Na prelomu dubna a kvétna zaZilo peri-
natologické centrum Uherskohradistské
nemocnice mimofadné radostné obdobi.
Béhem pouhych deseti dnti se zde narodi-
la troje dvojcatka - dvé holcicky, hol&ic-
ka s chlapeckem a dva chlapecci. Jedny
z dvojcat byly jednovajecné, ostatni dvou-
vajecné. VSechny déti prisly na svét po
spontannim otéhotnéni a bez vaznéjsich
komplikaci.

,»Byla to krdasnd série porodii. Dva probéh-
ly pFirozené, jeden cisarskym Fezem, ale
vSechny déti byly od zaéatku v poradku
a mohly byt se svymi maminkami, pFi-
padné i tatinky, na pokoji. Byla to velkd
radost nejen pro rodiny, ale i pro cely per-
sonal,* Fika primarka détského oddéleni
MUDr. Irena Barofiova. Jedna z maminek
navic porodila dvojcatka pfesné v den
svych narozenin.

Bezpecny porod a minimum zasahii

Vétsina porodt v perinatologickém centru
probiha fyziologicky - v soukromi porodniho
pokoje a za doprovodu porodni asistentky.
,Snazime se vytvdret klidné a intimni prostre-
di'a do priibéhu porodu zasahovat jen tehdy,
kdyz je to skutecné potreba, vysvétluje
lékarka.

Soucasné je ale vzdy pfipraven odborny
tym lékarl a sester pro pfipad komplikaci.
U rizikovych porodt, napfiklad pfi porodu
dvojcat, pfed¢asném porodu nebo pfi
znamkach ohrozeni ditéte je pfitomen také
neonatologicky tym specializovany na
resuscitaci novorozenc.

LDvakrat ro¢né absolvujeme odborné kurzy
resuscitace novorozency véetné praktického
ndcviku. Chceme, aby cely persondl umél
v kritické situaci reagovat okamZité a sprav-
né. U novorozence rozhoduji minuty, nékdy
i sekundy. Neni ¢as délat chyby. Persondl
proto musi byt Spickové vyskoleny.

Péce o predcasné narozené déti
UHN ziskala v roce 2022 status Perinatolo-
gického centra intermediarni péce. Patfi
tak mezi 15 specializovanych center v CR,
kterd mohou pecovat o nedonosené déti,
narozené od ukonceného 33. tydne tého-
tenstvi. O nezralejsi novorozence pecuje
ve spolupraci s nemocnici ve Zliné. Jeho
vedouci lékarkou je pravé MUDr. Baroriova.

,Mdme novorozeneckou jednotku intenzivni
péce a jsme schopni postarat se o déti s leh-
¢imi poruchami dychdni, infekcemi, novoro-
zeneckou Zloutenkou nebo po komplikova-
ném porodu. Pokud dité potrebuje vysoce
specializovanou péci, napriklad umélou
plicni ventilaci, spolupracujeme se Zlinem,“
popisuje [ékarka.

Perinatologické centrum spolupracuje ta-
ké se specializovanymi pracovisti v Brné
a Praze. Déti s vrozenymi srde¢nimi vadami
sméruji do kardiocentra v Motole.

LV posledni dobé zaznamendvdme vice srdec-
nich vad neZ dfive. Cdst z nich zachytime
uzZ béhem téhotenstvi, dalsi diky novému
screeningu po porodu. Velkou roli hraje
kvalitnéjsi diagnostika, ale pravdépodobné
také vyssi vek rodicek a vétsi pocet riziko-
vych téhotenstvi.”

Kuffik Zivota pro déti bez rodiny

Soudasti prace personalu jsou i citlivé Zivot-
ni pfibéhy. Nemocnice pecuje také o novoro-
zence, kterych se rodice po porodu zfeknou,
nebo jsou jim odebrani do nahradni péce.

LTémto détem zakladdme takzvany Kufrik
Zivota. Jsou v ném prvni fotografie, oblecek,
dudlik nebo vzkazy od sestricek. Chceme,
aby mély alespori malou vzpominku na svij
prichod na svét,“ rika lékarka.
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MUDr. Irena Baroriova
primarka détského oddéleni

N N

Hol¢icka, ktera dostala druhou Sanci
Na jeden z nedavnych pfipadl personal

jen tak nezapomene. Holcicka se narodila
akutnim cisarskym rfezem po nahlé zastavé
ozev témér bez znamek Zivota. ,Museli jsme
okamZité zahdyjit resuscitaci a poté byla pre-
vezena do Zlina k léCebné hypotermii. V té
chvili slo skutecné o Zivot,“ vzpomina lékarka.

Diky rychlé reakci zdravotnikl a nasledné
specializované péci se viak podafilo néco
az zazracného. ,Pri parametrech, se kterymi
se narodila, jsme se obdvali nejhorsiho.
Dnes se ale vyviji normdlné. Je to obrovskd
motivace pro cely tym a dikaz, jak zdsadni
vyznam md perfektné zvlddnutd resuscitace
i pravidelny trénink persondlu.”



RANA PECE JE PARTNEREM
ZDRAVOTNIKU V PODPORE
NEJMENSICH DETi A RODIN

Kdyz se u ditéte zjisti zdravotni problémy,
at uz po narozeni nebo b&hem prvnich
let i mésict, pro rodice je to vzdy velka
zatéz. Citi nejistotu, zda se zvladnou o své
dité postarat, a ¢asto potiebuji dlouho-
dobou podporu. Jednim z kli¢ovych
partnert zdravotnikii je v této situaci
rana péce - terénni socialni sluzba, ktera
pracuje s rodinami déti se zdravotnim
postiZenim nebo ohroZenym vyvojem
od narozeni do sedmi let.

Rana péce navazuje na zdravotni péci
doma, v b&Zném prostredi ditéte, kam
poradkyné za rodinou dojizdi. Je bezplat-
na, dobrovolna a rodiny ji mohou kontak-
tovat kdykoliv, i bez doporuceni.

Soucasné je ale vzdy pripraven odborny
tym lékarl a sester pro pripad komplikaci.
U rizikovych porod(, napfiklad pfi porodu
dvojcat, pred¢asném porodu nebo pfi
znamkach ohroZeni ditéte, je pfitomen také
neonatologicky tym specializovany na
resuscitaci novorozencd.

Vv CEM JE RANA PECE PRINOSEM

PRO ZDRAVOTNIKY

1. Pomaha rodinam porozumét diagnéze
a navazujici péci. Zdravotnik vysvétluje
diagndzu a progndzu, ale rodina Casto po-
trebuje vice ¢asu, opakovani nebo praktické
ukazky. Rana péce prebira roli privodce

- vysvétluje srozumitelné a postupné, jak
dité podporovat, jaké pomtcky vyuZit nebo
jaké dalsi odborniky ¢i sluzby kontaktovat.
LPotrebovali jsme hlavné informace. AZ diky
rané péci se mi objasnilo, proc to tak je, jak
s nim pracovat a jak mu véci prizptsobit.*
(maminka Dana s hypoplazii
zrakového nervu a nystagmem)

2. Usnadiiuje pfechod z nemocnice do
domaci péce. Po propusténi z nemocnice
maji rodice obavy, jak péci o dité s riziko-
vym vyvojem zvladnou. Poradkyné rané
a ukazuji rodi¢tim, jak o dité v pfirozeném
prostfedi pecovat, jak ho rozvijet a zapUj-
Cuji jim k tomu pomticky. ,KdyZ nékdo pri-
jede sem, je to Uplné tZasné. Nemusim ni-
kam jet, nemusim resit parkovani. A hracky
jsou vZdy presné na obdobi, které Emicka
potrebuje.”

(maminka Emicky s CVI v kombinaci

se sluchovym postiZzenim)

3. Poskytuje psychickou oporu. Emoce
po sdéleni diagndzy nebo pfi dlouhodo-
bém [éCeni jsou pro rodice ndrocné. Rana
péce doplnuje klinicky pohled o lidskou
podporu a pomaha rodiné se stabilizovat:
LPsychickd podpora - to bylo pro mé nejdu-

vvvvvv

zndt na ditéti i doma.”
(maminka predcasné narozené holcicky)
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Dodava také rodiné sebedlvéru a jistotu
v péci: ,Na zacdtku jsme potiebovali ujis-
téni, Ze to zvliddneme. Bylo to pro nds svétlo
na konci tunelu.”
(maminka holCicky
se septooptickou dysplazii)

4, Zlepsuje spolupraci rodiny se zdra-
votniky. Informovani rodiée lépe chapou
doporuceni a méné Casto prichazeji s kri-
zovymi situacemi. Rana péce zaroven umi
rodindm pomoci najit dalsi sluzby - rehabi-
litace, logopedii, specializované ambulance
nebo spravné stimulaéni a kompenzaéni
pomucky. Pro nemocni¢ni tymy je tak rana
péce spolehlivym partnerem, ktery prebira
Cast zatéze a zajistuje kontinuitu péce o dité
i jeho rodice doma, a to dlouhodobé.

CO RANA PECE DELA V PRAXI:

« poskytuje poradenstvi o vyvoji ditéte
« pUjcuje rodinam zdarma pomucky
a hracky, které odpovidaji aktualnim
potfebam ditéte

« ucirodice, jak s ditétem pracovat
v kazdodennich situacich

« pomaha s orientaci v socialnim
a $kolském systému

« podporuje psychicky i prakticky rodice
i celou rodinu vcetné sourozenc.

V¢asna podpora dokaze zménit Zivot ditéte
a celé rodiny k lep$imu. Prosim predavejte
rodindm kontakt na ranou péci v pripadg, ze:

« jde o predc¢asny porod

« se u ditéte objevi vyvojové odchylky
¢i opozdéni

+ mate podezieni na smyslové,
neurologické ¢i genetické postizeni.

Spoleénost pro ranou péci plisobi v nasem
regionu uz 35 let. Specializuje se na déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim,
déti pred¢asné narozené, déti v paliativni
péci.

Vice informaci na WWW.ranapece.cz

Linka podpory pro rodic¢e: 777 234 134




DOVOLENA A DAROVANI KRVE
na co by darci neméli zapominat

Léto a dovolené jsou pro mnoho lidi obdo-
bim cestovani a poznavani novych mist.
Darci krve by ale méli myslet i na to, Ze po-
byt v nékterych zahrani¢nich destinacich
mUZe docCasné omezit moznost dalsiho da-
rovani. | v béznych turistickych oblastech se
totiz mohou vyskytovat infekce, které pred-
stavuji riziko pro pfijemce darované krve.

Docasné omezeni se tyka napfiklad né-
kterych evropskych destinaci kvili riziku
pfenosu viru zapadonilské horecky. Od

1. kvétna do 31. fijna 2026 plati 28denni
odklad darovani po navratu z celé Italie,
Madarska, Rumunska a Srbska, francouzské
oblasti Camargue, z pevninské ¢asti Recka
a také $panélskych regiontd Andalusie

a Extremadura.

Darci by méli myslet také na riziko prenosu
malarie. Po navratu ze zemi s vyskytem ma-
larie plati omezeni darovani krve po dobu
Sesti mésicd. U mimoevropskych zemi bez
rizika malarie je odklad jeden mésic. Bez

omezeni z{stava darovani po navratu z kon-

tinentalni Evropy (po vychodni hranice EU),
Spojeného kralovstvi a Irska.

Darovani krve mohou docasné odlozit také
dalsi situace - napfiklad prisati klistéte,
tetovani, piercing, endoskopicka vysetreni
nebo néktera infekéni onemocnéni. Darci
by méli myslet i na pfipadna mezipfistani
béhem letecké dopravy.

Aktualni informace o podminkéach darovani
krve i seznam zemi s vyskytem maldrie naj-
dou zajemci na webu Uherskohradistské
nemochnice nebo pfimo na hematologicko
transfuznim oddélent.

Vsichni darci krve, jejich rodiny i pfiznivci
nemocnice jsou také zvani na tradicni cyk-
loden Jedu na krev, ktery se uskute¢ni

v nedéli 30. srpna 2026. ,Akce je pro nds
podékovdnim vsem ddrciim i podporovate-
[iim nemocnice. Na nasi tradicni cyklo-vy-
jizdce radi privitdme také nové zdjemce

o darovani krve,“ zve primar hematologicko
transfuzniho oddéleni MUDr. René Kamrla.
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Zabavna stanovisté pro déti

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

uh nemocnice

# Vse o koufeni cigaret, véetné jejich modernich variant
s MUDr. Martinou Bajko

# Psychomotoricky vyvoj ditéte do 1 roku véku, diilezité milniky
s MUDr. Janou Ferencovou

.

# Kdyz jidlo lé&i - prace nutricnich terapeutek
se Stépankou Kostriinkovou, DiS.

Viechny epizody jsou dostupné na webovych strankach nemocnice
www.nemuh.cz, Facebooku, YouTube a Spotify

Skakaci hrad, malovani na oblic¢e)
Pohadka pro déti

Piedstaveni nékterych oddéleni nemocnice

Ukazky prace zachrannych sloiek a armady




VZPOMINAME A DEKUJEME ZA PRINOS

PRO UHERSKOHRADISTSKOU NEMOCNICI

MUDTr. Ales Dujka

primar radiodiagnostického oddéleni

+ v UHN pracoval od r. 1987
« v Cele RTG oddéleni stal od r. 2007

ve vzpomince jeho kolegyné
MUDr. Jarmily Stefdnkové

Nedavno nas nahle a zcela necekané opustil
nas primar, MUDr. Ales Dujka, a RTG oddé-
leni Uherskohradistské nemocnice osirelo.

Zemrel rentgenovy tata, protoze vsichni,
ktefi tady pracujeme, jsme jeho ,,odchovan-
ci“ UCil nas jesté na klasickych filmovych
snimcich, jak nahlizet na snimky, co je di-
lezité, na co si dat pozor. Stacil mu letmy
pohled a hned zaregistroval patologii. Mél
jedineénou intuici pfi ¢teni nejen rentge-
novych snimkd, ale i CT, které bylo jeho
nejoblibené&jsi modalitou. Tento obrovsky
dar dokonale ztrocil, dokazal pracovat nej-
rychleji z celého naseho kolektivu, a hlavné
diky nému jsme preckali vSechny personal-
ni krize.

Byl vasnivym sportovcem, v mladi aktivné,
v pozdéjsim véku pak jako vérny fanousek
proZival fotbalova i hokejova utkani doslo-
va celym télem. Zil rychle a naplno, jako
by tusil... Tyden pred svou smrti dosahl

*11.12.1961
T 20. 04. 2026

dtichodového véku. Pfi posledni spole¢né
vizité s nami zrekapituloval svij Zivot, pfi-
pomnél i 40. vyro¢i manzelstvi se svou
zenou, byl spokojeny a podélil se s nami
o svou radost. Kdo tehdy mohl tusit, ze
jde o nase posledni setkani? Bylo moc milé,
a praveé takto si ho budeme pamatovat.

Casto Fikdval: ,To je Zivot.“ Pravé touto vé-
tou dokazal s nadhledem prijimat i sloZité
situace. Smrt k Zivotu patfi, ale vzpominka
na néj s nami bude naporad. Nalezi mu
velka Ucta a upfimné podékovani za vse,
co nas naucil a co nam predal.

© NAPSALI JSTE NAM

Dita K.

Rdda bych touto cestou srdecné
podékovala zdravotnickému persondlu
pohotovosti Uherskohradistské nemocnice
za péci, které se mi dostalo pri mé nahlé
nevolnosti.

| pfes ndrocnost sluzby se ke mné
vsichni chovali velmi profesiondlné,
lidsky a s velkou ochotou. Zvlastni
podékovani bych chtéla vyjadrit

pani [ékarce z neurologie, kterd se mi
vénovala. BohuZel si nepamatuji

Jjeji jméno, ale jeji pristup byl velmi
empaticky, uklidriujici a odborny,

coZ mi v té chvili velmi pomohlo.

Velmi si vazim prdce vsech zdravotnikd,
ktefi se o pacienty staraji'i v ndrocnych
situacich a casto pod velkym tlakem.
Diky nim jsem se citila v dobrych rukou.

Jesté jednou upfimné diky za Vasi péci
a lidsky pristup.

Kvétoslava J.

Uprimné dékuji za Vasi péci, se kterou

jsem se setkala béhem svého pobytu na
oddéleni nasledné péce (stanici Z), oddé-
leni ortopedie a rehabilitace. Pristup vsSech
zameéstnanc byl profesiondlni, lidsky

a vstricny. VSichni vykondvaji svou ndroc¢nou
prdci s obdivuhodnou odbornosti a empatii.
Diky jejich péci jsem se po celou dobu citila
v bezpecia v dobrych rukou.

Katka H.

Ve vasi porodnici se mi narodil krasny
zdravy chlapecek. Rada bych vyjadrila
obrovské podékovdni vsem, kdo se o nds
starali. At uZ jsem si pobyt v porodnici
predstavovala jakkoliv, pristup vsech,

s kym jsem se potkala, predcil ma
olekavani neuvéritelnym zpisobem.
Naprosto kaZdy (nejen lékarsky persondl)
byl mily, pecujici, usmévavy, uklidriujici,
kompetentni, ochotny a predavajici
pocit bezpeci a pohody. Ackoliv je to
prirozené naroc¢né obdobi, chvilkami
Jjsem vtipkovala, Ze si spis pripaddm jako
v laznich neZ jako po porodu.

Opradu si z celého srdce vazim toho, jak
pozitivni zaZitek si i pres komplikovany
porod odndasim. Vérte, Ze budu vsemi
sméry $itit na porodnicko gynekologické
oddéleni jen tu nejvétsi chvdlu.

K celkové velmi prijemnému dojmu z pobytu
prispélo také kvalitné pripravované jidlo
v nemocnicni jidelné.

Nesmirné si vazim nasazeni vSech pracov-
nikd a jejich kvalitné odvddéné prdce, kterd
si bezpochyby zaslouZi uzndni. Preji celému
tymu mnoho dalsich pracovnich tspéchdi

a spokojenych pacientd.
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STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!
R

«  LEKAR - ANESTEZIOLOGICKO RESUSCITACNi ODDELENI
« LEKAR - ODDELENi NASLEDNE PECE A GERIATRIE
« LEKAR - ODDELENi NEFROLOGIE A DIALYZY

*  RADIOLOGICKY ASISTENT
«  FYZIOTERAPEUT

- VSEOBECNA SESTRA

«  SANITAR

«  PRACOVNIK UKLIDU

+  KUCHAR/KA

«  ZAHRADNIK/ZAHRADNICE
« ELEKTRIKAR

V pipadé Vaseho zajmu | Utvar Rizeni lidskych zdrojo

o nékterou z vyse vypsanych | e-mail: kariera@nemuh.cz
pozic ndm zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




