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RS = = - Odddleni ndsledné péée

Poplatck za Vy§gtfcm a vystaveni tiskopisu, Zadosti pro CSSZ nebo za
ucclem umisténi v zafizeni socidlni péce, umisténi v domové pro seniory
apod

S00 K&

e B ~ Nutritni poradna

\, stupm wktfcm - /akladm vySetfeni NT, pohovor, méfeni na osobm vaze s

t€lesnou analyzou s interpretaci naméfenych vysledka, rozbor stravovacich
~zvyklosti a ndvrh zmén (60 min)

350 K&

Zméteni na osobni vaze - télesnd analyza (hmotnost, bazalni metabolismus,
obsah tuki a sval), antropometrické Gdaje, vysvétleni vysledk méreni (25
min)

100 K&

Individudlni vyZzivovy plan - vstupni vySetieni (zakladni vySetieni NT,
pohovor, méfeni na osobni vize s télesnou analyzou s interpretaci
namérenych vysledku, rozbor stravovacich zvyklosti a navrh zmén),
vypracovani dvoutydenniho vyzZivového planu dle vysledku méfeni + jedno
kontrolni méfeni (60 min)

1000 K¢

Kazda dalsi konzultace - kontrolni méfeni na osobni vaze, rozbor jidelni¢ku,
feSeni chyb ve stravovani - to vic v ramei redukce hmotnosti (30 min)

Edukace klienta - vysvétleni raznych I¢éebnych dict (bez doporuceni lckarc),
predani edukaéniho materialu (30 min)

Reedukace klienta - navazuje na edukaci, kontrola dodrzovani dictniho
rezimu, feseni chyb ve stravovani (20 min)

100 Ké

200 K¢

150 Ké

3 mésicni balicek - vstupni vyscticni (zakladni vy$ctieni NT, pohovor,
méfeni na osobni vaze s télesnou analyzou s interpretaci naméfenych
vysledkd, rozbor stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén), vypracovani
redukéniho planu dle vysledku méteni, telefonické konzultace, konzultace
nutri¢nim terapeutem (4 14 dn)

3500 Ké

o Ceny jsou uvedeny véetné DPH
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