Preventivni patky v Uherskohradistské nemocnici: jednoduchy krok ke kontrole vlastniho zdravi

Kolik toho skutecné vime o svém zdravi? | kdyZ se citime celkem dobfe a nic nds neboli, pfesto mohou
laboratorni hodnoty napovédét, Ze se v téle néco méni. Pravé na véasny zachyt rizik se v roce 2026
zaméruje program Preventivni patky, ktery pfipravilo oddéleni klinické biochemie Uherskohradistské
nemocnice (OKB).

Jednou tydné, pravé v patek, maji zajemci moznost pfijit bez Zddanky a vyuzit vybrana laboratorni
vySetfeni za vyrazné zvyhodnéné ceny. Odbér probiha pfimo na OKB (budova 1), zaplatit Ize kartou a
soucasti programu je i moznost doporuceni vhodného odbéru a konzultace vysledkl s Iékafem nebo
atestovanym biochemikem. Odbéry jsou zdarma (hradi se pouze odbérovy material + 10 Kc).

Specialni nabidka plati po cely rok 2026.

Co si mhZete nechat vysetfit — a proc¢?

Muzské zdravi: SCR Prostata — 100 K¢
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Vysetfeni PSA z krve pomaha véas zachytit onemocnéni prostaty, v€etné rizika karcinomu. Doporucuje
se zejména muzlm nad 50 let (ale pfijit mohou i mladsi) nebo pti potizich s moéenim.

Prevence rakoviny tlustého stieva: SCR Kolorektalni karcinom — 90 K¢

Také rakovina tlustého stieva a koneéniku je bohuzel ve Zlinském kraji rozsitenéjsi nez jinde v Ceské
republice.

Test na skryté krvaceni ve stolici dokaze odhalit varovné priznaky polypl ¢i nddorového onemocnéni
jesté pred vznikem obtizi.

Kontrola cukru: SCR Diabetu — 100 K¢

Stanoveni glykemie a glykovaného hemoglobinu ukaze nejen aktualni hladinu cukru v krvi, ale i
dlouhodoby vyvoj. Pomdaha odhalit cukrovku nebo stav pred jejim vznikem.

Srdce a cévy: SCR Lipidovy soubor — 70 K¢

Cholesterol, triglyceridy a dalsi tukové parametry napovi, jaké je vase riziko srde¢né-cévnich
onemocnéni.

Ledviny pod kontrolou: SCR Ledviny — 30 K¢
Hodnoty urey, kreatininu a vypocet filtracni schopnosti ledvin ukazuji, zda ledviny pracuji spravné.
Jatra: SCR Jatra — 40 K¢

Zakladni jaterni enzymy mohou upozornit na mozné poskozeni jater, ¢asto jeSté bez vyraznych
priznaka.

Zlucové cesty: SCR Zlucové cesty — 30 K¢
Parametry GGT a ALP pomadhaji odhalit onemocnéni jater a zZlucovych cest.
Slinivka: SCR Slinivka — 80 K¢

Amylaza a lipaza jsou dulezité ukazatele funkce slinivky btisni.



Stitna Zlaza: SCR Stitna Zlaza — 120 K&

Vysetfeni TSH a fT4 dokaZe odhalit snizenou nebo zvysenou funkci Stitné Zlazy.
Zanét v téle: SCR Zanét — 80 K¢

CRP je citlivym ukazatelem akutniho zanétu nebo infekce.

Vitaminy: SCR Vitaminy — 300 K¢

Stanoveni vitaminu D, B12 a folatl odhali jejich nedostatek, ktery mize zplsobovat Unavu nebo
oslabenou imunitu.

Kosti a osteopordza: SCR Osteopanel — 600 K¢

Specialni kostni markery hodnoti metabolismus kostni tkané a pomahaji pfi diagnostice nebo
sledovani osteopordzy.

Screening navykovych latek: SCR Drogy — 200 K¢

Siroké spektrum test(l ze vzorku mo¢i umozfiuje orientaéni zachyt p¥itomnosti navykovych latek.

Dostupna prevence bez prekazek
Program je uréen Siroké verejnosti bez nutnosti Zadanky. Staci pfijit v uréeny patek.

Nékdy staci jeden jednoduchy odbér krve, aby ¢lovék ziskal jistotu, nebo naopak dulezity impulz
ke zméné Zivotniho stylu. Preventivni patky davaji moznost udélat pro své zdravi konkrétni krok —
snadno, rychle a dostupné.



