Diilezité pokyny pro pacienty

Pred operaci Sedého zakalu

V den operace se nasnidejte a uzijte

ranni |éky. ”
y TERMIN OPERACE

K biometrickému vySetreni si vezméte:

K operaci si vezméte:

kartiCku zdravotni pojisStovny
seznam lékU
zpravy od ocniho Iékare

Pocitejte s tim, Ze se mlZete

zdrzet i nékolik hodin.

domaci obuv, Zupan a svacinu Dle moznosti si predem po
operaci zajistéte odvoz.

Po operaci Sedého zakalu

V den operace odpocivejte.
Prvni den po operaci se dostavte na kontrolu do nasi ambulance.
kapky, pfi obtizich (fezani, pocit ciziho téliska v oku) jsou vhodné

i umélé slzy.

Po dobu cca 2 tydnU nesmite zvedat tézké véci, cvicit a
posilovat, nebo pracovat v predklonu.

Do oka nesahejte rukou ani kapesnikem.

Nedoporucujeme koupani ve verejnych bazénech a

prirodnich nadrzich.

Bez obav mUzete sledovat televizi, ist, chodit na prochazky,
délat béZné domaci prace.

V pooperacnim obdobi je vhodné nosit slunecni bryle,

pokud vam vadi jasné svétlo.

Nové bryle na ¢teni, event. dalku, vam predepiSe vas ocni |ékar az
po Uplném zahojeni za cca 1 mésic. Do té doby mUzete po-

uzivat vaSe staré bryle, pokud vam po operaci budou vyhovovat.
Zacne-li vas operované oko bolet, zrudne nebo se zhorsi

vidéni, je nutna okamzita oc¢ni kontrola!

Pro informace, zruSeni nebo zménu terminu

volejte na telefonni ¢islo 572 529 643.

U h-l' O¢ni oddéleni

UherskohradiStska
nemocnice as.

Operace sedého zakalu

Co je Sedy zakal

Jak probiha operace
Priprava na operaci
Rekonvalescence




Co Je Sedy zakal

Sedy zakal je v podstaté pfirozenym projevem starnuti oka.
Méni se vnitrni struktura ¢ocky, v ¢occe se ukladaji odpadni
produkty, snizuje se obsah vody a ¢oCka se stava méné transpa-
rentni. Sedy zakal se
projevuje zhorSenim
zraku, snizenim
kontrastni citlivosti,
rozdvojenym vidénim
nebo poruchou
vnimani barevného
spektra.

Jak probiha operace

Diky nejmodernéjsSim technologiim je operace Sedého zakalu

v dnesni dobé velmi rychla, efektivni, bezpecna a prakticky bezbo-
lestna. Principem operace Sedého zakalu je rozmélnéni a odstrané-
ni zkalené ¢ocky ultrazvukem a implantace umélé nitroo¢ni Cocky.

Na nasem pracovisti Sedy zakal odstrariujeme pomoci nejmoder-
néjSich pristrojd, pouzivame mikrorez 2,2 mm, ktery se nesije

a velmi rychle se hoji. BEhem operace pouzivame nadstandardni gel,
ktery chrani kiehkeé struktury oka po dobu operace, implantujeme
nitroocni ¢oCky z vysoce kvalitniho materialu.

Operacni zakrok je nebolestivy, Setrny a provadi se ambulantné.
Cela operace vétsinou trva do 20 minut.

Lidsky pristup operatéra a personalu je u nas samozrejmosti.
Operace provadime v operacnim sale centralniho objektu.

Soucasti operacniho traktu je i komfortni pokoj vybaveny pohodinymi
kresly, kde mohou pacienti travit ¢as pred operaci. Kromé
standardnich nitroocnich ¢ocek nabizime i implantaci:

- asferickych nitrooCnich Cocek, které za- jistuji ostrejsi a
kontrastnéjsi vidéni, zvlasté za zhorSenych svételnych podminek
(za Sera, v mlze, v noci) a navic obsahuji specialni filtr, ktery
ochranuje sitnici pred nebezpecnym modrofialovym spektrem
svétla,

- torickych nitroocnich ¢ocek, které koriguji rohovkovy
astigmatismus,

- multifokalnich nitroocnich ¢ocek, které po operaci zajistuji dobré
vidéni na dalku i na ¢teni bez nutnosti brylové korekce

V pripadé zajmu o multifokalni CoCky je vhodna konzultace s
operatérkou (objednat se muZete na telefonnim Cisle 572 529 643.

UherskohradiStska
nemocnice as.

Operace Sedého zakalu na naSem pracovisti provadi
primar ocniho oddéleni
MUDTr. Filip Zacky a MUDr. Magdalena Dospélova.
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