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HISTORIE

XII. Historicke kolecko
po Uherskohradistskeé
nemochici

Infekéni oddéleni

Infekéni oddéleni Uherskohradistskeé

nemochnice je ve Zlinském kraji histo-
ricky nejstarsi a nejvétsi. V soucasné

dobé se stalo jedinym lizkovym oddé-
lenim v tomto regionu.

Jeho tradice zacina tricatymi lety
minulého stoleti, kdy bylo rozhodnuto
vybudovat samostatny infekéni pavi-
lon a to vzhledem k vaznosti tehdejsi
epidemiologické situace na Slovacku,
které se potykalo s mnohymi infekénimi
chorobami. Tento novy objekt, dokon-
ceny v roce 1937, vSak neslouzil jen
infekénimu oddéleni. Nejprve k nému
byla priclenéna nové zfizena oddéleni:
détské a usni, nosni, kréni. V roce 1947
bylo v Uherskohradistské nemocnici
vybudovano Krajské stredisko pro |é¢bu
détské obrny, kam byli pfijimani pacien-
ti i z okolnich okresu. Zdravotnicky tym
disponoval nejmoderné&jsimi kurzy, 1é-
kafi byli specialné vyskoleni v diagnos-
tice a terapii poliomyelitidy a podileli

se také na celostatnim vyzkumu této
obavané nemoci.

Samostatné infekéni oddéleni, jehoz
prvnim primarem se v roce 1954 stal
MUDr. Rudolf Vana, sidlilo ve tretim
poschodi infekéniho pavilonu, zvaného
»sklenak“. Kdyz po G¢inném masovém
ocCkovani vymizela v roce 1961 détska
obrna, ktera byla velkym problémem

,Sklenak“v 60. letech
minulého stoleti...

své doby, vénovalo se oddéleni IéEbé
chronik(l a soustredilo se i na jiné
neuroinfekce na celém Slovacku.
Znacnou pozornost vénovalo od-
déleni v Sedesatych letech 1é¢bé
tetanu, jehoZ vyskyt poklesl az diky
Géinnému ockovani. V souvislosti se
zlepsovanim hygienickych podminek
ubyvalo pfipad bfiSniho tyfu, jimz
byl nas kraj v minulosti zamoren.
Lékari se ale potykali i s dalSimi
chorobami - epidemii spaly a s jinymi
infekénimi nemocemi. Po MUDr. Va-
novi se v roce 1983 stala primarkou
oddéleni MUDr. Marie Vejrostova,
ktera zahdjila [é¢bu chronickych viro-
vych zanétl jater typu B a C interfero-
nem. Po rekonstrukci oddéleni v roce
2004, kdy doslo k prfesunu z provi-
zornich prostor do pUvodni budovy
zminéného izola¢niho pavilonu, byla
do funkce primarky jmenovana MUDr.
Eva Cerna. Souéasnou primarkou je

od roku 2017
MUDr. Lenka
Turkova, ktera
zde pracuje jiz
20 let. Pred
zvolenim do
funkce primarky
pracovala na po-
zici zastupkyné
primare a je od
roku 2007 zaroven Gstavnim hygieni-
kem Uherskohradistské nemocnice.

V soucasné dobé disponuje infekéni
oddéleni 30 IUzky a pecuje o infekcéné
nemocné pacienty vSech vékovych
skupin, kromé novorozenc(. Zabyva
se celym spektrem oborovych dia-
gnoz, nabizi hospitalizaci rodic s dét-

PREMIERA 26. 3. 2018 (18:45, 20:45 a 22:45)
ve vasi regionalni televizi TVS

Predstaveni plicniho oddélent,
Rozhovor s novym primarem ARO

Aktuality z Unerskohradistské nemocnice:
Nové vybaveni interniho oddéleni, neurologie
ma nové EEG a EMG, roboti pomahaiji pri rehabilitaci
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Samostatné Infekcni
oddéleni

mi i nad 6 let, coZ je détmi i jejich rodici
velmi vitané. Infekéni oddéleni viastni
certifikat garantovaného pracovisté pro
IéCbu virovych hepatitid. Ambulance
cestovni mediciny, ktera je souéasti od-
déleni, nabizi poradenstvi pfi cestach
do vSech svétovych destinaci, individu-
alni ockovaci plan, mezinarodni ockova-
ci priikaz i antimalarickou profylaxi.

OPAKOVANI:
27.a28.3.

v 8:45, 10:45,
12:45,14:45,
16:45, 18:45
20:45 a 22:45

KDE?

24hodinovy
program
Regionalni
televize TVS

(4. MUTIPLEX
kanal 42 nebo 45,
kabelova sit UPC)
nebo online
www.televizetvs.cz




ROZHOVOR

Nase nemocnice
udélala neuvéritelny
pokrok

Jan Hrdy je od 1. zafi 2017 novym
obchodné spravnim naméstkem Uher-
skohradistské nemocnice. Vénuje se
problematice nakupu zbozi i sluzeb,
logistice, zdravotnické technice, infor-
macnim technologiim a pripravenosti
nemocnice na krizové situace.

Zacnéme od konce, jaké krizové
situace nemocnici hrozi a jak je
na né pripravena?

Nejvétsi hrozbu predstavuji poruchy

v zasobovani médii a energiemi.

Kdyz jsem v roce 2007 do nemocnice
nastupoval, vSude po arealu se vinuly
nespolehlivé parni rozvody tepla, zaloz-
ni zdroj elektriny byl muzejni kousek,

ktery uz davno nestadil pfi vypadku
zasobovat vSechny provozy. Dnes ne-
mocnice disponuje Spickovym nahrad-
nim zdrojem, teplo ji dodavaji moderni
kotle, které maiji
dostatecny vykon
i pfi poruse
jednoho z nich,
rozvody tepla
jsou z kvalitniho
predizolovaného
potrubi ulozené-
ho v zemi, vodu
dodavaji nemoc-
nici dva nezavislé
privody. V novych
pavilonech je také
ve vysokém stan-
dardu provedeno
zabezpedeni proti
pfipadnému po-
Zaru. Presto neni
dobré toto riziko
podcenovat, proto letos chystame spo-
leéné s hasici nacvik kompletni pozarni
evakuace jednoho z pavilond.

Zameéstnancem nemocnice jste vice
nez deset let, co se podle vas za tu
dobu nejvice zménilo?

Zmén se udalo neskute¢né mnozstvi.
Dnes uz mi nikdo nechce Vvérit, ze jesté
v této relativné nedavné dobé byla ofi-
cialni koncepci rozvoje nemocnice re-
konstrukce plvodnich pavilond a bylo
hodné narocné prosadit jeji zménu na
koncepci centralizace zdravotnickych
provoz(i do nékolika nové vybudova-
nych, ale hlavné vzajemné propojenych
objektl. Nastésti se to podafrilo a pro

dalsi dynamicky rozvoj nemocnice to
bylo kliCové rozhodnuti, jehoZ sprav-
nost dnes uz nikdo nezpochybrnuje.

Stavebni rozvoj nemocnice je patrny
na prvni pohled. Jaka je uroven vyba-
veni zdravotnickou technikou?

To je samozrfejmé pro kvalitni zdravotni
péci dulezité. Bez modernich a spoleh-
livych pfistroji by dnes uz asi ani sebe-
lepsi Iékaf mnoho nezmohl. My mistni
to tak trochu bereme jako samozrej-
most, ale nenajdete v republice mnoho
dalSich nemocnic okresniho typu,
které by byly takto Spickové vybaveny.
V Uherskohradistské nemocnici mame
k dispozici vSechny zobrazovaci mo-
dality, jako je magneticka rezonance,
CT, SPECT, mamograf a mnoho dalSich
specializovanych ultrazvukovych pfi-
stroj nebo pfistroju pro oéni diagnos-
tiku. Jsme komplexné vybaveni pro
provadéni laparoskopickych operaci na
velmi vysoké Grovni, nadstandardni je

i nase vybava pro poskytovani inten-
zivni péce a to, Ze pouzivame pristroje
pro robotickou rehabilitaci, je uz spise
takova tresinka na dortu.

Vas zabér je opravdu Siroky.
Treba nakupy pro nemocnici musi
byt velmi slozité...

Ano, nékdy jsou pro mé az nocni marou.
(smich) Zajistit, aby cela logistika kolem
nemocni¢nino zasobovani Slapala, aby
méla nemocnice na skladé vzdy to, co
potfebuje, ale zaroven neméla umrtve-
ny penize ve zbytecnych zasobach,

a aby vzdy nasla u veSkerého zbozii slu-

ROZHOVOR

Zeb, které nakupuje, ten nejlepsi pomér
mezi cenou a kvalitou, to je sloZité.

Mate na starosti také informacni
technologie, prozradite néjaké novin-
ky z posledni doby?

To je takova hodné skryta a nékdy

i nepradvem opomijena oblast, vétsi-
nou si jeji dulezitost uvédomime az

v okamziku, kdy dojde k vypadku IT

a my najednou zjistujeme, s ¢im vSim
nam pomaha a co vSechno usnadnuje.
Aktualné pracujeme na pomérné ambi-
ciéznim projektu, ktery zahrnuje nejen
modernizaci klicového nemocni¢niho
informacniho systému, ale i zave-

deni elektronické oSetfovatelské do-
kumentace nebo komplexniho eko-
nomicko-administrativnino systému.
Samozrfejmé chystame i investice do
bezpecnosti dat, ktera nemocnice

o pacientech shromazd'uje.

Porizeni modernich Iékarskych pristro-
jii a stejné tak informacnich systémi
vyZaduje znaéné investice, jak se vam
dafi pro né zajistovat prostredky?

Je pravda, Ze investice do Iékarskych
pristroji v tomto a v minulém roce
budou dohromady presahovat

100 mil. K&, coz by nebylo mozné bez
dotaci z Integrovaného regionalniho
operacniho programu, které nemoc-
nice ¢erpa. Priblizné stejnou ¢astku
bychom potrebovali v nasledujicich
tfech letech investovat rovnéz do infor-
machnich technologii, proto jsme podali
Zadosti i v této oblasti a doufejme,

Ze také tady budeme Uspésni.



INOVACE

Roboti pomahaji
pri rehabilitaci

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni me-
diciny Uherskohradistské nemocnice
poridilo nové pristroje pro robotickou
rehabilitaci a tim se zaradilo mezi kom-
plexné vybavena pracovisté neuroreha-
bilitaéni péce v Ceské republice.

Z roboticky asistované rehabilitace
mohou profitovat pacienti s poskoze-
nim mozku mozkovou pfihodou

Ci trazem, po poskozeni michy

a pri obrnach perifernich nervi.
Jednou z hlavnich pficin invalidizace jsou
mozkové pfihody, protoze 40 % nemoc-
nych v disledku poskozeni mozku zG-
stane trvale zavislych na pomoci druhé
osoby pfi béznych dennich aktivitach.
Asi u pétiny postizenych pretrvava ne-
schopnost chiize, velmi Casté je rovnéz
postizeni pohyblivosti horni koncetiny

a feCi. U takovych pacientl prichazi na
fadu mezioborova spoluprace rehabili-
tacnich I€karuy, fyzioterapeut(, logopeda,
pracovniho terapeuta a dalSich.

Prvnim krokem v aktivni rehabilitaci je
nacvik vertikalizace, a to postupné od
sedu pres stoj az k chlzi. Poloha ve stoje
vede ke zlepSeni védomi a pozornosti

u pacientd, ktefi ztratili moznost samo-
statné pohyblivosti nebo byli delSi dobu
upoutani na lGzko. Robotické pfistroje
umoznuji podporu a ulehcéeni pohybu,
nebo naopak mohou klast davkovany
odpor pohybu pacienta, pfipadné zvlad-
nout mnoho opakovani presné vedenych
pohybl. Nespornou vyhodou je i ulehée-
ni fyzické namahy terapeuta.

Pravé pro nacvik stoje, chlize a ovliv-
néni svalového napéti slouzi jeden
z robotU - ErigoPro. Je to roboticky,
motorem pohanény stavéci stlll,
ktery umoznuje adaptaci pacienta
na vertikalni polohu, postupné zaté-
Zovani kardiovaskularniho systému
a nacvik koordinace pohybu dolnich
koncetin. Robot napomaha paciento-
vi ve spravném pohybu dolnich kon-
¢etin a uvédomeéni si tohoto pohybu,
zaroven pomoci drazdéni receptord
na dolnich koncetinach podporuje
stimulaci mozkovych center.
V dalsi fazi mdze nastoupit systém
ZEBRIS rehawalk, ktery v sobé spo-
juje analyzu stoje, chlize a nacvikovy
trenazér chlize se senzory tlaku.
Mimo jiné umoznuje nacvik ve vir-
tualnim prostredi se zpétnou vazbou
a obsahuje modul pro testovani
\ vynaloZzeného Usili a rovnovahy.

Na rehabilitaénim oddéleni se 1&CT
také pacienti s poruchami pohyblivos-
ti horni koncetiny a ruky, které mohou
vzniknout nasledkem poranéni nebo
pfi neurologickych onemocnénich.
Jednim z pfistrojd, ktery pfi rehabilita-
ci pomaha je Armeo. Slouzi k intenziv-
ni rehabilitaci horni koncetiny,

k ovlivnéni zvySeného svalového na-
péti a ke zlepSeni koordinace pohybu.

-

Armeo

INOVACE

- Poslednim pofizenym pfistrojem je
Gloreha Sinfonia, roboticka rukavice
podporujici kloubni hybnost ruky se
senzory snimajicimi volni pohyby.

KaZzdé cviceni je obohacené o smy-
slovou stimulaci. Sinfonia rozpozna
pacientovy pohyby a s ohledem na
jeho schopnosti ¢astec¢né nebo lplné
pomze s provedenim pohybu. Paci-

ent mUZe terapii fidit pomoci zdravé
ruky. Pohyby vykonavané zdravou
rukou jsou v redlném Case prenaseny
na postizenou ruku.

! Roboticka
rukavice
Gloreha
Sinfonia

,PFistroje k robotické rehabilitaci
predstavuji vyraznou pomoc jak
pacientim, tak fyzioterapeutim

a umoznuji nasemu oddéleni, aby
se fadilo ke Spickové vybavenym
pracovistim v republice. Musime
vSak zduraznit, Ze v rehabilitaci ma
velkou vahu hlavné viile pacienta
a ochota na sobé pracovat,“ kon-
statuje MUDr. Terezie Mudrakova,
Iékarka oddéleni rehabilitace

a fyzikalni mediciny UHN.




TEMA
Novym projektem
je Rok ditéte

Uherskohradistska nemocnice po
Roku seniora, Roku vyZivy, Roku
mozku a Roku srdce pfichazi letos
s celoro¢nim projektem Rok ditéte.
Stejné jako v pfedchozich letech je
cilem prevence, vzdélavani, benefic-
ni akce i nové vybaveni.

ROK DITETE

e

Dité neni maly dospély. Potrebuje
neustalou ochranu a podporu. Nej-

vvvvvv

zvlasté kdyz je v ohroZeni - v nemoci,
po Urazech nebo pfi operaci. Cim je
dité mensi, tim dlleZitéjsi jsou jeho
rodice, nejblizSi rodina a pozdéji Skola
i kamaradi. ,Nase oddéleni velmi
silné vnima tuto roli. V tomto roce se
uskuteéni cela fada akci pro laickou

i odbornou verejnost a v neposledni
fadé i pro nase zaméstnance. M(ize-
te se tésit na divadelni nebo filmova
predstaveni, umélecké projekty,
vystavy, pfednasky, seminare, den ote-
vienych dvefi i sportovni akce (orien-
tacni zavod, drakiada). Nejvétsi akei
v pfistim roce bude uz tradiéni Den
pro rodinu,“ uved! primar détského
oddéleni MUDr. Jan Petrzelka. V ramci

prevence Grazd zde budou pfislusnici
Policie CR cviCit zajemce z fad déti ve

vh+

ROK DITETE

KALENDAR AKCI 2018 ¥

spravném prechazeni pres silnici

1.1,
a také pouci malé cyklisty o pravidlech -29.3,
silniéniho provozu. Ve spolupraci 3.3,
s Ceskym &ervenym kiizem si budou
mf)ci nejen Ejéti vyzkouSet prakticky 12. 3.
nacvik prvni pomoci. -19. 3.
23. 3.
10. 4.
1.4
23. 4
7.5.
16. 5.
Cely projekt je rozdélen do nékolika 3.5
tematickych okruh:
® Strazniandélé - prevence Grazd a zby- 9. 6.
teCnych predcasnych Gmrti u déti
e Don "t worry, be happy - podpora 8.7
psychického zdravi déti
e Move your body - pohybem ke zdravi 26.8
® Détské oddéleni pro détsky Gsmév
- wtvarna soutéz na téma Détsky 22.9
Gsmeyv, ktera je uréena pro zakladni
a zakladni umélecké koly v regionu 26.9
Cilem projektu Rok ditéte je osvéta 1.10.
verejnosti, snizeni poctu traza u déti,
prednasky pro odborniky a beneficni e L
akce, jejichz vytézek bude vénovan
na podporu vybaveni détského oddé- 3'3‘1'?'“_
leni Uherskohradistské nemocnice, Ro—

které se na konci roku 2018 presteé-
huje do novych prostor.

Vidéno dvojima oéima
Folografickd vistava v Galeni Patro UHN.

XX, Zdravotnicky ples

Kiub kuttury UH, Vederam provazi David Vacke, vystoupi
Prestige symphony orchestra a Queenie.

Svitovy tyden glaukomu

Oéni odddleni UHN, bezplatnd preventivi vibelfeni zraky,

Moc 3 Andersenem
Détské odadleni UHN, akce na podpany détského Slendrfshi
v spoluprdci & knihovnou BEE.

Prednaska RHB a nutriéni terapie

Téma: polohovdni imobilnich pacientd & sprévng vidiva
Sanrd,

Odborna konference UHN

Kongresové centrum REC Group Staré Mésto,

Téma. pediatrie a infakéni.

Evropsky den melanomu

Ko#ni odadlen! LIHN, bezplatng preventivnl vySetfeni.

Svétovy den hygieny rukou

Sprévnd myti rukow, konlrola hygieny rukow pod LNV
[ampotr,

Seminaf pro rodiée

Téma; pade o novorozence, kafeni a psychologle
novororeneckdho vk,

Den bez tabaku

Flicai ambwance UHN, bezplaindg vickeleni phie, konZulacs
ohiedné odvykan! kowfeni.

Den pro rodinu

Heliport UHN, soutéde pro odll, ukizka prace hasiid, policisit
a rachranafl, divadeini pfedsiaveni a mnoho dalfiho.
Priméstsky tabor

Tabor va spolupréci se Stfedni fkolou primysiovou,
hatelovau @ zdravolnickou UH.

Benefiéni koncert

Hafiport UHN, kapela bude upfesndna,

Pochod k Roku ditéte
Kunowsky les, 10k frasa & arigntadni hra pro diti,

Odborna konference UHN
Kino Hyvizda UH, tima konference bude upfesndng,

Svétovy den zraku

Océni ambwance, bezplainéd vydetfen! zraku a nitrooénito
ek,

Seminaf pro rodiée

Téma: psychologle dospivan! a prevence drogovich a finyeh
Zivishosti.

Movember

Oddileni kiticki biochermie UHN, bezplalnd vydetieni
markertd rakoving varat & prostaty.

Adventni benefiéni koncert
Kostel sv. Frantidka Xavershého v Uherskdm Hradi&ii.

Uherskohradidfska nemocnice a.5., zména programu vyhrazena.
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AKTUALITY

Interna ma novou
endoskopickou vez

Interni oddéleni UherskohradiStské
nemocnice ziskalo diky dotacim

z Evropského fondu pro regionalni roz-
voj novou endoskopickou véz za 5,8 mi-
lionU korun. Moderni pfistroj umozni
internistim lepsi diagnostiku. Nova
endoskopicka véz disponuje special-
nim vybavenim, jeji soucasti je nové
také détsky kolonoskop a gastrofibro-

gnostice pfi onemocnéni Zaludku nebo
strev. ,Na nasem pracovisti provadime
vySetfeni adolescent(, ale do soucas-
né chvile ndam k témto GkonUm chybé-
lo specialni pristrojové vybaveni. Nova
endoskopicka véz umozni i vySetreni
zUzeni zazivaciho traktu, ktera jsou
neprlichodné pro bézné endoskopy.

A co je také dulezité - diky mnohem
lepSimu rozliSeni jsme schopni udélat
internino oddéleni Uherskohradistské
nemocnice MUDr. Vaclav Stransky.

Cviceni hasicu
potvrdilo pripravenost

V Uherskohradistské nemocnici
zasahovali hasici, nastésti jen v ramci
taktického cviceni Hasi¢ského zachran-
ného sboru, které se tykalo vyskytu
vysoce nakazlivé nemoci. ,Hasici si
spolecné s |ékafi a zdravotniky nemoc-
nice ovérili celou fadu praktickych sku-
tec¢nosti. Napriklad koordinaci jednotky
s operacnim strediskem nebo ¢innost
pri vyskytu vysoce nakazlivé nemoci,
pouZiti osobnich ochrannych prostred-
ki Ci pfipravenost personalu nemocni-
ce na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci
v aredlu,” uvedl obchodné spravni
nameéstek UHN Ing. Jan Hrdy. Cviceni
bylo v zavéru zkomplikovano nutnosti
ostrého vyjezdu cvicici jednotky hasi-
¢u k redlnému pozaru, presto vedeni
nemochnice i velitel hasic¢l vyhodnotili
celou akci jako velmi zdafilou. Uhers-
kohradistska nemocnice je spadovou
nemocnici pro infekéni pacienty z regio-
nu, od ledna je navic jedinym [izkovym
infekénim oddélenim ve Zlinském kraji.

Dalsi Kiwanis panenky
budou pomahat

Détské oddéleni Uherskohradistské
nemocnice ziskalo dalSich pét stovek
panenek Kiwanis. S Kiwanis klubem
Slovacko, jehoz zastupci panenky
privezli, spolupracuje nemocnice jiz
14 let. Panenky Kiwanis pomahaji
hospitalizovanym détem i samotnému

personalu nemocnice. Casto délaji
néco jako prostfednika pfi komuni-
kaci. ,Kiwanis panenky jsou soucasti
herni terapie, kterd pomaha personalu
pii edukaci détskych pacient(l. Pomoci
panenky jsme nazorné schopni détem
priblizit prabéh vySetreni, pfipadné
zakroku,“ uvedl primar détského oddé-
leni UHN MUDr. Jan Petrzelka. Slav-
nostniho predani panenek se kromé
prezidentky Kiwanis klubu Slovacko
Drahomiry Dvorské zUGcastnil také
mlady atlet Filip Sasinek, ktery projekt
panenek Kiwanis podporuje. V lon-
ském roce ziskal Filip na evropském
Sampionatu atletd do 23 let v béhu

na 1500 metru stfibrnou medaili, na
halovém mistrovstvi Evropy v Bélehra-
dé potom na stejné trati bronz.
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AKTUALITY
Nové pristroje umozni
presnejsi diagnostiku

Neurologické oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice pofidilo dva nové
pristroje za témér dva miliony korun.
Modernéjsi verze EEG a EMG (elekro-
encefalografie a elektromyografie)
umozni presnéjsi a rychlejsi stanoveni
diagnézy. Diky EEG pacientovi Iékar
vySetii aktualni elektrickou aktivitu
mozku. Pfistroj se pouZziva obvykle

pfi zachvatovych onemocnénich,

ztraté védomi, po mozkové prihodé,
pfi zanétech, Grazech nebo nadoro-
vych onemocnénich mozku. VySetfeni
EMG zachyti elektrickou aktivitu svall
pacienta. Pouziva se pfi onemocnéni
svall a nervd, pfi patologickych sta-
vech nervosvalového prenosu. | tento
modernéjsi pristroj umozni presnéjsi a
rychlejsi stanoveni diagndézy a poté na-
sazeni adekvatni terapie. Nakup obou
pristrojl byl financovan z evropskych
dotaci Integrovaného regionalniho
operacniho programu.



AKTUALITY
Dobrovolnici slavi jeden rok

Dobrovolnici v Uherskohradistské ne-
mocnici oslavili jeden rok svého pUso-
beni. V sou¢asné dobé do nemocnice
dochazi celkem 23 dobrovolnik(, a to
za pacienty oddéleni nasledné a oset-
fovatelské péce a za klienty Zdravotné
socialniho stfediska. ,,Dobrovolnici

v Uherskohradistské nemocnici ve
svém volném Case a bez naroku na
odmeénu navstévuji pacienty s cilem
je povzbudit a psychicky podporit.
Pomahaiji jim také smysluplné vyuzit
volny ¢as v ramci hospitalizace ¢tenim
nebo hranim her. Na oddéleni dochazi
pravidelné i canisterapeuti s terapeu-
tickymi psy, ktefi vzdy potési nejen pa-
cienty, ale i personal,” uvedla Tereza
Mangl, koordinatorka dobrovolnik.

Movember privedl
do nemocnice stovky muzu

Cely listopad proudily do laboratore
oddéleni klinické biochemie v Uhers-
kohradistské nemocnici stovky muzd,
aby si nechali vySetfit prostaticky
antigen. Ten diagnostikuje onemocné-
ni prostaty. Nemocnice se vloni poprvé
zapojila do celosvétové akce Movem-

ber. VySetreni absolvovalo celkem
815 muzll, negativni PSA (bez pro-
blému) mélo 732 z nich, 49 laboranti
doporucili testy za rok zopakovat, 32
byla doporucena navstéva urologické
ambulance k upresnéni diagnozy.
Dva muzi méli pozitivni vysledky.

,Je Skoda, Ze muzi sami nepfijdou

i preventivné béhem roku. Mimo tuto
akci je to sice placené vySetreni, ale
jde o jejich zdravi a mnohdy uz pak
muze byt pozdé,“ konstatovala pri-
marka oddéleni klinické biochemie

Ing. Bronislava Rozhonova.

Beneficni adventni koncert
vynesl 100 tisic korun

V sobotu 16. prosince se v kostele
svatého FrantiSka Xaverského na Ma-
sarykové namésti v Uherském Hradisti
uskutecnil adventni benefiéni koncert
Uherskohradistské nemocnice. Jan
Preucil, cimbalova muzika Cifra a
pévecky sbor VIVA LA MUSICA prilakali
stovky navstévnikl, ktefi podpofili
dobrou véc a prisli si uzit predvanoéni
atmosféru a adventni pisné. Dobrovol-
né vstupné prineslo 28 tisic, vytézek
koncertu se tak s finan¢ni podporou
sponzor( vySplhal na 100 tisic korun.

Koncert byl zavéreénou akci projektu
roku 2017 Uherskohradistské nemoc-
nice s nazvem Rok srdce.

Nemocnice zakoupila
nove televize

Uherskohradistska nemocnice koncem
lonského roku zakoupila 42 televizi

na infekéni a neurologické oddéleni.
Infekéni oddéleni nové pacientim
nabizi 29 pokoju s televizi, zbyvajicich
13 televizi bylo nainstalovano na neuro-
logické oddéleni. V soucasné dobé je
televize na pokoji standardem. Kromé
televizi nemocnice nabizi i dalsi sluzby
pro pacienty jako napfiklad moznost vy-
béru nadstandardni stravy, pedikérské
sluzby nebo zapUjceni knih.

Galerie Patro predstavuje
netradicni projekt

V galerii Patro UherskohradiStské
nemocnice ve Ctvrtek 11. 1. probéhlo
zahajeni nové vystavy s nazvem Vidé-
no dvojima o¢ima. Prvni navstévnici
tak mohli zhlédnout fotografie vzniklé
v rdmci spolec¢ného projektu pacientt
hospitalizovanych na détském oddé-
leni a zak( Zakladni umélecké Skoly
Uherské Hradisté pod vedenim Marka

AKTUALITY

Malliska. Vystava nabizi nahled do
pocitl nejmladsich pacient Uhersko-
hradistské nemocnice a jejich prozitkd
béhem pobytu v nemocnici. Pravé
pacienti jsou autory snimkui, Zaci ZUS
na jejich praci navazali v roli kurator(
a tvlirct konecné podoby vystavniho
souboru. Projekt Vidéno dvojima oci-

ma zacal v poloviné fijna 2017

a zahrnoval i nékolik navstév zaku
ZUS na détském oddéleni. Vystavu
mUzete navstivit v galerii Patro az
do konce brezna 2018.

Futsalovy tym obdaroval
détské oddéleni

Futsalovy klub Bazooka CF Uherské
Hradisté udélal radost détskému od-
déleni Uherskohradistské nemocnice.
Zastupci klubu predali priméari oddé-
leni Janu Petrzelkovi Sek v hodnoté
10 000 K¢ a hospitalizovanym détem
rozdali darky. Finan¢ni dar poslouzi

k ndkupu druhého monitoru k ultra-
zvuku na détské ambulanci. Tato mo-
dernizace prispéje k vysSimu komfortu
vySetfovanych déti i jejich rodica, ktefi
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tak uvidi vystup ultrazvukového vySet-
feni na velké obrazovce pfimo naproti
vySetfovaciho I0zka.

2018. Obéma rodictm prisel k mimin-
ku poblahoprat a predat kytici feditel
Uherskohradistské nemocnice
MUDr. Petr Sladek. Darek, kresilko pro
miminko od firmy Kocarky VaV, predala
primarka porodnicko gynekologického
oddéleni MUDr. Sona Pankova.

Jak podporovat
vyvoj reci deti?

také socializace. To je dllezité mit
pfi vychové déti na paméti. Cim

,Mama, tata“ jsou mnohdy prvni-
mi slovy ditéte. Na tento okamzik

déti vymyslime, tim vice budeme
rozvijet jejich tvofivost, fantazii,

Prvnim miminkem
roku 2018 je Patrik

Prvni dité roku 2018 se v Uherskohra-

distské nemocnici narodilo 1. ledna
v Case 16:06. Je to kluk a jmenuje se
Patrik, vazil 3040 g a méfil 49 cm.

Maminka Adéla Ziméikova z VIEnova
méla planovany termin porodu az
15. ledna. Nakonec se za pfitomnosti
tatinka chlapecek narodil uz 1. ledna

Capum se
U nas stale
vice dari:).

V roce 2017 se v porodnici
Uherskohradistské nemocnice
narodilo 1327 déti, coz je 0 122
déti vice nez v lonském roce.

Z toho bylo 9 paru dvojcat.

V roce 2016 se narodilo 1205
déti, z toho 616 chlapcu a 589
divek. Pro srovnani, v roce 2015
to bylo celkem 1172 déti.

Nejcastéjsi muzské jméno bylo
Jakub, u holc¢icek vitézila jména
Ella a Ema (Emma). Nejzajima-
Benjamin, Imrich, Fabienne,
Berenika, Villow a Eilin.

prvniho navazani verbalni komu-
nikace s ditétem vétsina rodicu
nikdy nezapomene,

a pokud nepficha-

zi, muze to byt pro

mnohé stresujici.

Jak se pokusit tomu
predchazet?

Déti se uci predevsim

pozorovanim a napo-

dobovanim. Je tedy dud-

lezité byt pro né sprav-

nym mluvnim vzorem.

To znamena nejen

spravné mluvit a ne-

SiSlat na né, ale také

komentovat vSe, co se

v okoli déje a vyskytuje. Popisovanim
predmétl, ¢innosti, vytvafime détem
bohatou a pestrou slovni zasobu.
Aby se déti spravné vyvijely, potrebuji
zazit svét skrze pohyb, dotyk, smysly,
hru a komunikaci. Neméli bychom
tedy zanedbavat Zzadnou z téchto
slozek, ale snazit se rozvijet vSechny
rovnomerné a nezameérovat se pouze
na vyvoj reci. Jazykovy vyvoj totiz
neprobiha jako samostatny proces.
Je ovliviovan vyvojem motoriky, my-
Sleni, senzomotorického vnimani a

motoriku a tim i fe¢ a komunikaci.
Pozitivné ovlivhovat vyvoj ditéte

muzete, kdyz si kazdy den vymezite
¢as jen pro né€j. Kdy se mu budete
plné vénovat, povidat si s nim, ¢ist,
zpivat, cviGit, tancovat, hrat si bez
stresu a modernich technologii.

Tento ritual bude prospésny nejen
pro vase dit€, ale také pro rodinnou
pohodu a vas samotné.

Mgr. Jana Gabrielova,
logoped Uherskohradistské
nemocnice



Z NEMOCNICE
Nemocnice ma peét
novych primaru

V listopadu se v Uherskohradistské
nemochnici konalo druhé kolo vy-
bérovych fizeni na pozice primari.
Ve funkcich byli potvrzeni stavaji-
ci primafi na oddéleni patologie,
nuklearni mediciny, hematologicko
transfiznim, radiodiagnostickém,
mamografickém, oddéleni nefro-
logie a dialyzy a na onkologickém
oddéleni. S tucinnosti od 1. prosince
byli jmenovani do funkci primafri

a primarky na péti oddélenich.

Prim. MUDr. Sona Pankova

Na porodnicko
gynekologickém
oddéleni se
primarkou stala
sedmatficetileta
Sona Pankova.

Pfed nastu-
» pem do Uher-
B | skohradistské
i nemocnice, kde
) [ pracuje 2 roky,

pusobila 10 let
na porodnicko-gynekologické klinice
ve Fakultni nemocnici v Brné. ,V ramci
porodnictvi bychom chtéli poskytnout
pacientkam rozsirenou nabidku porod-
nické analgezie a také moznost obratu
plodu z polohy podélné koncem pane-
vnim nebo z polohy pficné na polohu
podélnou hlavi¢kou. V oblasti gyne-
kologie bychom se chtéli zaméfit na
rozvoj endoskopické operativy,“ sdélila
své plany do budoucna nova primarka.
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Prim. MUDr. Lenka Turkova
Infekéni oddé-
leni prevzala
Lenka Turko-
va, ktera

v Uhersko-
hradistské
nemocnici

Pred zvolenim
P do funkce pri-

marky praco-
vala na pozici zastupkyné primare,
zaroven je Ustavnim hygienikem
Uherskohradistské nemocnice.
,Oddéleni si prebiram ve velmi dob-
rém stavu, latka je nastavena velmi
vysoko, takze ja se budu snaZzit ji
udrzet a dale rozvijet.”

Prim. MUDr. Martin Skladal, Ph.D.
Na ortopedic-
kém oddéleni
je novym pri-
marem Martin
Skladal. Od
roku 2001
pracoval
vV nemocnici
v TrebiCi, kde
| puUsobil do

“ roku 2015,
6 let zde byl vedoucim Iékafem
ortopedického oddéleni. V Uhersko-
hradistské nemocnici pracuje

»

ATA

2 roky. ,Mame velkou vyhodu v tom,

Ze veskeré pristrojové, salové vyba-
veni a vesSkery 1Gzkovy fond je zfizen
nové. Je to vSechno v modernim
stylu, v jedné budové, takze pacien-
ti nemusi nikam prechazet.

pracuje 20 let.

V pfizemi je zfizen ambulantni trakt,
ktery umoznuje pacientlim bezbari-
érovy pristup. Pokud bude moznost,
jak personalni, tak ekonomicka,
radi bychom se vénovali ortopedii

v plném rozsahu. Chtéli bychom roz-
Sitit endoprotetiku, ktera tady je.“

Prim. MUDr. Magdaléna Dospélova
Magdaléna
Dospélova na
ocnim oddé-
leni Uhers-
kohradistské
nemocnice
pracuje od
roku 2014,
vénuje se
prevazné nit-
roocni operativé. 9 let pracovala na
ocnim oddéleni nemocnice Prerov,
kde puUsobila v pozici zastupkyné
primare. 2 roky pracovala jako kata-
raktovy chirurg také ve Valasském
ocnim centru ve Vsetiné. ,Musim
fict, Ze pfistrojové vybaveni na
ocnim oddéleni, jak na ambulanci,

Objednavky na tel.

SLUZBA UHN

Pracovni dny 6:30-18:00

1 km 15,- K¢
Nastupni poplatek 20,- K&

Cena za ¢ekani 3,- KE/min.

DelSi vzdalenosti smluvné (Iazné atd.)
Platba v hotovosti po ukonéeni jizdy

Z NEMOCNICE

tak na operaénim séle, je na Spickové
Grovni. Chtéla bych zajistit, aby i nas
pracovni tym byl na Spickové Urovni

a to nejen po strance odborné, ale

i po strance lidské.“

Prim. MUDr. Marek Heca

Urologické od-
déleni prevzal
Marek Heca,
ktery pred zvo-
lenim do funkce
priméare praco-
val na pozici
zastupce prima-
fe. V. nemocnici
pracuje 19 let. Na oddéleni spolu

se svymi kolegy diagnostikuji a I6Ci
nemoci mocovych cest a pohlavniho
Gstroji muzd. ,Do budoucna bychom
radi vice vyuzivali laparoskopickou
techniku,“ konstatoval novy primar.

V Gnoru se konala dalsi periodicka
vybérova fizeni na sedmi oddéle-
nich. O vysledcich vas budeme infor-
movat v pristim cisle ¢asopisu.

el L
\\_ 0 90 i_>m,/

NON-STOP




MEDICINA

Arterialni hypertenze
neboli vysoky
krevni tlak

Za arterialni hypertenzi oznacujeme
opakované zvyseni krevniho tlaku
nad hodnotu 140/90 mmHg, namé-
fené minimalné pfi dvou riznych
navstévach Iékare. Tato nemoc je
éastéjsi ve vyspélych zemich, v CR je
asi 35 % pacientl s vysokym krevnim
tlakem, neboli hypertonikaii.

Hypertenze, u které neni zjistitelna jed-
na konkrétni vyvolavajici pricina a vysky-
tuje se v 90 % pfipadd, je oznacovana
jako primarni. Hypertenze, ktera vznika
na zakladé jiného onemocnéni, jako
jsou napfiklad choroby ledvin, nadledvin
¢i jinych endokrinnich organ(i a velkych
cév, se nazyva sekundarni.

Jak spravné méfit krevni tlak?

Mérfeni by se mélo provadét u sedi-
ciho pacienta, po 5 - 10 minutovém
zklidnéni, na jedné ¢i obou pazich,

s volné podlozenym predloktim ve
vySi srdce. Je nutné pouzivat manzetu
tlakoméru Sirokou pfimérené obvodu
paze. V ordinacich |ékafu se vétSinou
setkavame s metodou méreni tlaku,
kdy Iékaf posloucha fonendoskopem
ozvy vznikajici v cévach pfi stlaceni

a uvolnéni manzety. Pro domaci potre-
bu je Gastéji pouzivan plné automati-
zovany tlakomér, ktery je vSak obecné
méné presny. Z téchto je pak nejméné
vhodny tlakomér s manzetou priklada-
nou na prsty a zapésti.

Lécbha

Mimo rezimovych opatfeni, jako je
omezeni soleni a spravna zivotospra-
va, v |éCbé hypertenze existuje pét
zakladnich skupin IékUd. Lékart podle
hodnot krevniho tlaku a pfidruzenych
chorob rozhoduje o jejich nejvhodné&jsi
kombinaci. Cilem IéCby je dosazeni

optimalniho tlaku - idealné kolem
130/80 mmHg. SpiSe vyjimecné se
pak pouzivaji nefarmakologické inva-
zivni postupy. Kazdy hypertonik by mél
absolvovat 1x roéné oéni kontrolu

(ke zjisténi zmén na ocnim pozadi)

a v pravidelnych intervalech stanoveni
bilkoviny z mogi, jejiz hodnota byva
zvySena u Spatné kompenzovanych
pacientl. Interni oddéleni Uherskohra-
distské nemocnice poskytuje

v ramci vySetfovani 24 hodinové Hol-
terovské monitorovani tlaku, které je
vhodné zejména pro nové hypertoniky,

MEDICINA

pacienty s kolisavym tlakem, téhotné, | vazné zdravotni problémy

pacienty s opakovanymi rozdily a komplikace. Proto by méla byt vzdy
v namérenych hodnotach doma \ véas podchycena a spravné lééena.

a u lékare, véetné ,syndromu bilého

plasté“, a pacienty nereagujici na Iécbu. \ MUDr. Lenka Uberallova,

K provedeni této metody se pacient do- Lékarka Il. interniho oddéleni Uhers-
stavi do ambulance rano, je mu pfilozen = kohradistské nemocnice

tlakomér se zaznamnikem,
ktery v pravidelnych intervalech
meéfi jeho krevni tlak a nasledu-
jici den po odevzdani pacien-
tem zpét jsou hodnoty Iéka-
rem vyhodnoceny. Spole¢né Vsl dite 11070 11070 > 1 20580
s koufenim, cukrovkou, vyso-
kym cholesterolem a obezitou
prispiva hypertenze k riziku
rozvoje srdec¢né-cévnich kom-
plikaci a organovych zmén. Dl lansa s i
Hypertenze, ac treba i bezpfi-
znakova, muze zpusobovat

Jaky mate tlak vy? |nommiiitisk  |miskjusk  |Vysokg tiak

Kojenee B45 < BOA5 = 8550

Drosply mauk 120780 < 10060 = 140/%0

Drorspils bena 12080 <1000 = 140/%0

Dospély s onemocnéndm ledvin 11080 <1 10560 = 1 20780

s Way of Life!
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MEDICINA
Viroveé bradavice
a moznosti lechy

S bradavicemi ma zkusenost kazdy
desaty clovék nasi populace. Nejcas-
téji postihuji déti, mladé dospélé a
nitou. Virové bradavice jsou nezhoub-
né infekéni vyristky na kiizi nebo na
sliznici. Zpisobuje je urcity typ viru ze
skupiny lidskych koznich papiloma-
virta HPV.

Virus je pfenosny pfimym kontaktem
a muZe proniknout do kiize napfiklad
malym poranénim. Obvykla mista pre-
nosu jsou verejna koupalisté, sprchy Gi
sauny. Inkubacni doba je individualni
od 4 tydnd do nékolika mésicl az let.
Bradavice se nejcastéji vyskytuji na
rukou Ci nohou, ale mohou byt kdekoli
na téle véetné obli¢eje. Dlvodem pro
vyskyt v téchto lokalizacich je vysoké
mnoZzstvi potnich zlaz, kterymi mlze
HPV virus proniknout do pokozky.

Jak pozname, Ze se jedna
o bradavice?

Bradavice jsou obvykle vzhledu ohra-
nicenych, tuhych, ovalnych pupinkd

Sedozlutavé barvy, ale mohou byt i na-
riZzovélé s drsnym ,bradaviénatym*“ povr-
chem. Jejich velikost kolisa od velikosti
Spendlikové hlavicky po Utvary majici
nékolik centimetrd v priiméru. Bradavice
na ploskach nohou jsou tlakem vtlace-
né do hloubky a na povrchu jsou kryty
tuhou vrstvou SedoZlutavé rohoviny.

Po jejim odlouceni je v centru patrna
kraterovita prohlubenina. Tyto bradavice
mohou byt silné bolestivé, zvlasté pfi
delSim stani.

Prevence je zaklad

Jako prevence bradavic se doporucuje
pouzivani koupacich bot na verejnych
koupalistich a sprchach, pravidelna
hygiena a dezinfekce obuvi a puncéoch.
Pokud Clovék bradavici sam ma, nemél
by az do vyléCeni navstévovat verejna
koupalisté, aby dale virus neroznasel.
Pozor je nutné si dat na neodbornou ma-
nipulaci, viry se mohou snadno rozsifit
do okoli a dat vznik novym vyrQstkdm.

Moznosti IéCby ‘

L o
> R

Lécba bradavic je ¢asto zdlouhava a
méla by byt pod odbornym dohledem
kozniho lékare. Jednou z nejucinnéj-
Sich terapii je tzv. kryoterapie neboli
lokalni ,zmrazZeni“ bradavice teku-

tym dusikem. Za nékolik dnu se dle
intenzity zmraZeni a sily rohoviny na
zmrazeném misté vytvofi puchyfr, se
kterym se bradavice odlouci pfi na- ‘

N 2

N3

Ceska republika

DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVOU PECI
DOMAC| PECOVATELSKOU SLUZBU
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sledném osSetrovani. VétSinou je potre-
ba tento zakrok zopakovat i nékolikrat
po sobé. DalSi moznosti [ECby je lokalni
destrukce ,leptanim“ mistnimi prepara-
ty dle doporuceni kozniho I€kare napr.
Duofilm, Kolodium forte, Vlastovicnik Gi
pouziti keratolytické kyseliny salicylové
pro zmékceni Gtvarl a jejich nasled-
né odstranéni skalpelem nebo ostrou
IZickou. V Gpornych pfipadech se imu-
nologem nasazuji celkové antivirotika.
Alternativni metodou je homeopatie,
ktera v 1éCbé bradavic slavi, zvlasté
u déti, zna¢né Uspéchy. Staré prameny
udavaji pouziti IéCivych bylin, napfiklad
stavy z vlastovicniku, cibuli, cesnek
¢i dokonce bananovou slupku priklada-
nou na bradavici.

MUDr. Veronika Bystricka,
lékarka kozniho oddéleni
Uherskohradistské nemocnice

inzerce

602 781 582
602 155 402
723 702 153
725 520 983
731 619 642

Oblastni charita Uherské Hradisté,Velehradska trfida 247, 686 01 Uherské Hradisté
Telefon: 572 555 783, E-mail: info@uhradiste.charita.cz, www.uhradiste.charita.cz
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PARTNER

VINCENTKA se stala
soucasti Olympiady

Vincentka, ktera byla po staleti
lIécivym napojem nasich babicek,
se v posledni dobé stala vyhleda-
vanym pfitelem maminek s détmi,
téhotnych zen a také sportovcii.
Oblibili si ji zejména biatlonisté
Michal Kr¢cmar a Ondrej Moravec.

Léciva voda

z hlubin pfirody
na podzim

a v zimé poma-
ha bojovat proti
chfipce

a nachlazeni,
na jare celi
alergeniim

a v |été pomaha pfi sportovnich aktivi-
tach doplnovat Gbytek soli a minerald.
NasSi biatlonisté Michal Krémar

a Ondrej Moravec patii mezi ty, ktefi si
ji oblibili, a byla sou¢asti vybaveni na
zimni olympiadé v Jizni Koreji. ,Nase
sezona je neskutecéné dlouha a na-
rocna. Sklada se ze spousty rdzného
pocasi. Snih, dést, vihko, mraz, a proto
je dulezité udrZet si zdravi,“ fika Ondra
Moravec. ,Neni to jenom o pocasi.
Hodné cestujeme. Auto, letadla, rizné
klimatizace, a to vSechno na nase
dychaci cesty neplisobi moc dobre.

A na trati to musiS udychat. Vincentka
je pro nas Cisté pfirodni zdroj, necpe-
me do sebe zadné chemikalie a navic
je obohacena o spoustu minerald, coz
je pro nas neméné dulezité,“ dodava
Michal Krémar.

Reditel Vincentky, Ladislav Sumsal,
sam celozivotni sportovec, byl v
lonském roce pozvan na soustredéni
reprezentace ¢eského biatlonu do
Nového Mésta na Moravé. ,Na vlastni
oci jsem poznal, jak kluci makaji. Bylo
to pro mne velmi pouéné a zajimavé.
Dospél jsem k nazoru, Ze by nebylo

od véci, kdybychom jim nabidli kratSi
regeneracni pobyt v Luhacovicich, aby
se mohli seznamit s tim, jak se naSe
produkty vyrabéji, odpocinout si, zrela-
xovat, pouZzit lazenské terapie

s Vincentkou, inhalace ¢i koupele.
Jako prvni pokus se to zatim v mensim
méritku podafrilo a myslim si, Ze ta
zkuSenost byla dobra. TéSim se, ze na
jare, po naro¢né sezéné s olympiadou,
je u nas opét uvidime.“

Vincentka je nejen soucasti vybavy na-
Sich sportovcd, ale je také partnerem Uher-
skohradistské nemocnice. Kazda maminka,
ktera zde porodi, dostane jako darek kuffik,
jehoz soucasti je nosni sprej VINCENTKA
JUNIOR. Ten je vhodny pro miminka od na-
rozeni. Firma Vincentka se také zapojila do
projektu ,Rekni to svoji laviékou“. Darovana
lavicka je umisténa pred budovu porodnic-

T —
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ko gynekologického oddéleni. 18 K¢ - to

je cena, za kterou si mohou klienti Iékarny
Uherskohradistské nemocnice vzacnou
zbytkovou morskou vodu z tretihor zakoupit
a udélat tak néco pro své zdravi. ,Nase spo-
leénost podporuje celou fadu projektl a ak-
tivit v regionu. Spojitost Gc¢innosti nékterych
nasich vyrobk(, v tomto pfipadé nosniho
spreje Vincentka pro déti od narozeni, nam
priSla smysluplna pro navazani spoluprace,
ktera funguje jiz nékolik let k oboustranné
spokojnosti“ uvedl feditel firmy Vincentka
Ing. Ladislav Sumsal.

PARTNER

Vincentka

Jméno Vincentka pochazi od hrabé-
te Vincence z rodu Serényi, ktery
dal v Luhacovicich koncem 18. sto-
leti postavit prvni IéGebna a ubyto-
vaci zarizeni. Prvni pisemna zminka
o existenci IéCivych luhacovickych
mineralnich vod pochazi od fyzika

a lékare Jana Ferdinanda Hertoda
z Todtenfeldu. V roce 1669 vydal
pisemnou zpravu o chemickém
slozeni luhacovické vody, popsal
zpUsob pitné I1ECby a Uspésné
vysledky I€eni. Roku 1790 se obje-
vuje nazev Vincentka. Historie pro-
deje Vincentky v lahvich saha do
roku 1820. V lazenstvi se pouziva
zejména k inhalacnim a pitnym ku-
ram pfi nemocech cest dychacich,
dale hlasivek, poruchach vymény
latkové, Zaludecnich viedech, ne-
mocech dvanactniku, pfi chronické
pankreatitidé a diabetu. Vincentku
vSak mliZete pouZivat i vy sami

v ramci prevence v denni davce
200 - 300 ml. Jako ucinna pitna
klra se uziva 2x denné na lacno
(pred snidani a vecefi) v mnozstvi
250 - 350 ml po dobu 20 - 30 dni.
V mnozstvi 25 - 30 ml mliZe byt
pouzivana k Uhradé denni davky
jodu. Diky obsahu mineralnich soli
je pouzivana k regeneraci po velkych
ztratach potu. Neutralizuje preky-
seleni Zaludku (napf. po konzumaci
kavy nebo vina). Doporucuje se ke
kloktani, inhalacim a vyplachim
nosnich dutin a nosohltanu. Je vhod-
na i pro déti, téhotné Zeny a rekon-
valescenty. Kontraindikovana je

u lidi se selhavajicimi ledvinami;
osoby s onemocnénim ledvin nebo
otoky dolnich koncetin by se pred
pouzitim mély poradit s IEkarem.




ROZHOVOR
Deélame, co nas bavi,
tomu se nic nevyrovna

Kapela Queenie 3. bfezna predvedia
svou show na Zdravotnickém plese
v Uherském Hradisti. Na ceské hu-
debni scéné pusobi jiz od roku 2006
a za dobu existence se z ni stala

v Ceské republice a jedna z nejlep-
sich ve svété. Rozhovor poskytl jeji

frontman a zakladatel Michael Kluch.

Jak se Vam podafrilo dosahnout ta-
kové popularity na poli revivalovych
kapel? Preci jen jste si za vzor vzali
Queen, rockovou legendu...

Interpretovat Queen je velikou vyzvou.
Uz kdyzZ jsme zacinali jsme vnimali
jiné kapely tohoto oboru, pficemz
Tehdy jsme se zarekli, Ze to musime
délat jinak - 1épe. Tvrdé jsme na sobé
pracovali, az jsme se dostali na roven
zahranicnich kapel. Posléze jsme

zahranici zacali hojné navstévovat. Byli

jsme na sebe zkratka disciplinovanéjsi

a prisnéjsi. (smich)

Mate za sebou pres
tisic koncertii na
nékolika kontinen-
tech. Kam nejcastéji
sméruji Vase cesty
do zahranici?

V lonském roce jsme
dvakrat vyprodali
Palau de la Musica
Catalana v Barcelo-
né, coz je vyznamny
koncertni sal pod
ochranou UNESCO

s kapacitou 1200 lidi. Za zminku urcité
stoji Svycarské Montreux - ,mekka
fanousk( kapely Queen“, kde jsme vy-
stoupili jako hlavni host na charitativnim
festivalu ,Freddie for a Day“. V lonském
roce se nam také dostalo veliké pocty,
kdyz jsme byli britskou ambasadou po-
zvani, na oficialni narozeninovou oslavu

ROZHOVOR
Rezie a scénare se ujal Uspésny Cesky
rezisér Karel Janak, dale vystoupi
napfriklad Jifi Korn, Rudolf Hrusinsky

kralovny Alzbéty Il., kde jsme uskutecnili
vystoupeni. Ale v poslednich 4 letech
nejcastéji mifime do Skandinavie.

Co povaZujete zatim za nejvetsi lispéch?

Je tézké jmenovat jeden Uspéch za
vSechny - prece jen kapela funguje uz
12 let. Za Uspéch povazuji treba to, ze je
kapela stale vice zadana a cenéna ne-
jenom u nas, ale i v zahranici. Nikdy ne-
zapomenu, kdyZ jsme se na jedné akci
poradané ¢eskym fanklubem Queen,
setkali se samotnou sestrou Freddie
Mercuryho, s pani Kashmirou Cooke.

Jste aktivni i v muzikalovém svéte.
Muizeme Vas vidét i letos v divadle?

nejmladsi nebo Simona Postlerova.

Ano, divadlo Radka Brzobohatého Premiéra je zatim naplanovana na

v Praze chysta novy plnohodnotny muzi- = polovinu dubna 2018.
kal o Freddie Mercurym, u kterého budu
pfitomen nejenom ja, ale i Queenie,
protoZe se predstaveni bude uvadét zZiveé
s kapelou, coz je tak trochu unikatni.

Na predstaveni se opravdu tésim.

Nelaka Vas i vlastni hudebni tvorba?

Uvidime, kam se budou mé nasledujici
kroky ubirat. Do svych aktivit vZdy pro-
mitadm velkou ¢ast sebe sama, Cili se
citim byt maximalné umélecky uspo-
kojen. Treba se to jednou zméni.

Jaké mate s kapelou plany
na tento rok?

Nyni se pIné vénujeme pfipravam
nového muzikalu, dale nas cekaji
koncerty v Praze nebo Brné, zajezdy
do Skandinavie nebo Belgie,

a doufam, ze se do naseho kalendare
zapisi i dalsi nové zahraniéni lokace,
na jejichz potvrzeni v sou¢asnosti
pracujeme. Délame, co nas bavi

a tomu se nic nevyrovna.
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KULTURA

Zveme vas do divadila...

Irena Vackova, herecka Slovackého
divadla v Uherském Hradisti

Mili ¢tenafi, je mi jasné, Ze se néko-
lik z vas (véetné mé) nemuze dockat,
az zabofi lopatku do hliny, prokypfi
ji po zimnim odpocinku a zasadi si
néjakou sazenicku, ktera bude nejen
prospivat, ale hlavné bude signalizo-
vat, Ze se blizi obdobi slunce, vody

a zelené. Jenze, nez se toto stane
skuteénosti, musime si par tydnd
jesté pockat. Navrhuji vam, abychom
je stravili spolecné pii néjakém
podvecernim nebo vecernim pred-
staveni. Rada bych vas pozvala na
posledni dva odpremiérované kusy.

26

Mate-li radi Shakespear(v slovni
ostrovtip, zajimavé scény, kostymy,
o UzZasnych hereckych vykonech ne-
mluvé, vydejte se na Mnoho povyku
pro nic. Chcete-li se zasmat, zavzpo-
minat na Skolni lavice z pozice Zaka,
ale predevsim si pfipomenout, jaké
to maze byt vzriso, sedét jako rodi¢
na tfidni schizce, doporuduji kou-
sek Uéa musi pryé. Nebude Gplné
jednoduché na Ugu sehnat listky, ale
vytrvejte, stoji to za to! A rozhodné si
nenechejte ujit Kralovu fe¢, protoze
ne nadarmo byl za postavu Bertieho
Pavel Hromadka nominovan na cenu
Thalie. Chcete-li si protocit mozko-
vé zavity, a tak troSku podebatovat
nejen sami se sebou, navstivte nase
Pres ploty. Ke konci bfezna se také
bude blizit dalSi premiéra letoSniho
predplatného a tou je titul KFiz

u potoka. Zatim jsme v procesu
zkousSeni, ale uz ted se zda, Ze to
bude pribéh tklivy a dojemny.

A abych nezapomnéla, pro milovni-
ky rezijniho stylu Radovana Lipuse
hrajeme Falesné naseptavani.

Tak, myslim, Ze nabidka je pestra,

a neZ se nadéjeme, budeme mit i my
zahradnici stejné pestry zahonek!
Hezké divadelni cekani na jaro vam
vSéem preje Irena Vackova

inzerce

nebudte
na to sami...

Zajistujeme komplexni péci o:

d - seniory
- osoby se zdravotnim postizenim
- pacienty propusténé z nemocnice
- umirajici
v jejich vliastnim socidlnim prostredi

o S

\ 736418287 P info@adpintegrita.cz () www.adpintegrita.cz

JSTE NA NESCHOPENCE?

muZete v obdobi Vasi pracovni
Vaseho drazového &I Zivotniho pojisténi?

moznosti  cerpani  tohoto pfijmu.  Nevite jak na to?
Vam pomuzeme. Nase pomoc je zcela zdarma.

TEL.: 734 263 156
garde@clientela cz

Vite, 7e si
dodateény prijem =z
Vyuzijte
Radi

neschopnosti - zajistit

GARDE CLIENTELA s.r.o.
www.clientela.cz

k)(B) (=)l

27



KULTURA

Meéstska kina zvou na
Aktualizaci systému
festivalem Jeden svet

Meéstska kina zvou na Aktualizaci
systému festivalem Jeden svét.
Festival Jeden Svét v Uherském
Hradisti nabidne dokumentarni filmy,
reflektujici aktualni Zhava témata

u nas i v zahranici, které vice ¢i
méné ovliviiuji nas kazdodenni zivot.
Vétsina projekci bude tradicné do-
plnéna o debaty s tviirci dokumentu
nebo odborniky na danou problemati-
ku. Divaci se mohou tésit na setkani
s rezisérkou Terezou Nvotovou

a reziséry Sasou Dlouhym a Janem
Gebertem. Srdecné zveme i nedosly-
chavé a slabozraké divaky, pro které
se nam letos podafilo ¢ast filmi ta-
ké zpristupnit. Oficialni program fes-
tivalu probéhne ve dnech 19. - 24. biez-
na, predprogram odstartuje uz 8. biez-
na. Jeden svét zanecha svou stopu
nejen v kiné Hvézda, ale i ve Felixové
sale (Jezuitska kolej), v Cafe Portal,
klubu Mir a také na Masarykové
namésti.

Co konkrétné nabidne? Mlzete se
dozvédét, pro¢ u nas mame jednu

iv v
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v Evropé (Hranice Prace), kdo rozho-
duje o zobrazeni obsahu na vasem
Facebooku (Cistigi) nebo za jak dlouho
se da ubéhnout 246 km legendarniho
Spartathlonu (Ultra). BliZze k tabuizo-
vanému tématu domaciho nasili Vas
dostane dokument LepSim ¢lovékem.
Jak vypadaiji a jaci jsou uprchlici zijici
v Cesku pfiblizi snimek Bozu Zel. Diva-
ci budou mit moznost vidét také filmy
vych prehlidkach: ¢esko-slovensky

Az prijde valka (o zakladani jednotek
domobrany Slovensku) vedeny na
Berlinale, film Nic jako dfiv o mladé
generaci Zijici na severu Cech s pre-
miérou na IDFA v Amsterodamu nebo
do soutéze v Americkém Sundance
vybrany V Zajeti, ktery ukazuje pripad
novodobého otroctvi v nedalekém
Madarsku. Velmi plsobivé je Més-
to duchU nabizejici detailni pohled
pfimo do hlavniho mésta Islamského
statu Rakka.

Chybét nebudou také zajimavé do-
provodné akce: Beneficni koncert
Haraficy a AG Fleku, koncert netradic-
niho litvinovského pisnickare Xaviera
Baumaxy v klubu Mir, BleSak ,Jeden
svét edition“ (sbirka pro Krtka), Salon
de Mobile (pouliéni tisk na obleceni)
a tematické vystavy. Kompletni pro-
gram divaci najdou na webovych
strankach mkuh.cz a jedensvet.cz

i na tisténych vystupech.

Na Jeden svét v Uherském Hradisti
Vas pozvali dramaturgové festivalu
Petr Stérba a Jaromir Orel.

LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let

ALERGIE ¢« ASTMA * ATOPICKY EKZEM

* unikatni prirodni léCivé zdroje a Cisty vzduch * lécba s vyuzitim Vincentky
* Spickové vybavené détské lé¢ebny ¢ balneoprovoz nové generace

m e [w]

DETI SKOLOU POVINNE

« nezameskaji Skolni vyucovani
« statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

www. LazneLuhacovice.cz

DRZITELE OCENENI
EVROPSKA INOVACE
ROKU 2016



OHLEDNUT{
Rok srdce pomohl mo-
dernizaci nemocnice

Uherskohradistska nemocnice vyhla-
Suje kazdorocné projekt, jehoz téma
provazi vsechny nejen beneficni
akce, poradané v daném roce.

V roce 2017 byl timto projektem Rok
srdce, ktery se snazil upozornit na
problematiku kardiovaskularnich
onemocnéni.

Den pro rodinu, pochod pro zdravé
srdce, adventni beneficni koncert, kon-
ference, seminare a mnohé dalSi akce
mohli navstivit zajemci z fad Siroké i od-
borné verejnosti. Diky finan¢ni podpore
sponzor( se podarilo rozsifit pristrojové
vybaveni a nadstandardni pomdcky pro
pacienty. Nové EKG ziskalo ortopedické
a traumatologické oddéleni, aneste-

30

ziologicko resuscitacni oddéleni, plicni
oddéleni, multioborova a nervova jednot-
ka intenzivni péce, infekéni oddéleni

a interni ambulance. Naklady na pofizeni
EKG se vySplhaly témér na 600 tisic ko-
run. Interni oddéleni mohlo v ramci pro-
jektu poridit také zaznamnik pro Holter

a EKG, tlakovy Holter, podtlakové elek-
trody a defibrilator. A pacienti i personal
oceni pomucky, které usnadni manipulaci
s klientem upoutanym na lGzko, jako je
vazici zidle pro imobilni pacienty, trans-
portni lehatko, lehatko pro urgentni péci
nebo sprchovaci 1Gzko.

»Rad bych podékoval vSem, ktefi nam
v uplynulém roce vyjadfrili svoji pod-
poru - obéanum, firmam, institucim,
koleglim a zaméstnanciim. VE&rim, ze
nam zachovate prizen i letos, kdy jsme
vyhlasili Rok ditéte,“ vyjadril podékova-
ni MUDr. Petr Sladek, feditel Uhersko-
hradistské nemocnice.

Vydava Uherskohradistska nemocnice a. s.
Cislo 1/2018 vy3lo 6. 3. 2018. Neprodejné.

Evidenéni éislo MK CR: E 19556. DTP, ilust-
race: Ivan Vacke, redakce: Pavlina Jochova,

Irena Bucharova. Uherskohradistska nemoc-

nice a. s., J. E. Purkyné 365, 686 68 Uherské
Hradisté, IC: 276 60 915, e-mail:
jochova@nemuh.cz, www.nemuh.cz.

Partnefi Uherskohradistskeé

nemocnice a. s. v roce 2017
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Dékujeme...




Cas je vzacny, mame ...abychom travili ¢as
jej porad malo... co nejsmysluplngji
Je potreba dobre a neplytvali

SPITALSKA planovat,...
DRBNA

PUVODNI NEKONECNY
COMICSOVY MONOLOG
ZE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDI

Ivan Vacke © 2018

A vite, ze Staci jen, udélat
VAS CAS muzete  si VOLNO

i vénovat? pro DOBRO...
Jako darek. &

V nasi nemocnici mame uz rok  VOLNO pro DOBRO ’

nékolik DOBROVOLNIKU, ktefi  si mize udélat -

se vénuji nasim pacientim. kazdy... i VY :)
' Dobrovolniky

‘mam rada.

Dobrovolnictvi v nasi nemocnici: Mgr. Terezé Mangl, 572 529 236, mangl@nemuh.cz



