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Kolektiv pracovnikud
stanice novorozencl détského oddéleni
Uherskohradistské nemocnice a. s.
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'% Na stastné détstvi se nezapomina

JITKA SLIVECKOVA

Individualni pr ke kazdému miminku, néché
manipulace s détatkem, plavani a posilovani télicka,
kojenecké masaze.

Déti hravou formou poznavaji vodni prostredi i kolektiv kamaradu
a s pomoci riznych hracek, pisnicek, basnicek i plaveckych pomiicek
se seznamuiji s prvnimi krticky do vody. VSe je zaméreno na celkovy
psychomotoricky vyvoj déti a celkové posileni svalového aparatu.

Zdokonalujici kurzy, vyuka plavekych dovednosti.

Na vSechny maminky, tatinky a malé plavacky

se tési Jitka Sliveckova a instruktorky BABY CLUBU.




Mila maminko a tatinku,

vitame vas v porodnici Uherskohradi-
Stské nemocnice a blahoprejeme vam
k narozeni vaseho détatka.

Pravé v rukou drzite své novorozenat-
ko, mozna miminko klidné oddychuje
v postylce nebo se chysta usilovné
plakat.

Zacinate se ptat. Budu ho umét
nakojit? Budu mit dostatek mléka?
Jak mu porozumim, co znamena kfik,
jak zvladnu péci o miminko doma,
jak ho mam pochovat a co vlastné
mam udélat, aby bylo zdravé a spoko-
jené? Dovolte, abychom vam poskytli
nékolik rad.

Dulezité kontakty:

- Vedouci lékaF novorozeneckého
oddéleni, primarka:
MUDr. Irena Baronova,
tel. 724 473 008, baroni@nemuh.cz
- Neonatologicka poradna:
MUDr. Helena Valisova, tel. 572 529 671
- Laktacni poradenstvi :
Mgr. Petra Omelkova tel. 603 100 823,
petra.omelkova@seznam.cz
- Linka kojeni: tel. 723 775 940
- Milena Dominikova - porodni asis-
tentka, milena.dominikova@email.cz,
tel. 724 631 082
Pohotovost pro déti a dorost:
tel.: 572529 606
Po - Pa: 17 - 20 hodin
So, Ne a svatky: 8-20 hodin
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Pecuje o citlivou détskou pokozku zadecku.

Spolehliva
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Pecuje o prsni bradavky namahané kojenim. OChrana ZadeCku \ i
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Nova elektvicka prsnfl pumpa NUK Nature Sense.
Flexibilnf a efektival jako nikdy predtim.

NUK zakoupite v prodejné
V&V kocarky h 4
ooz Nalezndte viastnl vytmas.

Ctyfi rytmy a 4 intenzity odsavani, které Ize libovolné volit a vza-
jemné kombinovat. Prostfednictvim tlacitka pamétové funkce
si muZete vlastni oblibené nastaveni ulozZit.

Vysokj vijkon, jemnt odsavan.

Vykonny motor umoznuje elektrické prsni pumpé odsavat velké
f mnozstvi mléka béhem kratké doby, a pfesto je k prsu stale jemna
[ diky mekké silikonové piisavce.

VEAg a viude.

I pfes svij vysoky vykon je prakticka prsni
pumpa mald a kompaktni. Zabudovana
nabijeci baterie se hodi zejména ve chvili,

i’i |&| [@ kdy jste na cestach, a vydrzi tii cykly

odséavani.

www.nuk.cz



KOJENI - VSE, CO POTREBUJETE
VEDET.

Milé maminky,

moc vam gratuluji k narozeni détatka
a vérim, Ze udélate vse pro to, abyste
mu daly to nejlepsi.

Priroda dala Zené dar - schopnost
kojit. Kojeni ale neni samoziejmosti a
sprdvnd rada ve sprdvnou chvili mize
tuze pomoci a vysvobodit z bludného
kruhu, ktery koncivd predcasnym od-
stavenim ditéte. At vém ndsledujici rad-
ky pom{iZou najit tu spravnou radu
ve spravnou chvili. At je vase miminko
spokojené a roste do krdsy. At je vsechno
jak ma byt.

Mgr. Petra Omelkova
détskd sestra, laktacni poradce

Materské mléko je jednoznacné nej-
dokonalejsi potravina pro kojenecky
vék. Obsahuje vSechny potrebné zivi-
ny v idealnim poméru pro rostouci
organismus vaseho ditéte. Vylucné
kojeni prvnich Sest mésict Zivota
je nejlepsim zplisobem vyzivy. Plné
kojené dité nepotrebuje zadnou jinou
tekutinu. Druhy pulrok je ve znameni
postupného zavadéni nemlécnych
prikrmQ. V tomto véku, ale i pozdéji
do dvou let, pfinasi kojeni nesporné
vyhody pro dité i pro matku.

SLOZENi MATERSKEHO MLEKA

Slozeni materského mléka presné
odpovida potrfebam adaptujiciho se
novorozence. Méni se v pribéhu prv-
nich dni (KOLOSTRUM - PRECHODNE

- ZRALE), v priibéhu jednoho dne, ale
i v pribéhu jednoho kojeni. NEEXIS-
TUJE MLEKO RIDKE, VODNATE, MALO
SILNE...

Pocatecni mléko, kterému se také
fikd mlezivo ¢i kolostrum, se tvofi jiz
od konce téhotenstvi. Pfi kojeni se ho
vylucuje velmi malé mnozstvi, a tak
si maminky mnohdy mylné mysli, ze
jesté zadné mléko nemaji. Kolostrum
vSak obsahuje velké mnozstvi bilko-
vin, pfevazné imunoglobulinu
A (IgA), jehoz funkci je chranit strevni
a zaludecni sliznici pred proniknutim
cizorodych latek, lysozymu, ktery ma
schopnost narusovat bakterialni sté-
nu a tim nicit Skodlivé bakterie,

a laktoferinu, ktery vaze zelezo

z potravy a tim udrZuje jeho stalou
hladinu v téle. Dale obsahuje vita-

miny a mineralni latky, proto je tak
dllezité, aby bylo kojeni zahajeno

co nejdfive po porodu.

Mezi druhym a tfetim dnem po
porodu zacne matka pocitovat teplo
a stoupa napéti v prsou, v priibéhu
dalSich dvanacti hodin se prekrveni
a otok preméni na prechodné mléko.
Zpocatku dité prikladame k obéma
prsim pfi jednom kojeni, aby stimu-
lace hormon(i a mnozstvi vypitého
mléka bylo co nejvétsi.

Koncem druhého tydne se vytvari
jiz mléko zralé a je dllezité, aby se dité
dostalo i k tzv. zadnimu mléku, které
je bohaté na tuk, a proto fikame, Ze
je na ,hlad“ Predni mléko je naopak
bohaté na cukr - laktdzu, fikdame, ze
jenazizen.



JAK BUDE KOJENIi VYPADAT
DAL PO PRVNIM PRILOZENI

Pokud je miminko v poradku, prvni
pfiloZeni k prsu by se mélo odehrat do
hodiny az dvou po porodu. | toto prvni
pfiloZeni k prsu ma byt provedeno
spravné a pokud mozno s pomoci po-
ucené osoby. Nemélo by se odehravat
ve spéchu. Dité by se nemélo nutit
k prisati nasilim. VSe ma probihat
v klidu. Dité, které po prvnim pfiloZeni
klidné a spokojené
pije, ma nejlepsi pod-
minky pro dokonce-
ni rozsahlych zmén,
nutnych pro Uspésny
prechod k samostatné
existenci mimo télo
matky.

Prisati se nemusi
podafrit napoprvé,
ale s mirnou pomoci
détské sestry se to
na nékolik pokusU
podafri. Trpélivost je
zde namisté. Pokud se
dité do hodiny dvou
nepfisaje, neprojevuje
0 prs zajem, znamena to vétsinou, Ze
neni (alespon prozatim) vSechno v po-
radku a takovému ditéti je potreba
vénovat zvySenou pozornost.

V nasledujicich hodinach a dnech je
dualezité prikladat dité, kdykoliv projevi
zajem, nejpozdéji po trech az ¢tyrech
hodinach. Prikladame k obéma prsim.
Prsa je mozné nékolikrat v pribéhu
kojeni vystridat.
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Kojit je tfeba i v noci. V noci je tvorba
hormond prolaktinu a oxytocynu vys-
Si nez ve dne. Neni nutné dodrzovat
presné intervaly mezi kojenim. Neni
nic divného, ze béhem hodiny je dité
priloZzeno dvakrat, trikrat.

Dité ma nékolik dalsich dlivod, pro¢
se placem nebo neklidem ,,domaha“
prilozeni k prsu. Nékdy to ani prilozeni
nemusi byt, dité uklidni pfitomnost
matky, jeji télesna blizkost. Typickym
prikladem je Skytavka, staci nékolik

polknuti a dité ji ztrati. Jinym divodem
muze byt bolest briska. Nepfijemny
pocit v pribéhu pohybu travené stra-
vy ve stfevech ditéte se Casto vyre-

Si nékolika dousky vypitého mléka.
Polknutim se totiz ,,spousti“ postupny
organizovany pohyb strev, ktery vede
nakonec k odfihnuti, k odchodu plynd,
nebo jen posunuti traveniny pres
,0btizné“ misto.



PRIKLADANI V PRVNICH DNECH

Mléko, které se tvofijiz pfed poro-
dem, zlistava v prsou v rizném mnoz-
stvi. Prvni az druhy den se nazyva
mlezivo neboli kolostrum. Vzhled
mléka je v této dobé natolik rozdilny,
Ze jej matky ani za mléko nepovazuji.

ve strevech za cely pobyt v déloze.
Po celou dobu moci, ¢asto prvni den
i blinka.

Pokud vse probiha bez komplikaci,
dité si stalym kontaktem s matkou,
kdy mlze neomezenou dobu stravit
u jejiho prsu, zasoby obrannych latek
a zivin kojenim neustale doplnuje.

Je prihledné, husté, skoro jako vaje¢ny = Koncem druhého a tfetiho dne se prsy

bilek. Jeho vyznam je obrovsky, nejen
pro vyzivu ditéte, ale také pro jeho
ochranu. Staci ho i nepatrné mnozstvi,
klidné nékolik mililitrd.

Matky se obavaji, Ze malé mnozstvi
novorozenci k vyZivé nem(ze stacit,
ale opak je pravdou. Pfiroda zajistila
nejen vyzivu, ale i nutné mnozstvi vody
zasobami, které si zdravy novorozenec
pfinadsi na svét. V prvnich dvou az Cty-
fech dnech ze zasob sice ¢ast ztrati, coz
se projevi Ubytkem na vaze, ale to je
nutné a spravné. Kromé toho novoro-
zenec ztraci v prvnich dnech veskerou
stolicku, tzv. smolku, nahromadénou

zacinaji ,nalévat”, jsou citlivé a horké,
tézknou. Zpocatku nabydou prsy na
objemu prekrvenim a otokem tkani,
tvoricich mléko. Tento stav trva ob-
vykle dvanact az dvacet Ctyfi
hodin, a potom je jiz matka
schopna trochu mléka prsty
vystrikat.

TECHNIKA KOJENI

Kazda dvojice si musi vy-
tvorit vlastni techniku kojeni,
ktera obéma vyhovuje. Déti
se liSi tvarem obliceje, hlavné
brady, pohyblivosti jazyka,
chuti k jidlu, temperamentem.
Ovsem pres rlizné rozdily ma
technika kojeni sva obecna
pravidla, které je tfeba pouzi-
vat, aby bylo kojeni pro dité efektivni
a pro matku prijemné.

Matka by méla zvolit takovou polohu,
kterou ji momentalni stav umoznuje a
je natolik pohodlInd, ze se m(ize uvolnit.
Napéti ramennich svalll a svalii mezi
lopatkami je spojeno se snizenym
uvoliovanim mléka!

Zasadou je pfizpusobovat polohu
ditéte matce, nikoliv polohu matky
poloze ditéte.



Hlavni zasady spravné
techniky kojeni:

« Matka zaujima uvolnénou polohu.
VleZe na boku ma matka podeprenou
hlavu polStarem tak, aby se vyrovnala
s ramenem. Nema se opirat o loket ani
pfilis zvedat rameno. Vsedé ma matka
uvolnénou polohu, je opfena v zadech
a dité spociva na jejim hrudniku, mat-
ka nedrzi jeho vahu na rukou a dité
nesklouzava ke $picce bradavky. Dité
ma podlozené, pridrzuje je za ramén-
ka a krcek, nikoliv za hlavu. Nedotyka
se hlavy nad spojnici usi. Kazda vynu-
cena poloha ma za nasledek zhorse-
né uvolnovani mléka.

« Télo ditéte je v tésném kontaktu

s télem matky. Bficho se dotyka bfiska,
mezi matkou a ditétem neni zadna
prekazka, spodni rucka ditéte, zavino-
vacka atd.

« Matka nabizi prs na dlani s prsty pod
nim a palcem nad dvorcem a bradav-
kou tak, aby dité mohlo vzit do ust
vétsinu dvorce.

 Brada, tvar, nos se dotykaji prsu.
Nékdy musi matka kvali kontaktu obli-
Ceje ditéte s prsem tisknout prs smé-
rem k ditéti. Lehce zaklonéna hlava ne-
brani ditéti v dychani ani pfi ,,zabore-
ném“ nosu.

« Usta ditéte jsou Siroce oteviena, jazyk
je vysunuty pres dolni dasen, brada je
vtisknuta do tkané prsu, oba rty jsou
ohrnuty ven.
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+ Zpocatku saje dité rychlymi pohyby,
po chvili se rychlost zpomali a dité
zacne polykat. Neklid ditéte u prsu
nejcastéji znamena chybu v technice
kojeni.

« Tkan prsu se pred Usty nenapina.

+ Kojeni nesmi matku bolet, bradavka
neni po kojeni odrena ani zplostéla.

« Zvlastnosti tvaru obliceje ditéte
(mala brada, vysoké patro) a tvaru
prst a bradavek je potreba vyrovnavat
pfizplsobenim techniky kojeni.

PECE O PRSY

Po kazdém kojeni je vhodné vymack-
nout kapku mléka a nechat na bradav-
ce zaschnout. Prsy se pred kojenim
neumyvaji! Neni vhodné pri celkové
hygiené pouzivat aromaticka mydla
a deodoranty. NepouZivejte na bradav-
ky aromatické masti, oleje a vodicky.
Détem nevoni a nechutnaji.

POLOHY PRI KOJENI

Je dulezité, aby maminky znaly
vSechny polohy pfi kojeni. Matka
muZze ménit jednotlivé polohy
v pribéhu dne.

Stridani poloh prinasi jisté vyho-
dy. Pokud zena nedrzi dité pokazdé
stejné, jeho jazyk a dasné nezatézuji
tkan bradavky vzdy na stejném mis-
té. Brada ditéte masiruje prs v jeho
rdznych ¢astech a vSechny mlékovody
jsou vyprazdnovany stejnomérné.



POLOHAVLEZE

« matka i dité lezi na boku

« matka ma polstarem podlozenou
pouze hlavu tak, aby se vyrovnala
poloha hlavy s vysi ramene

+ vzadech je lehce prohnuta dozadu

« dité lezi v ohbi paze

« matka se nesmi opirat o loket, ani
horni koncetina nesmi byt zdvizena
nad Uroven ramene

POLOHA VSEDE

« hlava ditéte lezi v ohbi paze matky

« predlokti matky podpira ditéti zada

+ prsty matky spocivaji na hyzdich
nebo stehynku vySe umisténé dolni
koncetiny ditéte

+ druhou rukou matka pfidrzuje prs

+ spodni ruka ditéte je kolem pasu
matky

« chodidla matky podpira stolicka

FOTBALOVE BOCNi DRZENI

+ jevhodné pro Zeny s velkymi prsy
nebo plochymi bradavkami ¢i po
cisarském rezu

« dité lezi na predlokti matky, ktera
rukou podpira raminka ditéte

+ prsty matky spocivaji na hyzdich
nebo stehynku vySe umisténé dolni
koncetiny ditéte

« prsty podpiraji hlavicku ditéte

+ nozky ditéte jsou podél matcina
boku

« chodidla ditéte se nesmi o nic opirat

+ predlokti matky je podepreno
polstarem



POLOHA TANECNIKA

+ poloha vhodna pro nedonosené déti
nebo pro déti, které se Spatné prisavaji

« dité leZi na matciné predlokti

+ ruka podpira prs téze strany

POLOSEDE S PODLOZENYMA
NOHAMA

+ vhodné zejména pro matky po cisaf-
ském rezu

« dité lezi v ohbi paZe nebo na predlok-
ti paze matky

« polstar na bfichu matky brani tlaku
ditéte na jizvu

« polstar pod koleny podpira dolni
koncetiny matky

VLEZE NA ZADECH

« vhodné pro Zeny po cisarském fezu
a déti, které se Spatné prisavaji

« matka muze dité k prsu presouvat
bez vétsiho usili a tlaku na jizvu

VZPRIMENA VERTIKALNI POLOHA

« vhodna pro déti nedonosené a déti
s malou bradou

« matka jednou rukou drzi dité, druhou
prs

+ dité sedi obkro¢mo na levé dolni
koncetiné matky

+ jeji prava ruka podpira hlavu a krk
spolu s télem ditéte

« leva ruka matky podpira prs téze
strany

« pfikojeni z pravého prsu jej podpira
prava ruka, leva podpira dité

KOJENI DVOJCAT

+ kojit obé déti soucasné

« lze volit rdzné polohy: bocni fotbalo-
vé drzeni, kojeni vleze, poloha do
kfize, paralelni poloha

+ kazdé dité mlze mit svj prs



ZACATEK TVORBY MLEKA
A JEHO KOMPLIKACE

Mezi druhym a tfetim dnem zacne
matka pocitovat teplo a stoupajici
napéti v prsou. Ta se zvétsuji, naliji se
a zhruba v prGibéhu dalSich dvanacti
hodin se prekrveni a otok preméni
v mléko. Projevi se to tim, Ze dité zacne
pit vétsi davky a vétsi mnozstvi mlé-
ka lze i odstrikat. Mira naliti je rGizna,
kolisa od matky k matce.

ODSTRIKAVANI

Kdy odstrikavat:

+ pfinadbytku mléka

+ pfiretenci (zadrzovani mléka)

+ pro vytvarovani bradavky a dvorce
+ vsituaci, kdy matka nemuze kojit

Jak postupovat
pri odstrikavani mléka?

Dvorec prsu je tfeba shora i zespodu
uchopit mezi $picku palce a Spicku uka-
zovaku tak, aby prsty tvofily pismeno C.
Spojnice Spicek obou prstli ma procha-
zet bradavkou.

Velky nebo pfilis nality prs je vhodné
podlozit dlani druhé ruky a pozdvih-
nout. Nyni je tfeba cely prs pfitisknout
zbylymi prsty a dlani k hrudniku.

Bradavku s dvorcem je tfeba rytmic-
ky stla¢ovat tak dlouho az mléko za-
¢ne odkapavat.
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Nasmérovani tlaku Spicek prstl k bra-
davce se mléko dostava ze sinusli ven a
matka je zachytava do Cisté nadoby.

Tento trojdoby pohyb se opakuije.
Pozice prstl na dvorci lze ménit a ovliv-
novat rovnomérné odstfikani mlécné
Zlazy.

Prsty nesméji bradavku vytahovat
dopredu, opoustét dotyk s klizZi a tfit

ji, aby se neodrela. Aby se odstrikani
usnadnilo a zvlasté, jsou-li prsa uz hod-
né nalitd, je tfeba vyvolat spoustéci
reflex masazi.

Zacina se od vnéjsiho okraje (zakla-
du) prsu drobnymi krouzivymi pohyby
a mirnym tlakem $picek prstli a postu-
puje se po malych Usecich po celé plo-
Se prsu smérem k bradavce. Dalsi zp(-
sob je plosna masaz mirnym tlakem na
prs mezi obéma rukama od hrudniku
ke Spicce prsu.

Pokud je mlékem prs a zvlasté dvorec
preplnén, odstfikava se bezprostredné
pred kojenim, aby dvorec zmékl a dité
se mohlo snadnéji pfisat. Pokud se mlé-
ko odstrikava pro dité, které nemuize sat
pfimo z prsu, odstrikava se kazdé dvé az
tfi hodiny ve dnei v noci.

Tésné pred odstfikavanim se osvéd-
Cuje prohfat prs teplou vlhkou Zinkou
nebo vodou.

Oteklé a nadmérné nalité prsy je
nejlépe po kojeni zchladit studenym
obkladem, cozZ pfindsi matce Ulevu.
Mnozstvi mléka se v prabéhu kojeni
méni. Tvorbu a hlavné uvoliovani mlé-
ka snizuje bolest, napéti a stres.
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POZDNi NASTUP LAKTACE

Nékteré maminky, prestoze poporodni
obdobi probiha nekomplikované, zacnou
pocitovat naliti prstl pozdéji nez koncem
tfetiho poporodniho dne. Tento tzv. pozd-
ni nastup tvorby mléka se dostavi nékdy
i pozdéji nez tyden po porodu.

Do té doby je tfeba zajistit energetické
pozadavky ditéte, ovSem jen do jisté
miry a alternativnim zpGsobem. Cast
maminek zazije nékolik nepfijemnych
hodin na prelomu druhého a tfetiho dne
po porodu v obavach o dostatek mléka,
s neklidnym plactivym ditétem, vyzadu-
jicim nepretrzity pobyt u prsu. U kazdé
maminky je to individualni a je velmi dd-
lezita psychicka podpora a povzbuzeni.

ALTERNATIVNi ZPUSOBY KRMENI

Krmeni po prstu

Dité drzime ve svislé poloze proti
sobé. Ukazovak vsuneme do Ust ditéte
po polovinu druhého ¢lanku tak, aby ne-
het sméroval k jazyku. Prst sméfuje na
patro, kde je saci bod, po jehoz podraz-
déni zacne dité sat. Naplnime stfikacku
mlékem, nechdme malou vzduchovou
bublinu a stfikacku pfiloZzime k prstu.




Krmeni cévkou u prsu

Pfi této metodé dité saje prs a tim
stimuluje tvorbu mléka, pficemz je
mléko privadéno cévkou napojenou
na stfikacku. Plasticka cévka je napoje-
na na strikacku s mlékem, druhy konec
je pfipevnén k prsu. Dité dostava mléko
ze stfikacky i z prsu.

OTAZKY A ODPOVEDI

PROC RUCNI ODSTRIKAVANI,
KDYZ JSOU NA TRHU PERFEKTNI
ODSAVACKY?

Ano, na trhu jsou kvalitni odsavacky

a jejich pouzivani je velmi praktické,
ale metoda rucniho odstrikani dokaze
vyresit nejednu problémovou situaci
pri kojeni. Technika ru¢niho odstfi-
kani u¢i maminky spravné vytvarovat
bradavku pred kojenim, uvolnit dvorec
v situaci, kdy jsou prsy ,,nalité“.
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PUUDU NA ODSAVACKU,
AT MAM MLEKO DRIV!

Dvoufazova odsavacka je perfektni vy-
nalez a urcité pomohl nejedné mamince
zvysit tvorbu mléka. Ale je zapotrebi dodr-
Zovat urcitd pravidla. Prvni dva dny se ma
maminka soustredit na spravné prikla-
dani a sani ditéte, a pokud dité pravidelné
a efektivné saje, je vyuziti stimulujici od-
savacky naprosto zbyte¢né. Mléko nebu-
de rychleji! Ve vSech doporucenich je vy-
uzivana odsavacka u matek, které maji
néjaky problém. At uz je to velmi spavé di-
té, ploché bradavky, dité vinkubatoru atd.

PRSA JSOU NALITA,
POMUZE KLOBOUCEK?

BOLESTIVE NALITi PRSU V PORODNI-
CI A ODRENINY (RAGADY)

Prekrveni a otok prsu vcetné bradavky
a dvorce nejenze nedovoluji svoji velikos-
ti ditéti prisati, ale ani tok mléka ze zlazy
smérem k dvorci neni otokem stlacenymi
mlékovody snadny. Odstrikavat mléko
nejde, prsa boli a obava, Ze dité nebude
mit ,,co jist“ matku stresuje. Pom(ize
trpélivost a nékolikahodinové prikladani
studenych obklad, které jsou pfijemné
a prinasi ulevu. Otekly dvorec je treba
pred kojenim zformovat tlakovou masazi
do tvaru, které dité mudze vzit do Ust a po-
kracovat v prikladani. Pouziti kloboucku
pro tuto situaci je nevhodné a obvykle nic
neresi. Tok mléka je narusen jiz v prabéhu
mlécnych kanalku a pres kloboucek nic
nebo maloco tece. Odstranénim otoku
dvorce masazi se mlékovody zbavi tlaku
zvenci a mléko zacne proudit k bradavce
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ve vétSim mnozstvi. Podpora za této ob-
tizné situace je nezbytna, dokaze rozptylit
nejistoty, Uzkost a obavy matky!

PROC SE TVORI RAGADY?

PROBLEMY S BRADAVKAMI

« Dité je Spatné prikladano k prsu, ma
problémy se spravné prisat nebo saje
jen Spicku bradavky.

« Zenatladi prstem na prs, aby uvolnila
nos ditéte, a bradavka miZe ditéti
vyklouzavat ven z Ust.

« Dité ma kratkou uzdicku jazyka a tim
dochazi ke Spatné pohyblivosti jazyka.

« Zenama prili$ nalita prsa a dité se ne-
dokaze spravné prisat.

« Zena odtahuje dité od prsu, aniz by
uvolnila saci vakuum.

+ PokoZka prsou je vlhka vlivem nesprav-
né péce.

U¢inna lé¢ba:

+ Neprestavat kojit!

« Kojit Casto, aby dité nebylo pfilis hlado-
vé a bradavku neuchopovalo prilis silné.

« Stridat rlizné polohy pri kojeni, aby se
bolavé misto Setfilo.

+ Pred kojenim provést masaz prsu a prsa
nahrat teplymi obklady - mléko se lépe
uvolnuje.

« Dité prikladat nejdrive ke zdravému
prsu, a kdyz uz mléko tece, vystridat
prsa a prilozit k bolavému.

+ Po kojeni nechat na bradavce zasch-
nout trochu materského mléka a prsa
co nejcastéji vétrat volné na vzduchu.

« Vhodna mast Bepanthen, Purelan.
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Dulezité upozornéni: Kojeni je pro vase miminko to nejlepsi. Pokud jiz nemUzZete koijit, vybirejte nahradni kojeneckou vyZivu po poradé
se svym pediatrem.

1V Ceské a Slovenské republice. 2 Minerdini latky Zelezo, zinek a vitaminy A, C, D se podileji na normalnim fungovani imunitniho
systému.* 2 Kyselina alfa-linolenova prispiva k rozvoji mozku a nervovych tkani.*

4Obsah ve shodé s poZzadavky legislativy.




VPACENE BRADAVKY, PUJDE TO?
PLOCHE NEBO VPACENE BRADAVKY

Pro zenu, kterd ma ploché nebo
vpacené bradavky, mize byt zacatek
kojeni velmi narocny. O vpacené bra-
davky se jedna tehdy, pokud se bra-
davka po podrazdéni nenapfimi, ne-
bo se vtahne dovniti. Zeny, které ma-
ji vpacené bradavky, by mély nosit
zhruba od 6. mésice téhotenstvi for-
movace bradavek, které pomohou
upravit jejich tvar. Formovace je moz-
né nositiv dobé po porodu, mezi ko-
jenimi.

Reseni této situace:

1. Doporucuje se kojit ¢asto, jiz od po-
rodu, jesté nez se prsa naliji. V tuto
dobu je pro dité jednodussi, naucit
se uchopit bradavku spravné.

2. Mezi kojenimi by Zena méla pouzi
vat formovace bradavek.

3. Pred kojenim je vhodné odstrikat
trochu mléka, aby dvorec zmékl.

4. Dilezité je, aby matka od zacatku
ovladala spravnou techniku kojeni.

5. Maminka také m{ize vyzkouset
vytahnout bradavku pomoci stfi-
kacky. Konec, kde je konus strikacky
se odstrfihne, pist se vlozi do tohoto
konce a stfikacka se pfilozi na dvo-
rec koncem, kde byl plivodné zasu-
nut pist. Jemnym tlakem za pist se
pak maminka pokusi vytvorit pod-
tlak a bradavku povytahnout. Toto je
mozné opakovat pred kojenim ditéte.

6. Doporucuje se pfi¢na poloha pfi
kojeni.
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7. Pouziti kojiciho klobou¢ku se do-
porucuje jako Uplné posledni
moznost u ditéte, které se nena-
ucilo uchopit vpacenou bradavku,
a jenom po dobu nezbytné nutnou.

JAK KOJIT PRIRETENCI?

UCPANY MLEKOVOD
ARETENCE MLEKA

Retence mléka znamen3, Ze se mléko
tvofi, ale nemuze odtékat, jelikoz mlé-
kovod ucpala néjaka prekazka, napfi-
klad zaschlé mléko. Na prsu se objevi
bolestivé, zatuhlé misto. Nékdy tento
stav doprovazi vysoka teplota a zacer-
venani klize prsu. Ucpany mlékovod
muze byt zplsoben chybami v technice
kojeni, omezovanim kojeni, kdy se je-
den prs dostatecné nevyprazdni, nebo
nosi-li matka pfilis tésnou podprsenku.
Dalsi ¢astou chybou je, odtahuje-li mat-
ka tkan prsu prstem ve snaze udélat
ditéti prostor prfed nosem na dychani.
Tlakem prstd na bradavku mdze matka
zastavit odtékajici mléko pfi spousté-
cim reflexu. Déla-li to pfilis casto, mize
to byt pricinou poruchy odtoku mléka
a vyprazdiovani prsu.

Reseni této situace:

« Kojit ¢asto, po 1, 5-2 hodinach.
Nejlépe z postizeného prsu.

« Zménit polohu ditéte tak, aby jeho
brada smérovala k postizenému mistu.

+ Pred kojenim je dobré zatuhlé misto
namasirovat, napfiklad poklepa-
vanim prsty nebo smérem od mista
ucpani k bradavce.



Po masazi nahrat prs pomoci ru¢niku
namoceného v teplé vodé nebo tep-

lou sprchou. A poté ihned prilozit dité.

Mezi kojenimi se doporucuje chladit
prsa pomoci studenych obkladd.
Viyborny je vanickovy tvaroh z ledni-
ce. Dat na prs, nechat 15-20 minut
pUsobit, potom umyt. Pri teploté nad
38°C je mozné uzit napfriklad Paralen
nebo Panadol.

CO DELAT, PORAD SPI?

SPAVE DITE

Pricin spavosti ditéte mlze byt né-

kolik. Nej¢astgji se tykaji nizké porodni
hmotnosti novorozence, prfedcasného

porodu nebo novorozenecké zloutenky.

Nékdy se také stava, ze dité pri kojeni
usina, jelikoz nema dostatecné rychly
tok mléka.

Jak dité povzbudit:

Pokud se dité samo nehlasi ke kojeni
kazdé tfi az Ctyfi hodiny, je nutné

ho jemné probudit. Jinak by se mohlo
stat, Ze dité nebude dobfre prospivat.
Svléknout dité (saci aktivita se snizu-
je pfiteploté nad 27 stupnu).

Pred kojenim by si méla Zena prsy
nahrat teplymi obklady, aby se dité
snadnéji prisalo.

Pred kojenim provést minutové ruéni
odstrikani (,,cécko“) pro stimulaci.
Aby dité béhem kojeni neusinalo,

je dobré i nékolikrat béhem jednoho
kojeni vystridat prsy.

Ménit polohy pfi kojeni.

Na zvySeni toku mléka je mozné po-
uzit stlaceni prsu. Matka uchopi ru-

kou prs za dvorcem mezi palec a uka-
zovak tak, aby se nedotykala oblice-
je ditéte, a kdyz vidi, Ze dité presta-
lo sat, jemné prs stlaci. V tu chvili se
ditéti zvysi tok mléka, a to ho stimu-
luje k dal$imu sani. Zena prs pousti aZ
v okamziku, kdy dité opét prestane sat.
+ Dulezité je budit dité na kojeni

ivnoci, alespon kazdé Ctyfi hodiny.

PROC NEMA BYT KéOBOUCEK PRVNI
RESENI PROBLEMU S KOJENIM?

POUZITi KLOBOUCKU - pouze v pfi-
padé, Ze dité pres vSechna opatreni
prs nedokaze uchopit, Spatné si ale
od klobouc¢ku odvyka. Tvorbé ragad
preventivni podani kloboucku neza-
brani. Ani lé€ba jiz vzniklych prasklinek
neni vyrazné priznivéjsi ve prospéch
kloboucku. Navic je uvoliiovani hormo-
nd, nezbytnych pro tvorbu a udrzovani
laktace, sniZzeno, a projevi se to vyhasi-
najici tvorbou mléka. Kloboucek ma i
dalsi nevyhody, napriklad imunologic-
ké - zhorSuje kontakt Ust ditéte s bra-
davkou, klesa ucinnost vyprazdnovani
prsu, ¢astéji provazena retenci mléka.
« pouzit formovac bradavek
« pred pfiloZzenim bradavku zformovat
(technika ruc¢niho ostrikavani)
« vyzkouset rlizné polohy
Samoziejmé, Ze pokud se pfilozeni ne-
zdari, je lepsi kojit pres klobouéek nez
nekojit viibec.

COJETOLET DOWN REFLEX?

Pro Uspéch pfi kojeni je tfeba bez-
chybné funkce dvou systému - tvorby
a uvoliovani vytvoreného mléka.
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Let down, vypuzovaci, ejekéni reflex

je ten druhy z nich. Vypuzovaci reflex
je vyvolany drazdénim bradavky a
dvorce a zprostfedkovany svalovymi
bunkami podél vyvodného systému
Zlazy. Reflex funguje prostrednictvim
hormonu oxytocinu. Vyznam oxytocinu
je velky, protoze jen mala ¢ast mléka
je vsinusech, zna¢na ¢ast se uvoliuje
azv prubéhu kojeni. Dulezitym podné-
tem pro vyluc¢ovani hormont je volné
kojeni. Prikladani ditéte bez omezovani
délky a frekvence. Oxytocin posiluje
citovou vazbu matky a ditéte a podpo-
ruje uvolnovani mléka z prsu.

Bolest, stres, strach a Ginava vyrazné
nepfiznivé ovliviuji uvoliovani mléka.

Uvoliovaci reflex se dostavuje nékoli-
krat v pribéhu jednoho kojeni. Pokud je
cely déj naruseny, je jiz vytvorené mléko
zadrzovano v prsu a pro dité je ho nedo-
statek. Dité je pak nespokojené, matka
bezradna.

Reseni této situace:

« relaxace, masaz krouziva tlakova na ce-
[ém prsu a stimulace bradavky a dvorce

« teplé obklady

Znamky potvrzujici pritomnost let

down reflexu:

+ délozni kontrakce (béhem nékolika
prvnich dnli po porodu)

+ pocity ndhlého napéti, trnuti v prsu
(nékteré Zeny nepocituji)

« uvoliovani mléka z druhého prsu
po kapkach

« zmény sani - z rychlé frekvence sacich
pohybU prechazi dité do dlouhého sani
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DUDLIKV PORODNICI?

Castym ptikladem omezovani doby
drazdéni bradavky ditétem je nahrazo-
vani prikladani ditéte a uspokojovani
jeho pfirozeného pudu sat podavanim
dudliku - Siditka. Nebezpeéné pro bu-
douci kojeni je pouzivani dudliku v prv-
nich dvou mésicich, kdy se kojeni
zahajuje a kdy je zranitelné. Technika
sani prsu a sani dudliku je naprosto
odli$na. Miminko se uci sat dvéma
zpusoby, coz je pro ného matouci.

CO JSOU LAKTACNI KRIZE?

Timto terminem se oznacuje nepfijem-
na, nahle a zdanlivé bez pficiny vznikla
situace. Dvojice, Casto bez problém
kojici, prospivajici dité - spokojena
matka, najednou zjisti problém. Matka
ma pocit, Ze ma malo nalitd prsa, dité
je umérné situaci u prsu neklidné, také
zjisti zménu.

S laktacni krizi se maminky mohou
setkat ihned po navratu z porodnice.
Sehrava pfi ni roli zména prostredi,
nastup povinnosti, nevyspani, ,dobre“
minéné rady okoli apod.

Maminka znervozni, je podrazdéna a
plactiva, vse se pficita na tkor kojeni.
Staci se vSak uklidnit, prizplsobit se
potrebam ditéte, nebat se dité k prsu
prikladat casto.

Dalsi kojici krize mlize nastat v
obdobi tzv. riistového spurtu ditéte.
Je to obdobi, kdy dochazi k nahlému
zrychlenému rlistu déti.

VétsSina déti projde nékolika obdobimi
rlstového spurtu béhem prvnich 12
mésicu zivota. V tomto obdobi ma dité



Castou potfebu pfijmu potravy (potre-
ba krmeni treba i kazdou hodinu). Dité
je neklidné, ¢asto place, vyzaduje vétsi
péci. ZvySena potreba pfijmu mléka pfi
rdstovém spurtu je docasna. U vyluéné
kojenych déti se prijem mléka rychle
zvySuje v priibéhu prvnich nékolika
tydnu Zivota, pak zUstava zhruba stejny
od jednoho do Sesti mésicl. Postup-
nym zavadénim pfikrm0 po Sestém
mésici pfijem mléka postupné klesa.
Fyzicky riist ditéte neni jedinym divo-
dem, pro¢ déti vyzaduji zvySenou péci
(Castéjsi potfeba krmeni, neklid). Stej-
né chovani mizeme u déti pozorovat

i pfi pokusech pokrocit v psychomoto-
rickém vyvoji jako je napfiklad preta-
ceni, plazeni, chlize nebo rec¢. Materské
mléko je stejné dulezité pro vyvoj
mozku i pro rast téla.

Kdy se u déti projevi rlistovy spurt?

Byva to v obdobi nékolika prvnich dni
doma, kolem 7. - 10. dne, 2. - 3. tyd-
ne, 4 - 6 tydn(, ve 3. mésici, 4. mésici,
6. mésici a 9. mésici. Déti ale neznaji
kalendar, takze se kazdé dité muze
chovat jinak. Rlstovy spurt nekonci po
1. roce Zivota.

Jak dlouho ristovy spurt trva?

Obvykle jsou to 2 - 3 dny, ale nékdy
muze trvat tyden i vice. Pokud rlstovy
spurt trva tyden nebo déle, maminka
by se méla zamyslet, zda ma dostatek
kalorii a tekutin ve své stravé. Nemusi
to byt tézké poznat, protoze matka se
pfi rdstovém spurtu maze citit hlado-
véjSi nez obvykle.

Jak nejlépe rastovy spurt zvladnout?

Je nutné se Fidit potfebami ditéte. Cas-
téjsim kojenim dité automaticky do-
stava vice mléka a ¢astym prikladanim
se laktace zvySuje. Neni nutné v tomto
obdobi dité dokrmovat umélou for-
muli. Dokrm nebo nedostatec¢né casté
kojeni negativné ovliviiuje pfirozenou
reakci zvysené laktace pfi rlstovém
spurtu. MUze dojit az k zastaveé kojeni,
coz je velka Skoda.

Nékteré maminky pocituji vtomto ob-
dobi vétsi hlad a Zizen. Je tfeba naslou-
chat svému télu a v obdobi ¢astéjsiho
kojeni vice jist a pit.

Dalsi kojici krize mUzZe nastat v ob-
dobi, kdy u Zeny nastupuje menstru-
ace. Nékdy se stava, ze déti prvni dva
dny menstruace h(ife piji, jakoby jim
mléko nechutnalo, poustéji bradavku.
Rozhodné to neni dlvod k preruseni
kojeni. Vytrvate-li a trpélivé budete prs
nabizet dale, détatko znovu zacne nor-
malné pit a pfi nasledujicich cyklech uz
k problémdm nedochazi.

ULEVOVE POLOHY

Aby se vasemu miminku ulevilo od
nadmérné plynatosti a bolesti briska,
doporucujeme Ulevové polohy.
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Nejcastéji je to klubicko, kdy si dité
jakoby svineme zady k sobé a pfitiskne-
me mu skréené nozky k brisku.

Dalsi ulevovou polohou je poloha ,na
tygrika“, kdy si dité polozime bfiskem
na pokrcené predlokti.

NOVOROZENECKY SCREENING

Jedna se o fadu rliznych vysetreni, ktera
podstupuji vSichni novorozenci v Uhers-
kohradistské nemocnici. Slouzi k zachy-
ceni vrozenych onemocnéni, ktera se v
dobé vysetreni jesté nemusi projevovat
vaznéjsimi priznaky, ale ktera - nepo-
znana - mohou dale vést k poskozeni
zdravi nebo az ke smrti novorozence.

NOVOROZENECKY LABORATORNI
SCREENING

Novorozenecky laboratorni screening
(NLS) je aktivni a celoplo$né (=celostat-
ni) vyhledavani chorob v jejich ¢asném,
preklinickém stadiu tak, aby se tyto cho-
roby diagnostikovaly a léCily dfive, nez se
stadi projevit a zpUsobit ditéti nevratné
poskozeni zdravi. Je zaloZen na analyze
suché kapky krve na filtra¢nim papir-

ku - tzv. novorozenecké screeningové
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karticce. Krev se odebira za definova-
nych podminek véem novorozenclim
narozenym na Uzemi Ceské republiky.

Za analyzu suché kapky krve, interpreta-
ci nalez(i a vsechny dalsi prislusné kroky
ve prospéch novorozence odpovidaji
screeningové laboratore, pro novoroze-
necké oddéleni v UHN jsou to laboratore
v Brné a v Olomouci. Vysledky vysetreni
nejsou zasilany véem novorozenctim,
pouze v pfipadé pozitivniho nalezu je
kontaktovana telefonicky rodina a no-
vorozenec je pozvan k novému odbéru.
Dale je informovan také osetrujici lékar
novorozence.

V Ceské republice se nyni vysetfuje

18 onemocnéni:

« vrozena snizena funkce stitné zlazy
(kongenitalni hypotyredza - CH)

« vrozena nedostate¢nost tvorby hor-
mon( v nadledvinach (kongenitalni
adrenalni hyperplazie - CAH)

« vrozena porucha tvorby hlenu (cys-
ticka fibrdéza - CF)

« dédicné poruchy latkové vymény
aminokyselin (fenylketonurie)

«+ dédicné poruchy latkové vymény
mastnych kyselin

« dédicna porucha premény vitamind



Pravdépodobnost, Ze pravé u jednoho
konkrétniho vysSetfovaného novorozen-
ce bude zjisténo nékteré z uvedenych
onemocnéni, je velmi mala. Stane se
tak pouze u jednoho ditéte z pfiblizné
1150 praveé narozenych. Pravé jemu

ale novorozenecky screening pom0-

Ze uchranit zdravi, nékdy i zivot, a z
hlediska ekonomie zdravotnictvi snizi
naklady na jeho lé¢bu, protoZe na-
klady na lé¢bu komplikaci vzniklych z
pozdé diagnostikované choroby byvaji
mnohem vyssi. Vice se dozvite na www.
novorozeneckyscreening.cz.

SCREENING SEDEHO ZAKALU

Vrozeny zakal o¢ni ¢ocky postihuje

asi jednoho novorozence z dvou tisic
narozenych. Pokud neni v ¢asném véku
rozpoznan a operacné odstranén, vede
k trvalé poruse zraku. Screening se
provadi vyvolanim cerveného reflexu
pfi osviceni zornic obou oc¢i pomoci of-

talmoskopu. VySetreni je jednoduché
a nebolestivé. V pripadé pozitivniho
nebo nejasného nalezu provadime
jesté pri pobytu ditéte na novoroze-
neckém oddéleni specializované ocni
vySetfeni, novorozenci s potvrzenym
Sedym zakalem jsou dale sledovani

a operovani ve FN Motol. Screeningo-
vym vySetifenim se nezachyti mirné
formy Sedého zakalu.

SCREENING VROZENYCH VAD LEDVIN

Vrozené vady ledvin, mocového mé-
chyre a vyvodnych mocovych cest patfi
mezi vibec nejcastéjsi vrozené vady. Jiz
prenatalné se tyto organy plodu vyset-
fuji ultrazvukem, nékteré vrozené vady
vSak nejsou rozpoznany nebo vznikaji
az po 23. tydnu téhotenstvi. Po porodu
se ultrazvukové vysetieni mocového
systému doporucuje nejdfive 3. - 4. den
Zivota, kdy je jiz dité dobre zavodnéné,
ma vahovy prirlistek a mocovy méchyf
je pokud mozno naplnény. Pfi zachytu
vady naplanujeme kontrolni ultrazvu-
kové vySetreni s odstupem 1 - 4 mésic(,
eventualné navrhneme preventivni
opatreni proti infekci mocovych cest.
systému jsou dale sledovany v nefrolo-
gické nebo urologické ambulanci.

SCREENING DYSPLAZIE
KYCELNIHO KLOUBU

Screening provadi béhem pobytu ditéte
na novorozeneckém oddéleni ortoped,
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sestava z klinického a ultrazvukového
vysetreni kycelnich kloub( a nozek.
Hlavnim cilem je odhalit vrozené
vykloubeni ky¢le a zahajit v€asnou
[é¢bu. Pokud neni toto onemocnéni
rozpoznano a léceno vcas, mlze vést
k zavaznym trvalym zménam kloub.
Screening mUze zjistit také méné za-
vazné vrozené vady kycli a nozek,

u nichz se zavadi abdukéni baleni nebo
rehabilitace, maminky jsou zacviceny
jesté v porodnici. Screening se provadi
metodou trojiho sita, kdy u vSech déti
jesté nasleduje ortopedické vysetreni
v 6. tydnu a ve 3. mésici.

SCREENING KRITICKYCH
VROZENYCH SRDECNICH VAD

Vrozené vady srdce postihuji asi Sest
déti z tisice. Prenatalné se provadi
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ultrazvukové screeningové vysetieni
organl plodu, které je nejpresnéjsi
ve 2. trimestru. Timto vySetfenim

se zachyti asi 50 - 60 % vrozenych
srdecnich vad, zbytek unika. Nékteré
déti s kritickou srdec¢ni vadou se zdaji
byt po porodu zcela zdravé a mohou
byt takto propustény domu. Tyto
déti maji riziko zavaznych komplikaci
béhem prvnich dnd a tydn( Zivota

a Casto vyzaduji neodkladnou péci.

Screening, provadény vétSinou den
pfed propusténim z porodnice, po-
maha tyto déti odhalit a predejit tak
poskozeni zdravi az umrti. Jedna se
o jednoduchy, rychly, nebolestivy
test, spociva v méreni mnozstvi
kysliku v krvi. VétSina déti s kritickou
srde¢ni vadou ma snizené okysliceni



krve. VySetfeni se v pfipadé pozitivniho
vysledku jeSté 2x opakuje, pokud dale
trva podezreni na srdec¢ni vadu, odesle-
me dité na specializované kardiologic-
ké vySetieni do FN Brno. Ne kazdy pozi-
tivni vysledek znamena vrozenou vadu
srdce, je nutno vyloucit dalsi onemoc-
néni, zvlasté plicni choroby a infekce.
Zaroven je potfeba upozornit, Ze tento
screening nevylucuje vSechny srde¢ni
vady, zvlasté ty méné vyznamné.

SCREENING SLUCHU

Poruchy sluchu az hluchota postihuji
asi 1 -2 déti z 1000 narozenych. Slucho-
va ztrata vyznamné hendikepuje dité
jak v rozvoji komunikace, tak social-
nich kontaktd. Cim dfive se zjisti, tim
dfive je mozZno zavést u ditéte sluchové
rehabilitacni pomUcky a vyuzit tak cely
jeho vyvojovy potencial. Screeningové
vySetreni OAE (otoakustické emise) je
jednoduchy, nebolestivy, rychly test.

Ukazuje odpovéd vnitfniho ucha na
zvukové podnéty. Neni zavisly na spo-
lupraci ditéte, provadi se vétsSinou ve
spanku. Pozitivni
vysledek nemusi
jesté znamenat
sluchovou vadu,
mUiZe se jednat
napriklad o zbytky
plodové vody nebo
mazku v zevnim
zvukovodu. Nasle-
duje rescreening,
pfi opakovaném
pozitivnim vysledku
zajistujeme vysetre-
ni specialistou ORL
a dale je mozno
provést ve FN Brno
vySetreni BERA, kte-
ré testuje odpoved
na zvuk na vys$si Urovni sluchové drahy
v mozkovém kmeni. Pokud se zjisti za-
vazna porucha, je mozné jiz v casném
kojeneckém véku zavést naslouchadla
a nasledné kochlearni implantat. Scee-
ningové vysetreni v porodnici nemusi
odhalit vSechny typy sluchovych vad.
Proto pfi podezieni na sluchovou vadu
u svého ditéte vérte svym instinktlm
a zadejte dalsi lékarské vySetreni.
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NEKOLIK RAD PRO MIMINKA
A JEJICH MAMINKY PO PROPUSTENI
Z PORODNICE

e Jako nejlepsi stravu pro vase dité do-
porucujeme vylucné kojeni podle chuti
ditéte do ukoncéeného 6. mésice.

e Pfi problémech s kojenim zavolejte
nasi laktacni poradkyni, kterd vam po-

skytne telefonickou i osobni konzultaci.

e MizZete také vyuzit telefonické Linky
kojeni 723 775 940.

e Pokud vase dité nem(ize byt plné
kojeno a potfebuje pfikrm, pouzivej-
te pocatecni mlé¢nou formuli a k jeji
pfipravé kojeneckou vodu s nizkym
obsahem dusi¢nand, aby nedoslo

u vaseho ditéte k otravé.

e Prikrmy podavejte alespon zpocatku
alternativnim zplsobem - napfriklad
stfika¢kou nebo cévkou u prsu.

e Caj ani ¢ista voda nejsou pro dité do
4. mésice vhodné, zizen zazene mléko.

e Po narozeni byl vasemu ditéti jako
prevence novorozeneckého krvaceni
podan vitamin K - vétsinou jej poda-
vame injek¢né a pak staci jedna dav-
ka; pokud byl podan formou kapek,
musite dale podavat 1 kapku tydné
do 12. tydne.

® Pro spravné vyzravani kosti a jako
prevenci kfivice budete ditéti podavat
vitamin D; je indikovan od 2. tydne az
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do 12 - 18 mésicl. Recept vam vystavi
oSetrujici lékar ditéte.

e Doporucujeme denné dité koupat,
neni ale nutno pouZivat na celé télicko
mydlo. Samozrejmé vice pozornosti
byste méli vénovat oblasti zaparky

v okoli genitalu a v koznich zahybech.
Po koupani sussi klizi osetrete krémem
nebo masti vhodnou pro novorozence,
mUiZete provést jemnou masaz. Koupa-
ni slouzi nejen k ocisté, ale i k uvolnéni
a zklidnéni ditéte, je prostorem k lasky-
plnému kontaktu s ditétem a cestou

k vytvoreni denniho a no¢niho rezimu.

e Jizva po pupecnim pahylu se hoji

2 az3 tydny a je nutno ji denné po kou-
pani Cistit dezinfekci ( napf. 60% lih,
Octenidol). Pokud se objevi krvaceni,
zarudnuti nebo hnisani v misté jizvy,
ihned vyhledejte détského lékare.

e Dbejte na bezpecnost a nenechavejte
dité bez dozoru na volné plose, mlize
dojit k necekanému padu a urazu.

e Déti do 6 mésicl maji spavat na
zadech, protoZe spani na bfisku je
rizikovym faktorem syndromu nahlého
umrti kojenct. Dal§im rizikovym fakto-
rem je napriklad koureni v rodiné.

U déti, které mély vazné problémy

v poporodnim obdobi nebo byly ne-
zralé, doporucujeme monitor dechu.

e Na prochazku s ditétem mizete
vyrazit jiZ po propusténi z porodnice,
pokud neni vase miminko nezralé
nebo nevazi méné nez 2500 g. Neméli



byste ale chodit ven, pokud je vétrné
nebo pfilis chladné pocasi a teplota
klesa pod -5 °C. Dité oblékejte pfimé-
fené pocasi, doporucujeme o vrstvu
vice, nez ma maminka, v zimé dejte do
kocarku vzdy zavinovacCku i nanoznik.

e Drobnéjsi déti mliZete zpocatku na
chlad adaptovat doma kratkym spanim
u otevieného okna, pficemz je oblecete
jako na prochazku.

e Kontaktujte vybraného praktického
lékare pro déti a dorost a naplanujte

s nim prvni prohlidku. Vysetreni u pedi-
atra by se mélo uskutecnit do 2 dnd po
propusténi z porodnice.

e Pokud by mélo vase dité vazné poti-
Ze, nevahejte s nim prijit na vySetreni

I kdy# sém jesté 1
presné to bude. . .

Kdi V4m budoucnost
vaSeho ditéte nenilhostejna. ..

¢ GARDE
CLENTELA -/

+420734 263 156

garde@clientela.cz

k lékari ihned, eventualné kontaktujte
znovu nase novorozenecké oddéleni.

e Bylo zruseno plosné ockovani proti
tuberkuléze a nadale se ockuji jen rizi-
kové skupiny obyvatel. V porodnici jste
vyplnili dotaznik, ktery byl vyhodno-
cen. Pokud patfite do rizikové skupiny,
byl vam predan kontakt na oc¢kovaci
stanici. Pokud v riziku nejste, vase dité
se oCkovat nebude.

e Rodny list ditéte vystavuje matrika
v misté narozeni a bude vam dorucen
postou nebo si jej vyzvednéte osobné.

e Po obdrzeni rodného listu prihlaste

dité k pojistovné - vétsinou k pojistov-
né maminky, a to nejlépe do 7 dnll po

narozeni.

inzerce

GARDE CLIENTELA s.r.0.
Jsme Vés stit na poli financi
facebook.com/gardeclientela/
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Pujcovani

novorozeneckych
postylek

T

Zajistuje nejblizSi kontakt mezi
matkou a miminkem.
Sirokéa skala polohovani véetné
vySkového nastaveni
a naklonu vanicky.

Pro déti do 4 mésic.
Poplatek za zapujceni ¢ini
500,- K& vé. DPH
za kalendarni mésic.

Dalsi informace
v prodejné a pujcovné
zdravotnickych potreb
Uherskohradistské
nemocnhice a. s.

Mgr. Petra Dvorakova
Tel. 572 529 909,
724 473 015
dvorakp@nemuh.cz

LAKTACNIi PORADNA

Konzultace pred porodem

« informace o vSem, co je potreba
védeét o kojeni, priprava na ko-
jeni, kontrola prsou

+ pripadna konzultace ohledné
vpacenych bradavek

Konzultace po porodu

+ kontrola spravné techniky kojeni,
rady ohledné péce o bradavky
a zivotospravy

+ v pripadé bolestivého kojeni

+ Vv pripadé pochybnosti o sprav-
nosti polohy, Ze miminko odmita
pit z prsu

« Vv pripadé obav o mnozstvi
materského mléka

+ v pripadé jakychkoli pochybnosti
a potreby konzultace v souvislos-
ti s kojenim

Cenik:

« Konzultace telefonicky, emailem:
ZDARMA

+ Konzultace v laktacni skupiné:
200,- K¢

+ Konzultace vdomacim prostredi:
350,- K¢

Certifikovany laktacni poradce:
Mgr. Petra Omelkova, tel. 603 100 823,
email: petra.omelkova@seznam.cz



BabyBio

PROJEKCE PRO
RODICE S DETMI

V KINE HVEZDA
UHERSKE HRADISTE

U nas mate Sanci relaxovat a vychutnat si nejnovéjsi filmy spolecné
s vaSimi détmi. Nabizime specialni projekce se snizenou hladinou
zvuku a CasteCnym osvétlenim. Kocarek mizete zaparkovat pfimo
u salu a také se pocita s prebalovanim a krmenim. Tyto pfiznivé
podminky davaji rodiclm moinost vénovat se détem a zaroven
sledovat film. Baby Bio je velka Sance dostat se z domu, dohnat
filmy, o které jste prichazeli, a setkat se s jinymi rodici a prateli.
S prikazkou za 50 K¢ mate po cely rok garantovanou cenu vstupného
na projekce Baby Bia 60 K¢ (ostatni 80-100 K¢ podle distributora).




LABORATOIRES

KLORANE

DUSE BOTANIKY
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INOVACE

PRIRODNI PECE PRO MIMINKA

Se zklidiujicim vytazkem z BIO mésicku

« pouziti jiz od narozenf

- sndsenlivost potvrzend pediafry

+ 96 - 98% pifrodni slozent

« bez barviv, alkoholu, fenoxyethanoly, fralatd
a dalsich polemickych slozek

- parfemace bez alergent s prokazanym
relaxa&nim G&inkem

- flakony a tuby setmé k Zivotnimu prostredf

%, KLORANE FIREM I IADACE NA OCHRANU @ 4ty 1Ak Arns
BOTANICAL 3 h # . www.Klorane.cz K dosténi v ékérné
% FOUNDATION A VALORIZACI ROSTLINNEHO DEDICTVI 'kI rane.c



