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POUCENI PACIENTA
Zatézoveé scintigrafické vysetreni prokrveni
srdecCniho svalu

VySetfeni se provadi nalaéno. V pfipadé, Ze jste pozvan/a na pozdéjsi
hodinu, se mulzZete lehce nasnidat. Vzdy je vS8ak nutné na 24 hodin pfied
vySetfenim vyloucéit vSechny napoje a potraviny obsahujici kofein, tein a
ostatni methylxantinové derivaty. Jedna se zejména o kavu, ¢aj, Coca Colu a
obdobné napoje, €¢okoladu, banany. Je mozné pit pouze vodu.

Diabetik si zachova svilj rezim (snidd a vezme si obvyklé léky na
cukrovku).

Po schvaleni VaSim oSetfujicim Iékafem je tfeba vysadit nasledujici léky:

e které nesmite uzivat 2 dny pred vySetfenim a v den vySetfeni:
= beta-blokatory (napf. Apo-metoprolol, Apo-pindolol, Atedon, Atenobene,
Atenol, Betaloc, Concor, Cordanum, Egilok, Logimax, Pindolol, Sandoretic,
Tenoretic, Tenormin, Trasicor, Trimecryton, Trimepranol, Vasocardin, aj.)
= antagonisty kalcia (napf. Agen, Aldizen, Altiazem, Amlopin, Apo-verap,
Azupamil, Blocalcin, Diacordin, Dilacor, Dilrene, Dilzem, Isoptin, Lekoptin,
Nifedipin, Norvasc, Orcal, Plendil, Presid, Verahexal, Verapamil, Zorem, aj.)

e neuzivat 1 den pfed vySetfenim a v den vySetreni:
= nitraty (napf. Deponit, Isoket, Lenitral ,Maycor, Minitran, Monomack, Nitrangin,
Nitrilex, Nitroglycerin, Nitro-Mack, Nitromint, Nit-ret, aj.)
= derivaty xantinu, centralni a periferni vasodilatancia (napf. Agapurin,
Aminophyllin, Corvaton, Enelbin, Molsihexal, Pentoxifyllin, Preductal,
Syntophyllin, Trental, aj.)

Vezméte si s sebou svacinu a napoj, protoze po ukonéeni zatéZzového testu je
nutné, abyste se najedl/a. Rovnéz si pfineste vSechny léky, které uzivate.
K vySetfeni je vhodné si pfinést sportovni odév a obuv, neni to vSak nezbytné
nutné. VysSetfeni a s nim spojeny pobyt u nas bude minimalné trvat celkem 4 — 5
hodin, mize vS8ak dojit k prodlouzeni doby pobytu z didvodu nutnosti provedeni
akutniho vysSetfeni u jiného pacienta.

V pfipadé jakékoli nejasnosti se obratte na pracovniky oddéleni
nuklearni mediciny na tel. 572 529 753



