uh+nemocn ce




vh+nemocnice

RdK K E PRO ODBORNOU
Mqu A | LAICKOU VEREJNOST

Muzi proti rakoviné | NF Muzi proti rakoviné a NF Pavla Novotného

XX. Odborna konference | téma Urologie pro lékafe a zdravotniky

Den pro rodinu | tradi¢ni benefi¢ni akce pro rodinu s détmi

Movember | preventivni vysetieni proti rakoviné varlat a prostaty

Pfi¢iny neplodnosti muzd | seminaf ve spolupréci s IVF Zlin

Adventni benefiéni koncert

Rok muze“ na urologickém oddéleni
Uherskohradist’'ské nemocnice a.s.

Celorocni projekty Uherskohradistské nemocnice byly v poslednich dvou letech zaméreny
na déti a zeny, pro rok 2020 je tedy hlavnim tématem logicky ,Rok muze“. Navazujeme tak
na uplynuly rok, kdy jsme se ve spolupraci s gynekologickym oddélenim aktivné podileli
na osveté v prevenci onkologickych onemocnéni, konkrétné nadorového onemocnéni
varlat. Probéhla série prednasek jak pro odbornou, tak i laickou verejnost. Letos chceme
navazat na tyto prednasky a rozsifit portfolio o co nejvétSi mnozstvi informaci
o nejcastéjSich onkologickych onemocnénich a poukazat na moznosti prevence a lécby.

Na prvnim misté se budeme zabyvat nejcastéjsi malignitou muzi - rakovinou prostaty,
jejiz cetnost rok od roku stoupa a stava se nejzasadnéjSim tématem v uroonkologii.
Sestavili jsme kalendar prednasek, akce budou zaméreny na osvétu mezi odbornou
i laickou verejnosti.

Ve spolupraci s oddélenim klinické biochemie budeme pokracovat v akci ,Movember”,
ktera pfinasi své ovoce ve smyslu castéjSiho zachytu némych karcinoml prostaty.
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Podilime se rovnéz na projektu VZP ,Casny zachyt karcinomu prostaty” pro pacienty s dfive
prodélanym onkologickym onemocnénim. Samozrejmeé se nebudeme vyhybat ani dalSim
tématdm, jako je napfiklad porucha plodnosti a s ni spojena role urologa v diagnostice
a lécbé tohoto civilizacniho onemocnéni, nebo tfeba détska urologie, kterou se zabyvame
na nasem oddéleni. Jelikoz bohuzel stoupa cetnost malignit tlustého streva, i chirurgické

oddéleni prispéje svym slovem v osvété u muzd.

Pfedstavujeme vam urologické oddéleni

Samostatné urologické oddéleni vzniklo 1. ledna 1988 pod vedenim prim. MUDr.
Jaroslava Webera, ktery oddéleni vedl dva roky. Plvodné pracoval od roku 1962
jako ordinar pro urologii. Za svého plisobeni zavedl nové |éCebné metody, napriklad
peritonealni dialyzu, resekci ledvin, plastiku panvicek ledvinnych, vezikulografii,
testikularni exkochleaci aj.
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Jeho nastupcem se v roce 1989 stal MUDr. Antonin Karasek, ktery vedl oddéleni az do roku
2005, kdy se stal reditelem Uherskohradistské nemocnice. V dobé svého plsobeni
na oddéleni zavedl| endoskopickou operativu a ucinil z ni standartni nastroj urologické
léCby, dale radikalni cystektomie, derivacni operace a;j.

Od roku 2005 vedl urologické oddéleni MUDr. David Ondra. Doslo kzavedeni
laparoskopické operativy, radikalni prostatektomie a rozvoji endoskopickych metod
vCetné laserové chirurgie.

V roce 2017 prebira vedeni urologického oddéleni MUDr. Marek Heca. Dochazi k rozvoji
laparoskopické operativy, vyznamnou roli prebira endoskopie flexibilnimi nastroji.

Zajimava je i cesta postupného stehovani urologického oddéleni a potazmo urologickych
operacnich sall, ktera zacala v ,Drevacich®, které jiz nestoji v arealu nemocnice a byly
na misté soucasného parkovisté, pokracovala v budové soucasného plicniho oddéleni,
nasledné byla prestéhovana do budovy ,staré chirurgie“ a v roce 2014 byla spolu
s ostatnimi chirurgickymi obory umisténa do nové budovy nazvané ,,Centralni objekt 1.
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Aktualné se tedy nachazime ve 4. patre CO | spolu s chirurgickym oddélenim, kde mame
k dispozici dohromady 35 llizek (koncipovano jako spolec¢ny l(izkovy fond).

Dvé urologické ambulance jsou umistény v pfizemi CO I. Pacienti se registruji tak jako
i vjinych ambulancich na recepci po zadani pozadavku na panelu v hale. Davame
prednost objednavani klientl, ¢imz se zvétSuje komfort ve smyslu vySetieni na konkrétni
dobu. Lze se taktéz objednat pomoci internetu. Samoziejmosti je oSetfeni akutnich stav
bez predchoziho objednani. Klienti se mohou taktéz informovat na strankach

urologického oddéleni o aktualnim poctu Cekajicich v ¢ekarné.
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Cim se vlastné urologie zabyva?

Charakterizovana je komplexni diagnostikou a écbou pacientl sonemocnénim
mocového ustroji, muzskych pohlavnich organd aretroperitonea. Zabyvame se tedy
onemocnénim ledviny, vyvodnych mocovych cest jako je ledvinna panvicka, mocovod,
mocovy méchyr, mocova trubice, dale u muzl varlaty, spermatickymi cestami, prostatou,
penisem.

Nedilnou soucasti je i vySe zminované retroperitoneum, coz je prostor, ktery se nachazi
»Za peritoneem/pobrisnici“, kde lezi napfriklad ledvina. Dovolim si fict, ze v soucasné dobé
je urologické oddélenivybaveno technikou navysoké urovni, a to jak vambulanci, taki na
operacnim sale. UmozZnuje nam to precizni diagnostiku i hGife rozpoznatenych chorob.
Na operacnim sale mGzeme radu onemocnéni rfesit endoskopickou metodou, cozZ pfinasi
pro pacienta benefit v podobé zkracené [éCby, rekonvalescence av neposledni rfadé
i nepfitomnost ran i jizev po téle. Komfort v l[éCbé umocnuje moznost hospitalizace
na nadstandartnim jednolGzkovém pokoji, ktery si klient u planovaného pobytu muze
predem rezervovat vCetné moznosti nadstandartni stravy. Pro predstavu uvadim pocet
hospitalizovanych pacientll rocné je 1200 a pocet operaci ro¢né pak 900. Aktualné se
podili na oSetrovani pacientd 8lékar(. Jsme akreditovani dle zakona ¢. 95/2004 Sb.
Ke vzdélavani lékard v oboru.
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Rozvoj technického vybaveni na urologii

Abychom mohli i nadale pracovat s témi nejmodernéjsimi pristroji, musime nase pfristroje
obménovat. A protoze ekonomicka narocnost modernizace hlavné endoskopickych
pristrojl je zna¢na, obracime se i na potencionalni sponzory s prosbou, zda by méli zajem
se podilet na porizeni téchto technologii. Jak uz bylo uvedeno vyse, pfevazna ¢ast operaci
je v soucCasné dobé provadéna endoskopickou metodou. |fesSeni litiasy (kamenl
mocovych cest) se v soucasné dobé provadi prakticky jen endoskopicky, takze pacienti
nejsou postizeni ,fezanim®, vSe je operovano pomoci tenkého instrumentaria.

Olympus High-Flow Nephroscope OES Pro

Jednim z téchto pfistroji je i ,nefroskop“, coz je endoskop, kterym provadime operaci
velkych kamenu ledviny pfistupem ,,z boku-pres kizi“. Aktualni dostupna verze pfistroje
od firmy Olympus je zaroven tzv. hybridni verzi, coZ je dano tim, Ze jej mGzeme zaroven
pouzit jako pristroj k vyreSeni kamenid mocového méchyre.
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Tento pfistroj je u nas v plné permanenci, je intenzivné vyuzivan a za léta, co pouzivame
ten soucasny, se dramaticky opotrebil anedostacCuje. Pristroj Olympus High-Flow
Nephroscope OES Pro chceme poridit kvali kompatibilité se soucasnym vybavenim
operacniho salu.

Cenai s prislusenstvim je cca 330 000,- K¢.
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Olympus URF-P7

DalSim prakticky denné pouzivanym pfistrojem je ,flexibilni ureterorenoskop“. Jedna
se o ohebny tenky endoskop, ktery nam umoznuje proniknout azdo vrcholu hornich
mocovych cest, coz je ledvinna panvicka a kalichy, a pomaha nam v diagnostice
onemocnéni hornich mocovych cest - zanétliva a nadorové onemocnéni, ahlavné
jej pouzivame k odstranéni kamen( hornich mocovych cest.

Jelikoz je pfistroj vyrazné namahan pfi kazdé operaci, kdy se vétSinou pouziva i laser,
jeho zivotnost je vradech desitek operaci a prakticky po roce musi byt pofizen novy.
Pristroj Olympus URF-P7 je evoluci sou¢asnému flexibilnimu ureterorenoskopu.

Cena je cca 180 000,- K¢.
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Bioptické délo BARD Magnum

Bohuzel rok od roku stoupa pocet nové diagnostikovanych karcinom( prostaty, coz
se neblaze projevuje v zebricku malignit, kdy rakovina prostaty je nej¢astéjsi malignitou
u muzl v CR. Ke stanoveni diagndzy karcinomu prostaty je zapotiebi pacientovi provést
odbér vzork( z prostaty bioptickou jehlou (punk¢ni biopsie prostaty). K tomu nam slouzi
tzv. bioptické délo, jehoz prostfednictvim pod sonografickou kontrolou odebirame
ambulantné potrebné mnozstvi vzorkd k histologickému posouzeni. A jelikoz jsou nase
soucasné déla v plné kazdodenni permanenci a jsou prakticky na hrané Zivostnosti
(10 + 14 let), mame zajem o novy pfistro;j.

Cenaje cca 36 000,- Kc.
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Olympus Empower H65 (H100)

S rozvojem endoskopii a technologii se objevuji nové pristroje, které umoznuiji
rozsifit jejich vyuziti a schopnosti v dalSich indikacich a typech operaci, které
si nachazeji misto v urologické operativé. Na nasem operacnim sale vyuzivame
v [éCbé kamen( ledvinné panvicky a mocovodu laser, jimz muzeme kameny drtit
na mensi Ulomky a posléze tyto ¢asti postupné vytahnout pomoci endoskopického
koSiku. Nas stavajici laser, ktery pouzivame jiz 10
let, ma vykon 20 W. Vyvoj za dobu 10 let postoupil

tak, zenyni jsou k dispozici lasery o mnohem

vysSim vykonu a hlavné s novymi funkcemi, jako je
napr. stabilizace konkrementu pomoci pre-pulsu,
kdy mizeme cely kamen primo v ledviné rozprasit

na pisek bez rizika poskozeni ledviny a nebo
nutnosti dlouhou dobu postupné vytahovat
Ulomky kosSikem.

A protoze schopnosti laserl pribyvaji, zacaly

w se vyuzivat ik endoskopickému reSeni adenomd

prostaty (nezhoubnému zvétSeni prostaty) k tzv.
enukleaci prostaty. K popisu této operace se
vyuZiva zkratka HoLEP (Holmium Laser Enucleation of The Prostatae). V CR
se zacina pomalu prosazovat tato technika, ktera umoznuje vyoperovat i mnohem
vétsi adenomy prostaty endoskopickou technikou, nez které v soucasné dobé
standardné operujeme transuretralni resekci (TURPem) - max. do 80 ml. Vétsi
adenomy musime operovat standardné rezem pres mocovy meéchyr. Vétsi rozsireni
HoLEPu je bohuzel zavislé na pofizeni kvalitniho a vykonného laseru (minimalné
60 W). Pokud by se podarilo pomoci sponzorskych darl dosahnout na takto
vykonny pristroj, posuneme operativu o skok dale. Vzhledem ke kompatibilité
k nasemu instrumentariu by byl vhodny laser od firmy Olympus.

Cenaje cca 2 500 000,- Kc.



| kdyZz musim priznat, Ze jsme ,Rok muzZe“ ocekavali, jsme radi a pocténi,
Ze muzeme urologické oddéleni v nasi nemocnici prezentovat v plné Sifi i pro
Sirokou verejnost. Urcité prichystdme zajimavé akce béhem celého roku,
kde budou prizvani nejenom muzi, ale i ¢lenky opacného pohlavi, abychom
byli co nejvice genderové vyvazeni.

DEKUJEME

primar Urologického oddéleni MUDr. Marek Heca
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