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Osmdesata léta minulého stoleti byla v are-
alu nemocnice vyjime¢na snahou o moder-
nizaci a zlepseni prostredi pro pacienty

i lékare. Nadale zde pokracovaly presuny
oddéleni podle toho, jak se dafilo realizo-
vat jednotlivé rekonstrukce a pfistavby.
Vedle nové otevieného tfiposchodového
pavilonu pro oddéleni tuberkuldzy a respi-
ra¢nich nemoci byly do novych objektd
umistovany také nékteré spolecné [éCeb-
né a vysSetrovaci slozky jako transfuzni

B,

a hematologické oddéleni, oddéleni nuk-
ledrni mediciny nebo rehabilitace. Za Gspéch
lze povazovat také vybudovani broncholo-
gického centra na oddéleni TRN (pavilon

tuberkuldzy a respiracnich nemoci) slouzici-
ho pro pacienty z celé jihovychodni Moravy.

vevs

obdobi chirurgické oddéleni. Kromé rekon-
strukce celého objektu zde byly vybudovany
klimatizované operacni saly s pooperacnim
traktem, pofizeno bylo také dokonalejsi
technické vybaveni.

Stale rychlejsi védecké objevy ve vyrobé
[ék i v diagnostice byly ve druhé poloviné
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osmdesatych let podnétem ke zvy3ujicim
se pozadavkdm primari na obnovu a do-
plnéni pfistrojového vybaveni nemocnice.
Dafilo se to pomalu, navic se pfi narQstu

pacient( zacal projevovat nedostatek spe-
cializovanych |ékard a zdravotnich sester.
Presto bylo napfiklad na oddéleni nuklearni
mediciny zahdjeno screeningové vySetiova-
ni vzniku vyvojovych vad u téhotnych Zen.

Zvlastni pozornost byla vénovéna celostat-
nim programm péce o zdravi, zahrnujici
oblast kardiovaskularni, onkologickou, viro-
logickou, péce o Zenu a dité a o dlouhodo-
bé nemocné. V ramci kardiovaskularniho
(srde¢né-cévni systém) programu byli
proskolovani obvodni [ékafi, nové byla
zfizena funkce obvodniho kardiologa.

Na I. internim oddéleni byla uvedena do

provozu jednotka intenzivni péce se Sesti
monitorovanymi lGzky i Centrum onkologie,
do provozu radioterapeutického oddéleni
se zaclenila lGzkova ¢ast. V péci o dlouhodo-
bé nemocné bylo zfizeno Ill. interni oddé-
leni a pfi ném jednotka pro dlouhodobé
nemocné s kapacitou 39 ldzZek.

Pfes mnohé a opakujici se problémy v po-
dobé pretrvavajiciho nedostatku kvalitnich
pfistroji a nékterych [ék( dosahovalo hod-
noceni celostatnich program( pomérné
dobrych vysledki jak v dispenzarizaci, tedy
v systematickém a dlouhodobém sledovani
a péci o pacienty s chronickymi nemoce-
mi s cilem v€asného odhaleni a prevenci
komplikaci, zlepSeni kvality Zivota pacientd,
tak v diagnostice a léCeni.

Konec listopadu 1989 uz byl ve znameni
revoluéni doby. Do akci Obéanského féra
jako byly stavkové pohotovosti nebo de-
monstrace se aktivné zapojovali i zamést-
nanci nemocnice.

Rok nato, tedy v prosinci 1990, byla zaha-
jena priprava premény Okresniho Ustavu
narodniho zdravi (OUNZ) na jednotliva
zarfizeni s pravni subjektivitou. Specialni
komise ,rozvolnila“ Okresni Ustav narodni-
ho zdravi na nékolik samostatnych prav-
nich subjektd: Polikliniku Uhersky Brod,
Lékarenskou sluzbu, Okresni hygienickou
stanici a Nemocnici s poliklinikou Uherské
Hradi$té. Reditelem nemocnice byl v roce
1991 jmenovan MUDr. Vladimir Cech.

90. léta 20. stoleti a jeho prelom byla pro
nemocnici léty nové vystavby, ale ¢astecné
také roky problémovymi. V ¢ervenci v roce
1997 zaplavila stoleta voda velkou ¢ast Uze-
mi Moravy. Pod vodou se v nociz11. na 12.
Cervence ocitla také nemocnice, kterd byla
nucena jako jedina v této lokalité evakuo-
vat v§echny své pacienty.

Celkem se jednalo o zajisténi prevozu pfi-
blizné 500 osob. Evakuaci fidila armada

ve spolupraci s hasici, zachranafri a perso-
nalem nemocnice i okolnich zdravotnickych
zafizeni. Povoden nejvice zasahla pfizemi
budovy ortopedie, archivy v suterénu gyne-
kologie, $atny a télocvi¢nu pro nastavajici
matky. Pod vodou se ocitly také pfizemni
budovy plicniho oddéleni s télocvi¢nou

a ambulanci, zatopeno bylo i pfizemi inter-
niho pavilonu véetné koronarni jednotky.

Po opadnuti vody zacaly v nemocnici in-
tenzivni Gklidové prace. Od 1. srpna byli
hospitalizovani pacienti v akutnim stavu,
od 13. srpna byl zahajen plny provoz.

Mimoradna udalost vyvolala obrovskou
vlnu solidarity a pomoci. Diky dartim od
organizaci, fyzickych osob i s pfispévkem
od statu se nemocnici podafilo problémy
spojené s povodnémi zvladnout.

....pokracovani pristé....

Povodné 1997




3 OTAZKY PRO REDITELE
UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

U prileZitosti oslav 100 let od zaloZeni UHN jsme oslovili byvalé Feditele nemocnice

a poloZili jim tfi otazky.

1. Co se Vam vybavi, kdyz se fekne Uherskohradi$tska nemocnice?

2. Jaké vyzvy pied Vami coby Feditelem nemocnice staly a na co rad vzpomindte?

3. Co byste Uherskohradistské nemocnici popral ke 100 letiim a do let dalSich?

1. Vybavi se mi prekrasny aredl nemocnice
pavilonového typu s dominantni budovou
chirurgickych oborl. Uherskohradistska
nemocnice je ma srde¢ni zalezitost, a to

z nékolika diivodU. V roce 1951 jsem se v ni
narodil, nasel jsem si zde manzelku a na-
rodily se mi v této nemocnici tfi déti. Pra-
cuji s prestavkami v této instituci letos

jiz 55. rok a tato prace se stala mou vasni,
mym konickem.

2, Praci feditele jsem se snazil odvést kva-
litné, jako na jinych pozicich. Byl to neu-
staly boj se zanedbanym aredlem, feSeni
vykopovych praci v celém aredlu na propo-
jeni pavilont pro budouci IT systémy. Navic

MUDr. Jiti Lapcik, feditel v letech 1988-1991

jsme se snazili znovu otevfit zrusenou zdra-

votnickou $kolu, ktera byla pro chod ne-
mochice Zivotné dlleZita, coZ se ndm na-
konec podafilo. Taktéz velkym Uspéchem
bylo zfizeni koneéné prvni dialyzy v naSem
okrese.

3. Pri prilezitosti sta let od zalozeni ne-
mocnice si myslim, Ze nyni v roce 2024
Uherskohradistska nemocnice daleko pre-
konala nase ocekavani, a to jak pacientd,
tak personalu. My na Slovacku si mozna
ani neuvédomujeme, jaké zdravotnické
zarizeni v okrese mame. Proto chci poprat
nasi nemocnici, aby pfistich sto let pokra-
Covala ve stavajicim stylu prace, ktery se
ukazal jako nejlepsi. Za to, v jaké situaci
dnesni nemocnice je, je nutno podékovat
dvéma reditelim: MUDr. Antoninu Karaskovi
a stavajicimu fediteli MUDr. Petru Sladkovi.
Velky dik patfi vSem zaméstnanctm, ktefi
svou poctivou praci zajistuji kvalitni fungo-
vani nemocnice a pomahaji tak nemocnici
k dobrému jménu.

1. Uherskohradistska nemocnice je zdra-
votnické zafizeni, kde jsem zacinal svou
praci v roce 1977 a kde stale obcas poma-
ham na operacnich salech. V pribéhu let
jsem zde zaZil dobré i to horsi.

1. Prvni zaméstnani po promocich a vice
nez 30 let profesniho Zivota. Nemocnice
v 70. letech minulého stoleti, kdy jsem
nastoupil, slavila své padesatiny. V mnohém
byla stavebné znacéné zastarala, nicméné
po personalni strance vysoce kvalitni a plna
excelentnich odbornikd vSech obor(. A pra-
vé tato velmi podstatna zakladna erudova-
nych, schopnych a zkusenych odbornikd
je jisté tou nejlepsi vizitkou i dnesni podo-
by komplexniho moderniho zdravotnické-
ho zafizeni lizkového typu, do jakého jej
vybudovali mi naslednici.

RNDr. Ing. Miroslav Rossler CSc., MBA,
feditel v letech 1994-2005

MUDr. Vladimir Cech, ieditel v letech 1992-1994

2, Velkym problémem byla zména systému
financovani, nutnost vybudovani nemoc-
ni¢niho informacniho systému, otevirani
novych pracovist (CT, hemodialyzy), insta-
lace nové zdravotnické techniky... Bylo
nutné vyrovnat se s odchodem mnohych
[ékard do privatni praxe.

3. Nasi nemocnici pochopitelné preji vie
nejlepsi v zajmu pacientl i zaméstnancd.
Je dobre zrekonstruovana a kvalitné tech-
nicky vybavena. Velky problém a zaroven
vyzvou do budoucna bude saturace star-

noucich [ékafl a jejich nedostatek v nékte-
rych oborech.

2, V zacatcich mého plsobeni v feditelské
funkci jsem musel zvladat prechod na pojis-
tovnicky systém financovani péce o zdravi
a dalsi rozvoj informacniho systému. Velmi
vyznamnou soucasti se stalo fizeni infra-
struktury podpurnych ¢innosti. Samozrej-
mou soucasti nasi snahy byla péce o pavi-
lony, doplriovani potfebné zdravotnické
techniky, vozového parku sanitek.

3. Preji vSéem pacienttim, aby byli s péci
nasich odbornikd jen spokojeni, aby ¢im
dal vice dosahli v ramci regionu dalSich
novych potrebnych Gkond ve prospéch
jejich zdravotniho stavu. Zaméstnancim
nemocnice preji zajisténi veskerych pod-
minek pro jejich ndro¢nou a zasluznou pra-
ci. Managementu nemocnice preji vstiicné
a chapavé zaméstnance, co nejméné proble-
matickych situaci a Uspésné naplnéni jejich
predstav o budoucnosti nasi nemocnice.



UHERSKOHRADISTSKA

NEMOCNICE OSLAVILA
100 LET OD SVEHO ZALOZENI

V patek 21. €ervna se na Masarykové
namésti v Uherském Hradisti uskuteéni-
ly oslavy u pfileZitosti 100. vyroéi zalo-
Zeni Uherskohradistské nemocnice.
Udalost pfilakala stovky spokojenych
navstévnikd, pro které byl pFichystan
bohaty program.

,Sto let je pro nasi nemocnici dileZitym mil-
nikem, ktery nam pripomind nejen minulost,
ale také vyzvy a prileZitosti, které pred nami
stoji. Rad bych podékoval vSem byvalym i sou-
casnym zaméstnancim za jejich oddanou

a obétavou prdci, kterd prispéla k tomu, Ze

se Uherskohradistskd nemocnice stala vyz-
namnym zdravotnickym zafizenim s boha-
tou historii a tradici,“ sdélil predseda pred-
stavenstva UHN MUDr. Petr Sladek.

Nejmensi navstévniky neodradily ani vy-
soké letni teploty a s radosti vyuZili vSechny
prichystané atrakce. Naméstim se tak pro-
hanéli motylci, Spidermani, princezny a vily,
nadSeni vyvolala bublinova show i pred-
vedeni klasické pohadky O pernikové
chaloupce. S Gspéchem se také setkaly
preventivni programy v podobé mére-

ni krevniho tlaku, cukru ¢i nacvik prvni
pomoci. O doplnéni energie a dodrzeni
pitného reZzimu se postarala stanovisté

s dobrotami pfimo z nemocni¢ni kuchyné.

Hudebni ¢ast oslav zahdjila mistni rockova
kapela InProcess hrajici pod ZUS Uherské
Hradisté, vyvrcholenim pak bylo podvecer-
ni vystoupeni legendarniho Jifiho Pavlici

& Hradistanu, které se tésilo velkému zajmu
publika a vytvorilo jedinecnou atmosféru.
Zavér hudebni produkce patfil energické
brnénské kapele Golden Delicious, jez doka-
zala i pfes destové prehariky roztancovat
celé namésti.

K blahoprani se pfipojil také starosta més-
ta Uherské Hradisté Ing. Stanislav Blaha.
,Sto let je velmi dlouhd doba, béhem které
se nemocnice stala neodmyslitelnou sou-
Casti Zivota celého mésta a regionu. Rozvinuti
zdravotni péce, modernizace jednotlivych
oddéleni a vystavba novych objektd prispély
k tomu, Ze v Uh. Hradisti funguje Spickové
zdravotnické zarizeni, které poskytuje péci
na nejvyssi drovni a je ddvdno za vzor také
ostatnim. Mym pidnim je, aby byla nase ne-
mocnice i naddle mistem, kde se kazdému
pacientovi dostane té nejlepsi mozné péce.*

LUherskohradistskd nemocnice je pro cely
Zlinsky kraj velmi ddleZitd, a to nejenom svou
velikosti a spddovosti, ale také tim v jak
vyborné kondici ji mdme. Diky postupné
modernizaci je z ni Spickové zdravotnické
zarizeni a pro ostatni okresni nemocnice je
v tomto sméru inspiraci. Jeji stoleté pisobe-
ni svédci o stabilité a ja bych rad podékoval
vSem, kteri se o rozvoj nemocnice zasadil,
kteri zde pracovali a pracuji a také jejimu
soucasnému vedeni. Uherskohradistské ne-
mocnici preji, aby se ji naddle darilo a vsichni
pacienti a klienti byli se sluzbami nadmiru
spokojeni,“ dodal hejtman Zlinského kraje
Ing. Radim Holis.
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INTERNA JE NADHERNY
VSESTRANNY OBOR

UHN slavi v leto3nim roce 100 let od
svého zaloZeni. Stejné vyznamné jubi-
leum oslavil v lété také emeritni lékaF
MUDr. Ladislav Pavli¢ek, ktery na zdej$im
internim oddéleni plsobil vice neZ ¢tyri
desitky let a béhem 2. svétové valky byl
zapojen do odbojové organizace Pro vlast,
ktera uzce spolupracovala s partizanskou
brigadou Jana Zizky. O své lasce k profe-
sii vécech a motivaci, které jej udrzuji
ve skvélé kondici, se podélil prostied-
nictvim nasledujiciho rozhovoru i se
¢tenafi nasSeho magazinu.

Pane doktore, jste rodily Hradistan
nebo jste se sem dostal aZ pozdéji?

Ziji tady uZ 70 let, ale pochazim od Hostyna.

Jaka byla Vase cesta k oboru lékarstvi?

Bylo to hodné sloZité. Maturoval jsem v roce
1943, byla valka. Méli jsme vétsi hospodar-
stvi a tatinek rikal, jsi nejstarsi, tak bys to
mél prevzit. Vystudoval jsem tedy na inZe-
nyra na zemédélské fakulté. Ale zaroven
jsem chtél ukrutné délat medicinu, proto-
Ze kdyz jsem byl mladsi a babicka byla ne-
mocna, moc jsem si pral, abych ji mohl néjak
pomoci. Snazil jsem se tedy dostat na medi-
cinu. Musel jsem proto béhem vysokoskol-
ského studia dodélat redlné gymnazium.
Zvlast jsem si doplnil latinu a anglictinu,
ostatni mi na gymnaziu pro maturitu uznali.

A potom jste rovnou vystudoval onu
vytouZenou medicinu?

Tak jednoduché to nebylo. KdyZ jsem v roce
1948 prisel za panem profesorem Horou,

tehdejsim dékanem, fekl mi, mate uz jed-
nu fakultu vystudovanou, nemizeme vas
pfijmout. Bylo mi sice jako mimoradnému
posluchadi lékarské fakulty dovoleno na-
vStévovat prednasky i praktika, ovsem ne-
mohl jsem délat zkousky. Ale ja tam byl po-
rad. KdyZ pan dékan vidél ten mdj zajem, rekl,
Ze by mne moZna mobhli prijmout, kdyby mé
ke studiu vyslal né&jaky Ustav. Moc mi potom
pomohl rektor zemédélské fakulty, ktery

oslovil své dva byvalé 7aky, doktory z Ustavu
pro vyzkum vyZivy lidu - a na zakladé jejich

dopisu jsem byl prijat za fadného posluchace.

Jak jste se dostal do UHN?

Po dokonceni studia mediciny jsem byl

v roce 1953 vyslan do Hradisté, Ze je tam
volné misto na gynekologii. Tady mi tehdej-
$i feditel nemocnice, pan doktor Leitgeb,
fikd, pfijmeme vas, ovsem ne na gynekolo-
gii, ale na internu. Ja jsem touZil po interné!
Pracoval jsem u doktora Laznicky. To byl
vytecny ucitel a poté jsme se stali i velkymi
prateli. Pracoval jsem zde pres Ctyficet let.

Kde se vzala vase vasen pro internu?

Rad premyslim a kombinuji. Tfeba chirurgii
jsem délat nechtél. Interna je nadherny,
vSestranny obor a mél jsem to $tésti, Ze jsem
zde potkal fadu vzacnych lidi.

Jste porad v obdivuhodné kondici,
co pro to délate?

Jsem uZ tficet let v diichodu. Vénoval jsem
se praci na chaté, mél jsem zahradku. A vzdy
jsem mél rad filosofii, Senecu, Cicera,...

Cim jsou nyni naplnény vase dny?

Hlavné chodit, neprejidat se, mit dobré
vztahy, mit radost z kazdého dne, udélat
si jej Stastnym, mit nékoho rad, na néco se
tésit a dopredu si dat né&jaky ukol, tfeba
kratky, ale splnit ho. A dllezité je mit kras-
né zazemi. Mam deset vnukul a pravnuka.
Mél jsem vzacné rodie, vzacnou manzelku,
se kterou jsem Zil Ctyfi a Sedesat roka.

Pokracuje nadale lékaFska tradice,
kterou jste ve vasem rodé zaloZil?

Ano. Syn je |ékar, jedna vnucka také a dalsi
je zdravotni sestrou az v italské Pise.

Co byste popral UHN ke stému
vyroci, které letos slavite také vy?

Dnesni nemocnice ma moderni raz, je vyso-
ce vybavena [ékafskou technikou. Nemoc-
nici a vSem jejim pracovnikim bych rad
ze srdce popral nadale Gspésnou cestu.

PODCAST UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICE

PULSOVANI

uh nemocnhice

VSechny epizody jsou dostupné na webovych strankach nemocnice
www.nemuh.cz, Facebooku, YouTube a Spotify.




“NEMOC KRATKYCH RUKOU”
PO CTYRICITCE POSTIHNE

TEMER KAZDEHO

Po Ctyficitce zacina nase télo starnout
rychleji nez dosud. Kromé prvnich
hlubsich vrasek a opotiebeni kloubii je
to patrné i na horsim zraku. Zatimco
néktefi zacinaji hiife vidét na dalku, jini
maji pfesné opacny problém, zejména
se zaostfovanim na blizko. Jedna se

o tzv. presbyopii neboli vetchozrakost.

Vetchozrakost neni o¢ni vada v pravém slo-
va smyslu. Jde spiSe o projev pfirozeného
starnuti organismu. ZpUsobuje ji vékem
podminéna postupna ztrata pruznosti oéni
Cocky, kterd jiz neni schopna zaostrovat.

Prvni pfiznaky se objevuji mezi cca 40.

az 45. rokem a postupuji do 65 let véku,
kdy se stav ustali a dale se nezhorsuje.
Nelze ji léCit, pouze korigovat. Poznate to
obvykle tak, Ze pfi sledovani telefonu nebo
knizky se vam bude lépe Cist i prohlizet,
kdyz text oddalite od oci. Pravé proto se
o tomto problému hovofi jako o ,,nemoci
kratkych rukou®. Kromé véku mGze prob-
[ém urychlit i systémové onemocnéni, napfi-
klad cukrovka, dfive postihuje i dalekozraké
pacienty. Celodenni namahani zraku vede
nejen k neostrému vidéni, ale i bolestem
hlavy nebo paleni a Fezani oci.

JAK LZE PROBLEM RESIT?

Vada se nejCastéji koriguje brylemi nebo
kontaktnimi cockami. Pokud vidite dobre
do dalky, staci si poridit tzv. Cteci bryle.
ReSenim mohou byt i kontaktni ¢olky.
Diky vyvoji a technologickému pokroku
poslednich let lze pouZivat multifokalni
kontaktni ¢ocky, které dokazi korigovat
vidéni na dalku i ¢teni soucasné. Vyresit
problém jednou provzdy je mozné i diky
operaci s vyménou nitroo¢ni cocky, pfi niz

je ptivodni oéni ¢ocka nahrazena ¢ockou
umélou. Lze se tak Uplné zbavit zavislosti
na brylich. Na nasem pracovisti implantuje-
me dva druhy nadstandardnich nitroo¢nich
cocek.

Prvni z nich jsou ¢ocky trifokalni, které
zajistuji dobré vidéni na dalku, stfedni
vzdalenost (poéitaé, palubni deska auto-
mobilu, vafeni) i ¢teni. Pacienti si ale musi
néjakou dobu zvykat, tzv. neuroadaptace
muzZe trvat v nékterych pfipadech i mésice.
Drobnou nevyhodou je i rozostfeni své-
telnych bod a pokles jasu, zvlasté pri
zhor$enych svételnych podminkach.

Druhou variantou je cocka s prodlouze-
nym ohniskem, ktera zajistuje dobré
vidéni na dalku a stfedni vzdalenost.
Na drobny text jsou po operaci potfeba
slabsi ¢teci bryle, novinovy text ale pa-
cienti bez potiZi pfe¢tou. Vyhodou této
technologicky nejnovéjsi ¢ocky je velmi
rychla adaptace a nepfitomnost rusivych
svételnych fenomend.

Vzdy je potfeba s pacienty pred operaci
naprosto individualné prodiskutovat
jejich preference, zaméstnani, konicky

a celkové Zivotni styl. Kli¢ova jsou i pfi-
druzena oéni onemocnéni a o¢ni vady,
které mohou implantaci nadstandardni
¢ocky kontraindikovat. Pacienta pak doka-
Zeme na zakladé spole¢ného rozhovoru
nasmérovat k vybéru urcitého typu cocky,
ktera bude pro néj ta nejvhodnéjsi. V ne-
posledni fadé je potfeba zvazit i finanéni
hledisko, implantace tohoto typu nitro-
oc¢ni ¢ocky neni hrazena ze zdravotniho
pojisténti.

Operace je rychld a prakticky bezbolestn3,
trva pfiblizné ¢tvrt hodiny a je provadéna
pouze pfi lokalni anestezii. Pooperacni

péce je stejna jako u vSech pacientl po ope-
raci Sedého zakalu, tedy mistni terapie

.....

kapkami. Vhodné je i kapani umélych slz
pro zvlhéeni povrchu oka.

Navrat do bézného Zivota a k obvyklym
¢innostem je pro pacienta stejné jako

v pfipadé implantace jinych nitroo¢nich
Cocek velmi rychly. Cocka zlistava v oku
po zbytek Zivota a neni tfeba ji ménit, je-
likoZ nepodléhd biodegradaci a zachovava
si své optické vlastnosti.

MUDr. Magdaléna Dospélova
lékarka o¢niho oddéleni



Zdenka Paroulkova

LA

SVEHO ROZHODNUTI STAT SE SESTROU

JSEM NIKDY NELITOVALA

Praci sestry na chirurgickém oddéleni
zasvétila hrda staroméstska patriotka
Zdenka Paroulkova vice neZ ¢tyfri desitky
let svého Zivota. Do Uherskohradistské
nemochice nastoupila v roce 1981

a s kratkou pFestavkou zde pisobila

aZ do zafi letosniho roku, z toho vice
neZ dvacet let na pozici vedouci stanicni
sestry chirurgického oddéleni. Na své
zacatky v nemocnici a kariérni vyzvy
vzpomina v nasledujicim rozhovoru.

Byla prace sestry Vasim vysnénym
povolanim?

Po ukonceni zakladni Skoly jsem o svém
budoucim povolani nebyla presvédcena.

Maminka ze mé chtéla mit pani ucitelku
a velmi jsem ji zarmoutila, kdyZ jsem zacala
studovat na zdravotni $kole v Uherském
Hradisti. Pro tento studijni obor jsem se
rozhodla sama, aniz bych védéla, co sa-
motna prace obnasi. Svého rozhodnuti
stat se sestrou jsem nikdy nelitovala.

Po materské dovolené jsem nastoupila do
tehdejsi nemocnice s poliklinikou na denni
sluzby do predskolniho zafizeni détskych
jesli. Zde jsem pUsobila 10 let a prace

s détmi a vychova predskolnich détic¢ek
mi prinasela velkou radost. Nékteré zacky,
ktefi uz jsou dnes sami rodici, potkavam
dodnes a radi se dovidaji, jaci byli coby
mali caparti. V jeslich panovala rodinna

atmosféra. BohuZel po roce 1989 doslo k ru-
Seni téchto zafizeni a ja jsem nastoupila zpét
na chirurgii, kde jsem po maturité kratce
pracovala.

Vzpomenete si na své prvni dojmy?

Hodné rozporuplné. Nastupovala jsem na
chirurgii jesté v dobé, kdy budova nebyla
zrekonstruovana. Velké pokoje, socialni za-
fizeni zna&né skromné. Casto si také vzpo-
menu na svij prvni Gkol vykoupat mimo-
radné zanedbanou, zavSivenou pacientku.
Po oCistné akci se z pani stal jiny ¢lovék,
a predevsim jeji spolupacientky mi byly
vdécné. A ja jsem méla velmi hezky pocit.
Pralomovym obdobim byly jednorazové
jehly. Dostavaly jsme je na pridél a hodné
jsme si je Setfily. Sklenéné strikacky s ko-
vovymi jehlami, to jsou jiZ nostalgické
vzpominky. :)

Jaké dalsi zmény byly pro Vas

v pribéhu let z hlediska prace
nejzasadnéjsi?

Vzdy jsem pracovala v kolektivu, ktery mél
hlavni cil, a to spokojenost a zdravi pacienta.
To neni klisé, jak by se mohlo zdat. Kdyz
prijde situace a obdobi, které néjakym
zplsobem narusi zajety systém, snazi se
nabourat vzajemnou sehranost kolektivu
a profesionalita zaméstnanc( neni docené-
na, na takovém pracovisti se velmi tézko
pracuje. Nicméné i toto obdobi jsme zdarné
prekonali a jsem rada, Ze trvalo kratce.

Pozice vedouci staniéni sestry
chirurgického oddéleni je naroéné
povolani vyZadujici odborné znalosti
a mnoho dovednosti. Jakym profesnim
vyzvam jste v priibéhu let celila?

Mezi nejdilezitéjsi fadim dokonceni poma-
turitniho specializa¢niho studia v oboru chi-
rurgie a zodpovédnost nezklamat primare
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chirurgie, ktery mi nabidl pozici stani¢ni
sestry. Velkym tkolem pro mé bylo vytvorit
profesionalni a empaticky kolektiv. Obrov-
skou vyzvou pak byla moznost podilet se
na navrhu vybaveni a uzptsobeni provoz-
nich prostor na nové vznikajicim centralnim
objektu a byt tak aktivni sou¢asti probihajici
modernizace UHN.

Bylo mi umoznéno pracovat se stani¢nimi
sestrami, se kterymi mame spolecny cil,
jsme naladény na tzv. spolecnou notu
aony jsou pro mé velkou oporou. Vzajem-
né jsme si pomahaly resit nepredvidané
naro¢né situace a jsem jim za to nesmirné
vdécna. Moc si jich vazim a dékuji jim za
spolupraci.

Mate recept, jak si dlouhodobé
udrzZet lasku k povolani?

Mit rada lidi, nejen pacienty, ale své pratele,
své blizké, nabijet se z jejich pfitomnosti.
Cerpat silu z pfirody, ponévadz tu energii
pak mnohonasobné predavame jinym
lidem, obzvlasté tém nemocnym. A laska
k povolani - ta prameni ze vSech pracovnich
¢innosti, ismévi a dikd nasich pacientd.

Jak planujete travit volné dny,
nebude se Vam po Uherskohradistské
nemocnici styskat?

Styskat se mi urcité bude, a to hlavné po
lidech, se kterymi jsem byla témér v kaz-
dodennim kontaktu. Zatim si jesté nedo-
vedu predstavit, Ze je rano nepozdravim
a neprohodim par slov. Ze nebudu telefo-
nicky fesit malé zavady, nastupy a shanéni
nového sesterského personalu...

Chybét mi budou hlavné kolegové, se
kterymi jsem travila kazdy den a dovedli
jsme se spole¢né a vzdjemné radovat

z Uspéchd a mnohdy sdilet i ty smutnéjsi
chvile.



UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE
UVEDLA DO PROVOZU MODERNI

AUTOMATIZOVANOU LINKU

Oddéleni klinické biochemie (OKB)
vyrazné zmodernizovalo laboratorni
provoz spusténim nové automatizované
linky DxA 5000 Fit, ktera predstavuje za-
sadni posun v efektivité a kvalité posky-
tovanych sluZeb. Slavnostni predani nové
linky se uskutecnilo ve stfedu 21. srpna
za pritomnosti vedeni nemochnice, za-
méstnancl a zastupcli dodavatelské
spolecnosti Beckman Coulter.

vozu. Laborator nyni disponuje sSpickovym
modernim vybavenim. Instalovand linka
umoZzriuje vykonnym strojiim prevzit vétsinu
rutinnich tkold, coZ vede ke snizeni ¢asu
potiebného k analyze vzork( aZ o polovinu,*
pfiblizuje hlavni vyhody nového vybaveni
laboratore primarka oddéleni klinické
biochemie Ing. Bronislava Rozhonova.
Diky automatizaci a minimalni manipulaci
se vzorky se vyrazné snizuje riziko chyb a styk

s a BECKMAN

OULTER

4Pro hladky prechod na novou technologii
proslo nase oddéleni v poslednim roce
nezbytnymi stavebnimi Gpravami, provoz-
nimi zménami a inovaci laboratorniho pro-

personalu s potencialné infek¢nim mate-
ridlem. Linka je navic vybavena pokrocilym
systémem pro tfidéni vzorkd podle priority,
coz zajistuje rychlé a presné zpracovani

i téch nejnarocnéjsich pozadavka. Linka
se sklada z modulu, ktery slouzi soucasné
jako jedno vstupni a vystupni misto pro
vSechny vzorky, spole¢né s odvi¢kovacem
zkumavek. Déle je pfipojena roboticky ob-
sluhovana centrifuga s automatickym vy-
vazovanim, posuvny pas, dva biochemické
a jeden imunochemicky analyzator. Na vstu-
pu linka béhem 3 sekund precte a zpracuje
data ze stitku na vlozené zkumavce. Nasle-
duje centrifugace vzorku (laboratorni tech-
nika pouzivana k oddélovani slozek smési
na zakladé jejich hustoty pomoci odstredivé
sily) a zpracovani pfistrojem, které vzorek
analyzuji. Stroj je nastaveny tak, aby uz ze
Stitku vyhodnotil urgentnost zpracovani
vzorku a sefadil si vSechen material i podle
tohoto kritéria. Po zpracovani pozadavk je

vzorek umistén do archivu na palubé linky.

LZdsadni pro kvalitni vysledky laboratore je
nizkda chybovost linky. Automatizace provo-
zu zvySuje produktivitu prace a v neposledni
fadé mazeme kdykoliv vyhledat a zaradit
do procesu laboratorniho vysetrovani zpét
vzorek, ktery chceme dovysetrit — vyvoldnim
z archivu,“ fika primarka Rozhonova.

LNovinka v podobé zavedeni nové robotické
linky umoZni nasemu persondlu rychlejsi

a presnéjsi diagnostiku, rychlejsi poskytovani
informaci klinickym lékarim, coZ v konecném
ddsledku prindsi zlepseni péce poskytované
nasim pacientdm. Chtél bych velmi podéko-
vat vsem, kteri se na tspésné modernizaci
pracovisté podileli,“ dodava rfeditel UHN
MUDr. Petr Sladek.

PRIRADTE K SOBE VZDY JEDNO PRIDAVNE A JEDNO PODSTATNE JMENO.




KLISTOVA ENCEFALITIDA
NEJLEPSI PREVENCI JE OCKOVANI

Béhem letni sezény, kdy je v pFirodé zvy-
Seny vyskyt klistat, zaznamenali zdravot-
nici v UHN vétsi pocet pacientii, kterym
byla diagnostikovana klistova encefali-
tida. Toto onemocnéni je nejcastéjsim
virovym onemocnénim pfenasenym
klistétem v Ceské republice.

Plivodcem je RNA virus dale pfedavany infi-
kovanymi klitaty. Zdrojem viru jsou drobni
hlodavci a lesni zvé¥, od kterych se sajici
klisté nakazi. Zfidka pak dochazi k nakaze
pozitim tepelné neupraveného mléka a jeho
produkt. Infekéni oddéleni UHN je spado-
vym pracovistém pro Zlinsky kraj, hospitali-
zace s klistovou encefalitidou jsou v letnim
obdobi velmi ¢asté. Od zacatku roku zde
byly hospitalizovany témér tfi desitky pa-
cientl s touto diagndzou, nékolik z nich
bylo z dGivodu vazného pribéhu prelozeno
na vy$si pracovisté do Brna.

,Pro onemocnéni je typicky dvoufdazovy pri-
béh, pricemZ jeho zdvaZnost je variabilni.
U nékterych pacientd se nemusi projevit
Zdadné priznaky ani symptomy nemoci nebo
se infekce projevi jen velmi mirné a nemoc
neprejde do plné rozvinutého stadia. Casto
vSak postihuje nervovou soustavu a miiZe
vést aZ k umrti pacienta. Riziko vzniku kom-
plikaci nardstd s vékem a ndsledky mohou
byt trvalé,” popisuje pribéh onemocnéni
MUDr. Zuzana Sura, zastupkyné primarky
infekéniho oddéleni.

V prvni fazi, trvajici obvykle 3-5 dni, se
nemoc projevuje obdobné jako chripka.
Pacienti pocituji bolest kloubd, hlavy, svald,
objevuje se zvySena teplota, nechutenstvi,
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nevolnost, Unava. Pfi druhé fazi onemocné-
ni, kterou od prvni faze mohou délit azZ tfi
tydny, se objevi vysoka horecka, zvraceni,
svétloplachost, velké bolesti hlavy a ztuh-
lost Sije. MUZe dochazet i k postizeni centralni
nervové soustavy v podobé tfesu, zavratg,
poruchy hybnosti svall, dezorientace, po-
ruchy spanku a paméti. Diagnostika klisto-
vé encefalitidy se provadi z krve priikazem
protilatek. Cilena lé¢ba tohoto onemocnéni
vSak bohuZel neexistuje. LéCeny jsou pouze
jednotlivé symptomy.

LNejucinnéjsi prevenci proti klistové encefali-
tidé je o€kovani, které je mozné absolvovat
kdykoliv v prubéhu roku na nasi infekéni
ambulanci nebo cestou praktického lékare.
Ucinnost pfesahuje 99 % a pacienty je snd-

v

Seno velmi dobre,“ dodava MUDr. Surd.

Zakladni ockovani proti klistové encefaliti-
dé se sklada ze tfi davek. Prvni davku je
mozné aplikovat kdykoliv béhem roku. Dru-
ha davka se podava v intervalu 1-3 mésice
po prvni davce, treti davka pak 5-12 mésicl
po druhé davce. Pfeockovani je vhodné
absolvovat 3 roky po dokonceni zakladniho
schématu, nasledné kazdych 5 let pro osoby
mladsi 60 let, osoby nad touto vékovou
hranici pak kazdé 3 roky.

Pro pacienty nad 50 let

je ockovani zdarma.

Vice informaci a objednavky termini
na tel. ¢isle 572 529 654. Ockovani
se provadi na ambulanci infekéniho
oddéleni v UHN (budova E).

Lazneé Luhacovice, as.

Regenerace po karcinomu prsu

- psychickou pohodu pomaha navodit krasné prostredi nasich lazni a vzdjemna podpora

- rehabilitace vedené fyzioterapeutem snizuji riziko vzniku lymfedému
(otok koncetiny) a omezeni hybnosti ramenniho kloubu

. terapie nervového systému napomaha zmirnit potize, jako je neuropatie
(pocit strnulosti, mravenceni, narusené citlivosti)

. osobni pFistup nasich zkusenych Iékaf(i a fyzioterapeutli vam zajisti
tu nejlepsi péci presné podle vasich potreb

Nejste v tom samy! Pozadejte lékare o navrh na lazenskou péci.

LazneLuhacovice.cz




V UHERSKOHRADISTSKE NEMOCNICI
NOVE POMAHA PACIENTUM PRI
REHABILITACI VIRTUALNI REALITA

LuZkovym oddélenim Rehabilitace a fy-
zikalni mediciny UHN projde ro¢né vice
neZ 700 pacientti. Nejcastéji se jedna

o pacienty po operacich velkych kloubi,
cévnich mozkovych pfihodach &i s bolest-
mi zad riizného puivodu. Velkou novinkou
na oddéleni je cvi€eni ve virtualni realité
ve specialné vyvinuté aplikaci uréené
pFimo pro rehabilitaci.

LPri dlouhodobych rehabilitacich je pro zdra-
votniky na nasem oddéleni pomérné ndroc-
né udrZet pacientovu motivaci, kterd je pro

efektivni terapii nezbytnd. Hledali jsme proto
dalsi moznosti, jak pacientim rehabilitaci
zprijemnit a udélat ji vice zabavnou. Obé
podminky spliiuje virtudlni realita, kterd
diky nepretrzité vizudlnii sluchové zpétné
vazbé pozitivné motivuje pacienta k navy-
Seni intenzity a zdroveri i kvality provedeni
cviceni,“ predstavila novinku primarka
oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny
MUDr. Jolana Dostalkova.

Pouzivana aplikace ma certifikaci zdravot-
nického prostfedku a pomaha pacientdm
rizného véku - od déti az po seniory. Ob-
sahuje pohybové programy pro cviceni
stability trupu, hybnosti koncetin, stimu-
la¢ni programy pro pacienty s kognitivni-
mi poruchami, ale i programy pro sniZeni
stresové zatéze a relaxaci. Pomaha také
pacientlim po Urazech ¢i operacich k obno-
veni rozsahu pohybu v kloubech, svalové
sily a celkové kondice. Vhodna je také pro
trénink rovnovahy nebo jemné motoriky.

JVelky potencidl této metody vidime zejména
u pacientti po cévnich mozkovych prihodach
a v ergoterapii. Rehabilitace ve virtudlni
realité pomdahd obnovit motorické funkce,
tyto ziskané dovednosti pacienti uplatni

v bézném Zivoté. VyuZitim virtudlni reality
nechceme nahrazovat lidsky kontakt, ale vy-
uzivame hlavni prednosti této moderni tech-
nologie, a to je poskytnuti vizudlné prosto-
rové stimulace v kvalité a frekvenci, které
bychom jinak nedosdhli. Dosavadni reakce
jsou od pacientd i zdravotniki velmi pozi-
tivni,“ dodala primarka Dostalkova.

PECUJEME
O VASE ZDRAVI,
U VAS DOMA

Misto poskytovani péée
OKRES UHERSKE HRADISTE

Rehabilitace, ktera Vas
prenese do jiné dimenze!

Nade oSetfovatelskd péce prinadsi inovativn{
pristup k rehabilitaci pfimo v prostred{
vadeho domova. Pro¢ se spokojit s béznymi
metodami, kdyZz mlzete vyuzit technologii
21. stoleti? Virtudlni realita, reboxova terapie,
robotickd asistence - to jsou jen nékteré

z nasSich pokrodilych metod, které Vam
umozni dosahnout optimalnich vysledka.
Vyzkousejte novy zpUlsob rehabilitace, ktery
Vés bude bavit.
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Diabetes mellitus, cesky cukrovka, je
chronické onemocnéni, pfi kterém télo
nedokaZe spravné regulovat hladinu
cukru v krvi. Patii mezi nejrozsirené&jsi
onemocnéni v populaci a postihuje

az kazdého desatého Cecha.

Cukrovka se mUze objevit v jakémkoli véku.
Zatimco u déti se jednd o tzv. 1. typ, kdy
slinivka bfisni neni schopna vlivem po-
Skozeni autoimunitnim procesem zajistit
dostate¢nou tvorbu inzulinu, u naprosté
vétsiny dospélych diabetika, véetné senior(,
se vyskytuje cukrovka tzv. 2. typu. Tvorba
inzulinu je u tohoto typu v pocatecnich
stadiich onemocnéni jesté zachovana,
ale hormon neni dostatec¢né Gcinny. Vy-
sledkem je zvy$ena hladina cukru. Pokud
neni cukrovka vcas diagnostikovana a lé-
¢ena, mlze vést k vaznym zdravotnim
problémim. Ackoli mize diagnéza pliso-
bit hrozivé, spravna péce a informovanost
umoznuji Zit plnohodnotny Zivot i s timto
onemocnénim,

PRIiZNAKY, KTERE BYSTE

NEMELI PREHLEDNOUT

Cukrovka miZe byt zradna tim, Ze se jeji
pFiznaky vyvijeji pomalu a nenapadné.
Zvlasté u seniord mohou byt pfiznaky
zaménény s béZnymi projevy starnuti.
Presto je dllezité vénovat pozornost
nasledujicim signaldm:

« Casté moceni a Zizeii: ZvySend hladina
cukru v krvi zpUsobuje, Ze ledviny pra-
cuji intenzivnéji, coz vede k ¢astému
moceni a nasledné Zizni.

I CUKROVKA
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U SENIORU

« Unava a slabost: Nedostate¢né
mnozstvi energie z cukru v krvi miize
zpUsobovat tnavu a celkovou slabost.

o Zhor3ené vidéni: Zvy3ena hladina cukru
muZe poskodit cévy v ocich, coZ vede
k rozmazanému vidéni.

« Pomalé hojeni ran: Cukrovka zpoma-
luje hojeni ran, coz mUze byt obzvlasté
nebezpecné u starsich lidi.

« Nahly ubytek hmotnosti: Pokud télo
nedokaze spravné vyuzivat cukr, mize
zacit spalovat tukové zasoby, coz vede
k neimyslnému hubnuti.

LECBA CUKROVKY

U cukrovky 1. typu je nezbytné nasadit
inzulinovou terapii, jelikoZ télo neni schop-
no produkovat inzulin. Pacienti si jej musi
pravidelné aplikovat pomoci injekci nebo
inzulinové pumpy. Musi si také pravidelné
méfit hladinu cukru v krvi, aby na zakladé
namérenych hodnot mohl [ékaF pfipadné
upravit davky inzulinu a stravu. Pro udrze-
ni stabilni hladiny cukru v krvi je spravna
strava a pravidelny pohyb ddleZitym pred-
pokladem.

Pri [éCbé diabetu 2. typu je prvnim krokem
obvykle zména Zivotniho stylu, zahrnujici
zdravou stravu, zvyseni fyzické aktivity

a pripadné redukci hmotnosti. Tato opatreni
mohou nékdy postacovat k udrzeni hladiny
cukru v krvi v normé. Pokud nejsou zmény
zZivotniho stylu dostate¢né Gc¢inné, jsou
nasazeny peroralni léky (uzivané Usty).
Existuje nékolik tfid téchto lékU, které
pusobi riznymi mechanismy, napfiklad

zvysuji citlivost téla na inzulin nebo sniZuji
tvorbu glukdzy v jatrech. U pokrocilejsiho
diabetu 2. typu nebo pfi nedostate¢né
Gcinnosti lékl miZe byt nezbytné zahdjit
podavani inzulinu.

JAK CUKROVKU ZVLADAT?

Pokud vam byla diagnostikovana cukrovka,
neni diivod k panice. Moderni medicina

a zmény Zivotniho stylu mohou vyrazné
zlepsit kvalitu vaseho Zivota.

« Pravidelné kontroly u lékare:
Navstévujte pravidelné svého lékare,
ktery bude sledovat hladinu cukru
v krvi a dalsi dilezité ukazatele, jako
je krevni tlak a hladina cholesterolu.

¢ Spravna strava: Dieta je kli¢ovym
faktorem pfi fizeni cukrovky. Zamérte
se na potraviny s nizkym obsahem
cukru a bohaté na vlakninu, jako jsou
celozrnné vyrobky, zelenina a ovoce.
Vyhnéte se sladkostem a rafinovanym
sachariddim.

 Pravidelny pohyb: Fyzicka aktivita

pomaha regulovat hladinu cukru
v krvi a zlepSuje celkovou kondici.
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Staci i kazdodenni prochazka nebo
cviceni prizplisobené vasim moznostem.

o DodrZovani lécby: Pokud vam |ékat
predepsal léky nebo inzulin, je dUlezité
je pravidelné uzivat podle pokynf.

« Monitorovani hladiny cukru: Naucte
se, jak pravidelné méfit hladinu cukru
v krvi doma, abyste méli kontrolu nad
svym stavem.

PREVENCE KOMPLIKACI

Dlouhodobé zvysena hladina cukru v krvi
mUZe vést k vaznym komplikacim, jako jsou
srdecni onemocnéni, poskozeni ledvin a ztra-
ta zraku. Je proto dileZité dodrZzovat vSech-
ny pokyny lékafe a sledovat sviij zdravotni
stav. Zvladani cukrovky vyZaduje discipli-
nu, ale s podporou rodiny, pratel a zdravot-
nikd je mozné vést plnohodnotny a aktivni
Zivot. Nezapomente, Ze nikdy neni pozdé
zalit se starat o své zdravi - i drobné zmény
mohou mit velky dopad. Cukrovka nemusi
byt prekazkou, kdyz ji Celite s pozitivnim
pristupem a dostate¢nymi informacemi.
MUDr. Lenka Kroupova
primarka oddéleni nasledné péce



V nedéli 16. cervna probé&hla na Malé
scéné Slovackého divadla netrpélivé
ocekavana premiéra absurdni komedie
Osklivec v rezii Terezy Rihové. Ta si do
svého inscenaéniho tymu vybrala Jitku
Hlavadovou, Jakuba Zelinku, Lukase
Matéje a do titulni role Osklivce Davida
Vaculika.

0 CEM JE NOVINKA?

Lette je Gspésny vyzkumny pracovnik. Kdyz
vSak ma predstavit svij nejnovéjsi vynalez
na mezinarodnim veletrhu, dozvi se poprvé
v Zivotg, Ze jeho oblicej je pro prezentovani

KE DIVADLO

vyrobku nepfijatelny, nebot je neskute¢né
osklivy...

Jste spokojeni se svym oblicejem? Pripadate
si krasni nebo osklivi, popripadé vsedni a ne-
zajimavi? A jste si fisti, Ze jste to opravdu vy,
kdo o tom rozhoduje? Zacne to (od)souzenim
obliceje a konci ovladnutim vasich myslenek,
pocitd, vztahd, kariéry, prosté celého Zivota.
SvéZi a britka satirickd komedie je tak pre-
devsim o tom, co se miiZe stdt, pokud si kviili
kariére nechdme vylepsit oblicej a pritom
moznd ztratime svou tvar,“ zamysli se nad
novinkou dramaturgyné komedie Osklivec
Iva Sulajova.

,»KDYZ JEDNOU ZTRATIME
TVAR, UZ JI NEMUSIME NAJITS
RIKA DAVID VACULIK

»1a hra se tvari jako velika komedie a po-
radna legrace, ale hned na druhy pohled

je poznat, Ze to je sice vtipné, ale zaroven
hodné bolavé. Divaci by méli odchazet

s pocitem, Ze se sice zasmali, ale nejsou si
jisti, jestli je to viibec sranda,“ zamysli se

David Vaculik. ,,0sklivec pojedndva o krizi
identity, o tom, jak ovliviiuje cely nds Zivot
to, jak nds vnimd okoli. O tom, Ze jakmile

jednou clovék ztrati svoji tvdr, tak uZ ji nikdy
nemusi najit,“ dodava oblibeny herec.

A proc si reZisérka vybrala pravé tuto hru
soucasného némeckého dramatika Mariuse
von Mayenburga? ,Hlavnim tématem hry
je fakt, Ze nés charakter neni urcen tim, jak
vypaddme. A Ze se aZ prilis nékdy nechdvame
ovlivriovat tim, co si o nds ostatni mysli nebo
fikaji, a tak velmi snadno miiZeme ztratit
nasi vlastni jedine¢nost,” fika Tereza Rihova.
Pred letnimi prazdninami odehrali diva-
delnici premiéru a jedinou reprizu komedie
Osklivec.

Informace o dalSich terminech najdou zajemci na webu
www.slovackedivadlo.cz. Vstupenky jsou k dispozici

J s KLUB MiR
DELEGACE: MILAN CAIS, MARDOSA,
PRODUCENT PETR KOZA AD.

~ KINO HVEZDA | 17. 9. 19:30

jak na webu, tak v pokladné Slovackého divadla.

PREDPRODEJ: MKUH.CZ
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s W\\\ MIROSLAV
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"
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VSTUPENKY: WWWW.MKUH.CZ
SLEVU PRO STUDENTY A SENIORY UPLATNITE NA POKLADNE KINA.




Den oTevieného
centra pro |€Cbv
rigrény

26. 9. 2024, 16:00-19:00

Uherskohradist'ska nemocnice,
budova F, 3. patro,
Jana Evangelisty Purkyné 365, Uherské Hradisté

DOPRAVNI
ZDRAVOTNI

uh+

Uherskohradiét’ské
nemocnice as.

CO VAS CEKA:

¢ Pozndte odborniky z centra

* MUzZete zkonzultovat svoji migrénu s neurologem

e Sezndmite se s pacientskou organizaci Migréna-help
¢ Poradite se s personalistkou, jak na migrénu v praci

e Promluvite si s lidmi, ktefi také bojuji s migrénou

Navstivte odborniky ze specializovanych
center a vstupte do svéta, kde migréna
neviddne.

Vice informaci na www.omigrene.cz

Konzvltyjte svov migrény
s odborniky z center

Migréné se vénuji odbornici ve vice nez 30 specializovanych centrech po celé Ceské republice.
Pacienti se do center bé&zné dostanou pouze na doporuceni svych neurologu.

Dny otevienych center nabizeji jedine¢nou moznost konzultovat migrénu se specialistou

bez pfedchoziho objedndani.

1673 .07h9

PROSSANCISIO.  wwwprossancz PROSTN

,Nevérila jsem, Ze nékdy budu mit zase trochu normdini Zivot bez migrény. Specialista v centru mi
ale dokazal pomoct a najit pro mé Iécbu, ktera mi vyhovuje. MaGm ted’ vice energie a pocit, Ze mi

migréna uZ neridi Zivot. Dokonce zazivam i tydny dplné bez migrény. V to jsem uz ani nedoufala.”

Markéta, kterd navitévuje specializované centrum v Praze

NABIZIME yoi
~ NA VYSETRENI,
\w\\w//r// ) NOVARTIS | /m MéCNICé

M LUVM E L w \ ‘ Novartis s.r.o.

//‘\% . Na Pankréci 1724/129, 140 00 Praha 4
20 22
MIGRENE Uh+NemoCNiCe e 22 I/D/O
CZ72403053076/04/2024 —
/ et / o

Pfijdte na Den otevieného centra a vstupte do svéta, kde migréna neviddne.

NONSTOP
OBJEDNAVKY

\C 800 900 155




I ANKETA %,

Do dalsi stovky jen spokojené pacienty i zaméstnance. Zaroven preji, aby se
dafilo plnit zdméry a plany ke zlepSovani podminek jak pro ty, co nemocnici
navstévuji, tak pro ty, ktefi zde pracuji. PFi plnéni téchto naroénych Gkold preji
spoustu eldnu, nadseni, shovivavosti a pochopeni.

Nemocnici bych pral nejen spokojené pacienty, ale také zaméstnance, ktefi
budou mit ze své prace dobry pocit, budou ji vykonavat radi a budou ochotni
nemochnici vzdy dat i néco navic.

NAPSALI JSTE NAM

VaZeny pane rediteli, chci vyjadrit své vysledky. Moje spokojenost je spojena
uprimné podékovani celému urologickému taktéz i s komfortnim ubytovanim,
oddéleni za profesiondlni pristup, péci, Cistotou, kterou Vase nemocnice poskytuje.
empatii a vstricnost, kterd mné byla Vse je neodmyslitelné podminéno praci,
poskytnuta prfi mé opakované lécbé kterou skvéle odvadi zdravotnicky

a hospitalizaci. Panu primdri MUDr. HeCovi persondl véetné pomocného. Nepochybné
patri velké podékovani za vedeni tohoto podékovani patri i Vam, jakoZto ,vrchnimu
Spickového pracovisté, které vede vice veliteli; ktery mizZe byt pravem hrdy na

neZ profesiondlné a odvddi spolu se svym svoji dlouholetou prdci. » J ii 0 d 429 900 K‘c’

kolektivem perfektni prdci s preciznimi Jirt H.

Dacia Duster: spotieba 4,8-7,0 L/ 100 km, emise CO,: 125-154 g/km. Uvedené spotieby paliva a emise CO; jsou zméfeny metodikou
stanovenou dle platnych pravnich pfedpist vyzadovanych pro homologaci vozidla. Tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem
na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolecnosti uskutecnit jakékoli transakce. Vyobrazeni vozli je pouze

ilustrativni. Dacia doporuéuje & Castrol
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Ctvrtletnik PULSuh+. Vydava Uherskohradistska nemocnice a. s.
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STAN SE CLENEM NASEHO TYMU!

LEKARI

LEKAR - ODDELENi NASLEDNE PECE A GERIATRIE
LEKAR - ODDELENi NEFROLOGIE A DIALYZY
LEKAR - UROLOGICKE ODDELENI

LEKAR - INTERNi ODDELENi

NLZP ’ -
Aktualné
RADIOLOGICKY ASISTENT ’ e
FYZIOTERAPEUT h leda m
VSEOBECNA SESTRA
SANITAR

OSTATNiI

PRACOVNIK UKLIDU
TECHNIK POTRUBNi POSTY
ELEKTRIKAR

V p¥ipadé Vaseho zajmu | Utvar Rizeni lidskych zdrojo
o nékterou z vySe vypsanych | e-mail: kariera@nemuh.cz

pozic nam zaslete Zivotopis na: | tel.: 572 529 320




